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RESUMO: O autor do presente texto realiza a releitura do livro Geografia da Fome (GF)
do Gedgrafo Doutor Josué Apolonio de Castro com a preocupacdo basica de ressaltar
aspectos fundamentais de sua tese sobre alimentagdo e fome no Brasil.

Palavras-chave: Alimentacdo. Fome. Desnutricdo. Seguranca Alimentar. Plano Nacional
de Alimentagao.

ABSTRACT: The author of this text re-reads the book Geografia da Fome (GF) by
the geographer Doctor Josué¢ Apolonio de Castro with the basic concern of highlighting
fundamental aspects of his thesis on food and hunger in Brazil.

Keywords: Food. Hunger. Malnutrition. Food Security. National Food Plan.
RESUMEN: El autor de este texto relee el libro Geografia da Fome (GF) del geografo
Doutor Josué Apolonio de Castro con la preocupacion basica de resaltar aspectos

fundamentales de su tesis sobre alimentacion y hambre en Brasil.

Palabras clave: Alimentacion. Hambruna. Desnutricion. Seguridad alimenticia. Plan
Nacional de Alimentos.

1 Professor Doutor de Filosofia da Educagio, aposentado, da Faculdade de Ciéncias da UNESP. Membro da Diretoria Executiva da
Associagao dos Gedgrafos Brasileiros, Se¢ao Bauru — SP. E-mail: jmisaelvale@yahoo.com.br.

Artigo recebido em agosto de 2021 e aceito para publicagdo em margo de 2022.

Ciéncia Geogrifica - Bauru - XXVI - Vol. XXVI - (1): Janeiro/Dezembro - 2022 489



José Misael Ferreira do Vale

Em 1965, Josué Apolonio de Castro publicava nova edi¢do (a nona) de seu trabalho
intelectual denominado de a Geografia da Fome com o subtitulo, O dilema brasileiro: pdo ou
ago. Procurou na sua obra mais importante dar ao publico a pesquisa feita no contexto do Pais,
adequando-a ao desenvolvimento econdmico-social da nagdo e na necessidade de ajusta-la em
alguns aspectos para corrigir os desequilibrios e distor¢cdes acontecidas ao longo da historia.

Josué de Castro procurou estudar seriamente como adequar o desenvolvimento
socioeconomico as necessidades efetivas do povo brasileiro com a condicdo de os
trabalhadores nao pagarem o pesado onus da “privacdo alimentar” e educacional diante
de opgdes impostas por um “ou, excludente” entre pao e ago. Diga-se, porém, que nunca
as opcdes dadas pelos dominadores aos dominados foram dialéticas. Ademais, sempre a
economia se sobrepds a dimensao social da satde, educagado e agricultura familiar. Nunca,
jamais, os economistas de plantdo (salvo raras excegdes) pensaram numa “economia social”
cujo proposito fosse, de fato, enderegada ao povo, uma “ciéncia social” criativa, humana.
Sempre o pensamento econdmico tradicional, liberal, jogou a favor do expediente favoravel
ao poder por meio de uma hipdtese em que “primeiramente seria preciso fazer crescer o bolo
para depois reparti-lo”, mediante a liberdade de iniciativa dos agentes empreendedores, os
verdadeiros criadores de riqueza. Essa postura em, que o trabalhador ndo entra na equagao
econdmica ¢ perfeitamente defensavel para o intelectual de formagao capitalista formado
em Faculdade Publica e Privada sem compromisso com o povo ou, “a plebe rude”. Assim,
pode-se dizer que pensar a economia fora dos padroes tradicionais da produgdo vigente
constitui-se em heresia da mais grave. Nada de utopia popular em economia.

A obra de Josué de Castro ¢ dedicada a Raquel de Queiroz (autora de O Quinze)
e Jos¢ Américo de Almeida (autor de 4 Bagaceira) “romancistas da fome no Brasil”
nordestinos que conviveram com a seca ¢ a fome. Josué de Castro escreveu a “Geografia
da Fome” (GF) em memoria de Euclides da Cunha e de Rodolfo Teofilo considerados
pelo autor como “socidlogos da fome no Brasil”. Percebe-se, de imediato, a orientagdo do
pensamento critico de Josué de Castro centrado na realidade fisica e social e, a0 mesmo
tempo, a preocupagdo de aceitar o mundo como ele o €, no decorrer de toda pesquisa social.
O pesquisador deve adentrar-se a realidade social do mundo “com olhos de ver” as multiplas
contradi¢des e tradicdes arraigadas da formacdo social que permanecem como oObices ao
efetivo desenvolvimento dos paises. Nao sera preciso dizer que a fome de multidoes €
problema tao antigo como a existéncia humana, sempre sujeita a escassez de comida e agua.

A evidéncia tem mostrado que a fome permanece no mundo mesmo quando o
desenvolvimento se altera em funcdo de mudancas dos contextos. Na década de 80 do século
passado calculava-se em 800 milhdes o nimero de pessoas assoladas pela fome no mundo.
Hoje, com a populagdo do mundo acima de 7 (sete) bilhdes de habitantes, a realidade social da
fome permanece mercé de desigualdades socioecondmicas que ocorrem dentro de qualquer
modo de producao nao orientado para o bem-estar do coletivo humano em sua inteireza.

Ninguém, hoje, em tempos de pandemia, duvida da existéncia de milhdes de
famintos a espera de alimentagdo basica para, pelo menos, mitigar a fome de multidoes
sem recursos para atingir o equilibrio alimentar necessario.
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Ao ler o prefacio do livro do Dr. Josué¢ de Castro elaborado por André Mayer, Ex-
Presidente do Conselho Executivo da FAO, fica a ideia de que a Ciéncia e a Tecnologia atuais
tém as condigdes de enfrentar o flagelo da fome. Mayer afirma, entretanto, que “a subnutricdo
endémicando se presta a curas espetaculares (como no caso do pelagroso curando-se em poucos
dias mediante a ingestao de alguns miligramas de moléculas que faltam em sua alimentagao)”.
No caso da subnutricdo endémica ha necessidade de “intervencdo continua através de boa
alimentacdo, suficiente, completa e equilibrada” (CASTRO, 1965, pag.4). Contudo, para
atingir tal desiderato ‘““sera preciso investir em educacdao” e contar com uma ‘“economia
agricola articulada ao plano de alimentagdo”, ambos inseparaveis do esfor¢o educativo para
levar o conhecimento atualizado de nutricao as criancas, adolescentes ¢ adultos com a marca
da sapiéncia de que “a valorizagao do mundo” s sera possivel através da “valorizagao das
pessoas” no desenvolvimento de uma economia voltada para o aspecto humano social.
Algo dificil de realizar porque o “modo de producdo atual” estd intrinsecamente amarrado a
producao e venda de mercadorias com o escopo de gerar o lucro particular do proprietario. A
economia atual € essencialmente individual num todo de a¢des produtivas.

Por sua vez, o prefacio do autor, Doutor Josu¢ Apolonio de Castro, de qualidade
indiscutivel, vale a ser objeto de estudo e reflexdo em varios pontos que julgo pessoalmente
importantes. O gedgrafo sabe que “o assunto do livro ¢é bastante delicado e perigoso” porque
o tema central do livro torna a obra, verdadeiro “tabu de nossa civilizagao” (CASTRO,
1965, pag. 9). Alias, a pobreza bibliografica nas décadas de 40 e 50 e mesmo na de 60 do
século passado contrasta hoje, aqui e agora, com a importancia do assunto diretamente com
a valorizacdo da vida animal em geral. Atualmente a alimentagdo do gado leiteiro e de corte
¢ assunto essencial aos criadores que pensam na qualidade e quantidade de bovinos e suinos.
Vale lembrar que galinhas poedeiras recebem alimentagdo balanceada que aumenta a postura
de ovos. O exemplo de alimentagcdo animal, rica em conteudo, ¢ facil de enumerar. Ja a
alimentagao humana, tdo importante como a animal em geral, ¢ objeto de davidas e problemas!

Minha inten¢do neste artigo € ressaltar alguns aspectos do pensamento do autor
de Geografia da Fome (GF) e acrescentar quando possivel minha visdo pessoal sobre
o assunto em questdo. A fome ¢ vista pelo gedgrafo como tema “acima de outras
calamidades” e, ademais, “causa efetiva de guerras e estagio preparatdrio para a eclosdo
de pandemias” (CASTRO, 1965, pag. 10). Nao seria abusivo dizer que o Brasil de 2021
¢ retrato de pandemia na qual a doenga se articula a fome, num pais sem emprego para
multidoes de trabalhadores, sem saldrio, sem comida, sem prote¢do social condigna, sem
auxilio decente condizente com a pobreza extrema, chamada miséria, sem perspectiva
futura rapida de solugao do assunto.

Lembre-se que a historia da fome revela que “enquanto tantos infelizes morriam
de fome, o porto de Calcuta continuava a exportar para o estrangeiro quantidades
consideraveis de cereais. Os famintos eram demasiados pobres para comprar o trigo que
lhes salvaria a vida”(CASTRO, 1965, pag. 12).

A situacdo de miséria humana acentuada, antes, durante e depois da Segunda
Grande Guerra, forcou a criagdo, na década de 40 do século passado, da Organizagao
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de Alimentacdo e Agricultura das Nacdes Unidas, a FAO, com técnicos de grande
competéncia que “trataram as caréncias alimentares com causa primeira das doencas
alimentares” (CASTRO, 1965, pag. 13) como beribéri, pelagra, escorbuto, raquitismo,
bocios endémicos, anemias etc.

A consciéncia social do gedgrafo Josué de Castro afirma de modo direto que o maior
pecado da humanidade abandonada foi “deixar centenas de milhdes de pessoas morrendo
de fome num mundo com capacidade quase infinita de aumento de sua produ¢do” mercé
do avango cientifico e tecnoldgico da area da saude.

Josué de Castro afirma que um dos grandes obsticulos ao encaminhamento de
solucdes ao problema da alimentagdo € “evitar o método descritivo da antiga geografia” e
“valorizar o método interpretativo da moderna geografia” aplicado por estudiosos analistas
que interpretam o fendmeno da fome nao em aspectos particulares, restritos, parciais, mas
tomam a fome “sob um angulo complexo de manifestacdes simultaneamente bioldgicas,
politicas, sociais, economicas, educativas”. O ilustre pesquisador da fome afirma que seu
estudo sera “orientado pelos principios fundamentais da ciéncia geografica, cujo objetivo
basico sera localizar com precisdo, delimitar e correlacionar os fendmenos naturais que
ocorrem a superficie da Terra” (CASTRO, 1965, pag. 14). Ademais, afirma Josu¢ de Castro,
que “sera dentro dos principios geograficos de localizagdo, de extensdo, de causalidade, de
correlagdo e de unidade terrestre que se pretende encarar o fendmeno da fome”. Em outros
termos, o estudioso da fome pretende realizar “uma sondagem de natureza ecoldgica, isto
¢, estudar as agdes e reagdes dos seres vivos diante dos eventos do meio” (CASTRO, 1965,
pag. 15). Diz o estudioso da fome: “neste ensaio de natureza ecoldgica” tentaremos analisar
os habitos alimentares de diferentes grupos humanos ligados a diferentes areas geograficas
procurando, de um lado as causas naturais e as causas sociais que condicionam o seu tipo
de alimentacao (...) e de outro lado procurando verificar as falhas e defeitos que influem a
estrutura economica-social de diferentes populacdes.

Ao definir claramente os objetivos de sua pesquisa Josué de Castro dird que ndo
faz parte de seu proposito basico a criacdo de qualquer “nova teoria alimentar das
civilizagdes”. Acrescenta ainda que nao faz parte de seu intento intelectual tratar a fome
sob a optica individual. O objetivo mor do gedgrafo ¢ “analisar o fendmeno da fome
coletiva” (CASTRO, 1965, pag.17), “as fomes especificas em sua infinita variedade.”
Muito a gosto, cita Bertrand Russell para reafirmar que “todo homem, qualquer homem
comum, podera contribuir para a melhoria do mundo.” Com a mengao a Julian Huxley,
Josu¢ de Castro pensa na pessoa concreta, vivendo no ambito da escassez da comida
que lhe afeta o organismo e o impede de chegar a constru¢do de um mundo melhor
comprometido com o ser humano, mas o obriga a viver num espago social voltado para
a “economia do lucro” (CASTRO, 1965, pag.18) geradora de desigualdades sem conta.

A ciéncia humana e as populacdes deverdo exigir que a Sociedade ponha o dinheiro
a servigo das pessoas, lutando para que a Sociedade Politica e a Sociedade Civil, ambas,
atuem no sentido de dirimir a espoliacdo humana que acontece, de fato, no processo de
geracdo da mercadoria geradora do lucro por intermédio da venda dos produtos do trabalho
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alienado. Neste sentido, Josué de Castro, lamenta com razio a “tenebrosa noite do fascismo”
que ainda hoje projeta suas sombras a civilizagdo atual que vive em plena “era do homem
econdomico” (CASTRO, 1965, pag. 19). Ao citar o socidlogo Sorokin, Josué concorda com
a analise que, em 1942, durante a Grande Guerra (1939-1945) quando a ”fome e a peste
cavalgavam novamente o nosso planeta”, especialmente numa Europa arrasada.

Ao estudar o fendmeno da fome Josué de Castro valoriza a categoria bioldgica,
mas tem o cuidado de ndo cair no “biologismo” e, com isto, “desprezar a importancia dos
fatores de natureza cultural e social, os fatores da categoria latifundio agrario-feudal que
tanto deformaram a formacao da sociedade brasileira”. A visao ampla do cientista leva-o a
dizer que “ndo defendera o primado do bioldgico sobre o cultural, nem o do cultural sobre
o bioldgico”. A analise socioldgica mostrara, segundo o autor, que “ha certos elementos
do mecanismo biologico de ajustamento do homem brasileiro aos quadros naturais e
culturais do pais” (CASTRO, 1965, pag. 20).

Em sintese, pode-se dizer que o estudo da fome no Brasil exigiu, segundo o
autor de Geografia da Fome (GF), o cuidado de ndo separar o fendmeno da fome do
subdesenvolvimento do pais. Vale dizer que em sucessivas edi¢des, o Autor procurou
“reajustar o trabalho original a realidade vigente”, coisa possivel porque o pais em 15
anos “ndo mudara muito no contexto de sua estrutura social” (CASTRO, 1965, pag.27),
isto por volta de 1960.

E verdade que o esfor¢o da nagdo evidencia a preocupacéo de “fugir do circulo de
ferro do subdesenvolvimento”. Assim, ao preparar a 9% edi¢do da GF, Josué de Castro,
fixou a atencdo no momento de transi¢do pelo qual passava a nagdo, interrompida que
foi pela ditadura de 1964 que, ao exemplo de outras republicas sul-americanas, selou o
destino politico do pais contra o fantasma de Cuba. A ideia de o “Brasil Grande” significou
em Ultima andlise a adocdo da “democracia representativa” articulada a economia liberal
da livre iniciativa baseada na propriedade dos meios de producao.

Em suma, o pesquisador da fome tem consciéncia que a preocupagdo em saber se
0s processos econdmicos no Brasil redundaram ao longo do tempo histoérico em melhoria
efetiva das condi¢des de alimentagcdo do povo com a diminuigdo ou aumento da fome pela
nacdo. Deste modo, o problema da fome se liga diretamente com a questao da subnutri¢ao
ou subalimenta¢do, o da escassez, e, por tabela, correlacionada a carestia de vida.

O livro em andlise ndo deixa de relacionar aspectos importantes sobre o fendmeno
da fome. Eis alguns:

1. Geograficamente falando, “a fome coletiva” ¢ fenomeno generalizado, universal.
Nenhum continente esta livre da acao deletéria da fome;

2. Particularmente desastrosa ¢ a fome nas Américas, na Europa, em periodo de guerra.
No sul dos EUA, a regido de predominio do trabalho escravo que até hoje mantém o
racismo estrutural, muito morreram de fome relacionada a miséria da populagado negra;
3. No Brasil (de 1960), das cinco areas que “formam o mosaico alimentar brasileiro”,
trés sdo arcas de fome: “a arca Amazonica, a da Mata ¢ a do Sertdo Nordestino”. As
regides do Centro-Oeste ¢ a do Extremo Sul ndo apresentam deficiéncias alimentares
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pronunciadas “a ponto de arrastarem a maioria da populac¢do a condi¢do de fome”. O
autor de GF observa que as areas do Centro-Oeste e do Sul sdo areas de subnutri¢ao e
ndo propriamente areas de fome. Hoje, com o inchaco das capitais do Sudeste e do Sul, a
situacdo se alterou, fato visivel durante a epidemia que assola o pais;

4. A construgdo de Brasilia, a chamada Capital do Futuro, precisa tirar “o resto do pais de
sua estrutura econdmica de tipo pré-capitalista na qual vegeta, até hoje, mais da metade
da populacao” (CASTRO, 1965, pag. 290);

5. O fundamental ¢ conduzir “o pais no desenvolvimento social com melhoria das
condi¢des de alimentacdo do povo” (CASTRO, 1965, pag. 288);

6. Em resumo, o estado de nutricdo do povo brasileiro “constitui o fator primordial da
lenta integragao economica do pais” (CASTRO, 1965, pag. 289);

7. A dramatica situagdo alimentar da nagdo, expressdo do subdesenvolvimento nacional,
ocasiona sérias contradigdes entre a populagdo de regides atingidas pela fome. Impde, diz
Josué de Castro, ’a necessidade inadiavel de uma politica alimentar mais efetiva” sem
cair em programas meramente assistenciais que atacam contextos regionais sem atingir
as estruturas socioecondmicas que geram desigualdades insuportaveis acentuando os
desniveis sociais geradores da miséria.

Os pontos selecionados de a leitura da Geografia da Fome (GF) mostram a gravidade
social da miséria, da desigualdade, da fome e a falta de politica nacional voltada para a
seguranca alimentar do povo. O poder politico sentiu o peso de a GF. O autor foi cassado
nos direitos politicos e se ausentou do pais. Entretanto, a ditadura criou a Embrapa,
6rgao técnico dirigido a produgdo da pecudria e cultura agricola que viria, com o tempo,
possibilitar a pecuaria e a produgdo agricola chegar a cultura de escala com resultados
aprecidveis com a emergéncia dos “grandes produtores” ligados a estrutura de poder do
pais. Outra medida que julgo importante ressaltar foi a institucionaliza¢do da “Merenda
Escolar” em todas as escolas publicas do pais. A rigor, a Merenda Escolar deveria estar
articulada no Brasil ao incentivo para que todo municipio, intermediado pela Agricultura
Familiar, vendesse a cada escola parte de sua produgdo assegurando a alimenta¢do dos
alunos desde a escola infantil. A Bolsa Escola foi, também, uma medida interessante para
aproximar a familia da escola.

Os tempos atuais sao incrivelmente geradores de mais famintos diante da insuportavel
epidemia da Covid-19. A epidemia revelou-nos o quanto vulneravel o pais era e, ainda ¢, em
termos de alimentag@o. Temos consciéncia atualmente que ndo basta exportar quantidades
enormes de produtos agricolas e carnes para boa parte do mundo, se, todavia, significativa
parte da populagdo brasileira sente o vazio do estobmago, sem emprego e sem dinheiro, para
saborear uma boa comida como sempre quis Camara Cascudo. Como dizia Betinho (irmao
do Henfil) a fome tem pressa e o povo fica vulneravel sem que a nagdo ndo tenha, de fato,
um esquema de reversao que atenda a populagao carente em termos de alimentagao.

Josué de Castro, mais atual hoje do que qualquer estudioso liberal, percebeu desde
longa data que a miséria era empecilho para o desenvolvimento do pais. Entendeu que
seria importante, fundamental mesmo, que a Saude e a Educagdo juntas, somassem a
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Agricultura Familiar, situada em cada municipio do pais, sob orientacdo técnica e
politica voltada a seguranca alimentar a criar, pelas bases, as condigdes de um “salto de
qualidade” mesmo no contexto contraditorio de uma elite politica e economica voltada
exclusivamente para o lucro; quase sempre em confronto com a massa popular, sem
protecdo alimentar, sem casa, sem terra, sem emprego, sem recursos financeiros para
colaborar com o desenvolvimento do modo de producdo preocupado na geraciao da
mercadoria e do lucro. Sem alimentagcdo adequada, a massa de trabalhadores nao rendera
o suficiente sob a perspectiva da economia liberal, isto €, ndo gerara a “mais-valia” que
se espera dela. No modo de produgdo capitalista atual, preocupada com a produgdo e
alienacdo da mercadoria, a tecnologia ¢ incorporada ao trabalho de modo relativo ao
numero total de operarios, ficando, assim, a maioria dos possiveis trabalhadores relegados
a ocupagdes menores ou ao desemprego residual por falta de investimento do governo e
da iniciativa privada, setores mais ricos da Sociedade. At¢ quando o pobre pagard por
ser pobre num pais considerado rico? Com o emprego de Tecnologia da Informagao (TT)
ficara facil recusar trabalhadores e culpa-los pela falta de Educagdo Técnica! A Educagao
Técnica sempre serd acionada quando o objetivo serd selecionar, dispensar e manter a
mao de obra dentro de determinados parametros de produgao e lucro.

Finalizando as consideragdes sobre a GF, vejo o Doutor Josué Apolonio de Castro
como geografo brasileiro que levou a frente uma visdo complexa do problema social da
fome e da alimentagdo a envolverem a Sociedade brasileira com passado de escravidao
que marcou a desigualdade social desde o primoérdio do Brasil Colonial com a extragdo
do pau-brasil, a monocultura agucareira e cafeeira dentro de um esquema contraditorio
entre o trabalhador rural (isto €, do ndao-proprietario) e do dono do empreendimento (o
proprietario rural). A relagdo proprietario e ndo-proprietario constitui a base da estrutura
social indicada ha muito pelo inglés J. Locke para o qual a propriedade resulta do trabalho
humano, gerador do valor.

A partir de 1930, quando o processo de industrializagdo se firmou no Brasil, o
aparecimento da figura do operario continuou o antagonismo de classe. O “Coronel”
vira “Empresario” e o escravo e trabalhador se transformam em “Operario” perpetuando
a relagdo de dominagdo (dominador-dominado). O “emprego” passa a ser o meio de
controle da empresa por meio da selecdo e dispensa do trabalhador. Cria-se toda uma
legislacao reguladora da relagdo empregaticia entre os opostos. As greves aparecem! E
“sao0 problemas de policia”.

Vale lembrar que a constru¢do de ferrovias financiadas pelo produtor de algodao e
café, tendo a frente grandes nomes de industriais, empregou muita gente € criou muitas
cidades por onde também se firma o comércio ativo de alimentos que muita gente tem
dificuldade de adquirir em decorréncia da falta do “ganha-pao” certo, ao longo dos anos.

O capitalismo exige criatividade para repor todos os anos uma quantidade enorme
de pessoas que adentram a sociedade do trabalho. Isso requer um esquema de emprego
que evite o desemprego gerador de a mao de obra ociosa que perambula pelas ruas a
oferecer os seus préstimos cortando arvores de rua, amolando facas e tesouras, construindo
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barracos, pintando muros e casas, construindo residéncias, lavando e passando roupas etc.
todos com ganhos, muitas vezes, apoucados ¢ alimentacao precaria. Mas, sobrevivem,
quase sempre com mazelas!

O livro do Doutor Josué Apolonio de Castro € libelo acusatério contra a falta de
plano nacional contra a falta de seguranga alimentar para atender a todos e especialmente
o pobre desvalido que sobrevive apesar do regime alimentar com muitas deficiéncias. Nao
constitui algo desarrazoado sugerir a instituicdo da renda minima para o desempregado até
que resolva sua situacao de precariedade socioecondmica. O processo da renda minima
exigiria, certamente, regras definidas, para evitar abusos e, também, participagdo decisiva do
Congresso Nacional e do Executivo. Parece algo impossivel! Mas a nagdo merece atencao!

Por fim, a fome tem “espago geografico” como sintese de “fixo” (a realidade
fisica onde acontece o fendmeno da fome) e do “fluxo” (a realidade social de pessoas
necessitadas, em interagdo com o fendmeno da fome). Nao devemos esquecer que a ma
alimentacdo e a fome sdo produtos sociais que se situam em determinados contextos.
Podem, portanto, serem transformados! S6 que a transformagdo fica sujeita, quase
sempre, a demora histérica, quando inimeros fatos e circunstancias se articulam gerando
problemas sérios a exigirem mudangas estruturais. Leiam a Geografia da Fome.
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