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APRESENTAGAO

A opcao pelo tema “Ciéncia Alimentando o Brasil” para a Semana
Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT) 2016 pelo Ministério da Ciéncia,
Tecnologia, Inovacdes e Comunicacdes (MCTIC) decorre de o Brasil estar entre
0s maiores produtores e exportadores de alimentos do mundo globalizado.

Para aproveitar o potencial impar que o Brasil possui neste setor no
mundo, para ampliarmos a presenca de nossos produtos agropecudrios
no mercado global e garantirmos a nossa seguranca alimentar no decorrer
do século XXI, o grande desafio que temos pela frente é tornar a producao
agropecudria brasileira ainda mais dinamica e sustentavel.

Os estudos e andlises recentes demonstram que a nossa agricultura serd
desafiada ao longo das proximas décadas por transformacgdes substanciais de
ordem tecnoldgica, econdmica, social e ambiental. Para fazer frente a situacao
que se apresenta nos dias de hoje, os conhecimentos e as inovagdes cientificas,
tecnoldgicas e informacionais sdao imprescindiveis no enfrentamento dos
problemas que interferem e que poderao interferir na dinamica da producao
da agropecuaria brasileira.

O atual contexto é marcado pelas consequéncias de um modelo que
gera o descompasso entre a extensdo da propriedade e a rentabilidade
do grande produtor, em detrimento da pequena producdo rural e,
consequentemente, provoca os conflitos pela posse da terra, retratados
nas lutas pela reforma agraria e pela demarcacao definitiva das terras
indigenas e quilombolas; que permite o desperdicio de parte significativa
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da nossa producao; que provoca a erosao, o desgaste e a contaminacao
do solo e da agua, principalmente pelo uso indiscriminado de agentes
agroquimicos; que justifica o desmatamento ilegal; que dificulta as a¢des
voltadas a recuperagdao ou a preservacao das vegetagdes ciliares; entre
tantas outras a¢des, que resultam no agravamento das condi¢des sociais e
fazem crescer a fome e a miséria tanto no campo quanto na cidade.

Aos problemas enfrentados pela agropecudria brasileira, entendemos
como necessdria e urgentes a elaboracao e a implementacao de politicas
publicas que possibilitem a formacdao e a atuacdo de profissionais
compromissados com a sociedade e com o desenvolvimento cientifico,
tecnoldgico, informacional e inovador, para atuar no ambito da micro,
pequena, média e grande producao agricola, através do empreendimento de
um sistema agroalimentar e agroindustrial robusto, do avanco da agropecudria
sustentdvel, da agricultura organica e da bioeconomia. Em escala micro,
para atender ao consumidor espacialmente mais préximo, ao consumidor
local, precisamos de ac¢bes voltadas ao conhecimento das condicdes e das
necessidades do entorno, acbes que possam ser empreendidas de forma
sustentdvel através da agroecologia e da agricultura familiar.

Diante da relevancia social e econdmica da nossa producdo agropecudria,
os investimentos em educacao, pesquisa, desenvolvimento e extensdo sao
estratégicos para garantirmos a adaptabilidade e a resiliéncia do homem do
campo, das plantas e dos animais frente o avanco do aquecimento global e as
mudancas climaticas. Também é preciso pensarmos em modelos, adotarmos
novos padrées de qualidade, racionalizarmos a producao e a distribuicao dos
alimentos, porém, considerando a diversidade e a complexidade que atualmente
caracterizam a agricultura brasileira, os avancos até agora alcancados dificilmente
garantirdo competitividade com sustentabilidade no futuro.

As atuais conquistas e avancos do meio rural brasileiro sdo frutos da
pesquisa técnico-cientifica empreendida nos ultimos quarenta anos por
instituicdes estaduais e federais. Longe de desmerecer o valioso trabalho das
instituicoes supracitadas, exemplificaremos nesta apresentacdo, o relevante
trabalho de modernizacao da agropecudria brasileira que a Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa), desde a sua fundagao, nos anos 1970, tem
promovido com relacdo ao melhoramento continuo de plantas e animais e a
instrumentacdo do campo para atender as necessidades do micro, pequeno e
médio produtor, além de priorizar a agenda do agronegdcio e da agroindustria.
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Por meio da aplicacdgo do conhecimento cientifico, tecnoldgico,
informacional e da inovacdo, a Embrapa desenvolveu expertise para pensar,
organizar e fazer a gestdo da dinamica da producado agropecuaria brasileira
dentro e fora da porteira rural, da colheita e na pos-colheita, planejando a¢ées
relacionadas ao transporte, processamento, armazenamento e comercializagao,
sem deixar de levar em consideracdo os aspectos da qualidade, sanidade
e diminuicdo das perdas, do campo até nossos lares. Para expor a pujanca
da agropecudria brasileira, que tem garantindo o saldo positivo da balanca
comercial brasileira desde o ano de 2002, temos que nos remeter a atuacao da
Embrapa no que tange ao pensamento, planejamento estratégico, pesquisa &
desenvolvimento e inovacéo a servico do aumento continuo da produtividade
e da qualidade dos alimentos produzidos pelo mundo rural e para a garantia da
seguranca alimentar e nutricional do Brasil e de todos os brasileiros.

Para a Embrapa, o forte investimento em uma agropecuaria
baseada em ciéncia, tecnologia e inovacdo permitiu ao Brasil progredir no
desenvolvimento de sistemas produtivos agropecudrios, que responderam a
contextos, nacionais e internacionais, cada vez mais dinamicos e competitivos,
com indiscutiveis avancos em varios topicos, como tropicalizacdo de cultivos
e criacbes, diversificacdo, agregacdo de valor, produtividade, seguranca e
qualidade dos alimentos, com velocidade e eficiéncia superiores aquelas dos
tradicionais produtores de alimentos em outras partes do planeta.

O trabalho empreendido pela Embrapa evidencia que diante do
contexto da globalizacdo capitalista e da terceira revolucdo industrial,
a agropecudria brasileira demandard sistemas de inteligéncia técnicos,
cientificos, informacionais, para promover inovacdes capazes de capturar,
organizar e qualificar dados e informacgdes, cada vez mais sofisticados, que
permitam a ampliacdo da capacidade de antecipacdo de oportunidades,
desafios e riscos, fornecendo elementos para fortalecer o planejamento da
agropecuadria brasileira em bases informadas e sustentaveis.

O tema “Ciéncia Alimentando o Brasil” para a Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia (SNCT) 2016 do Ministério de Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e Comunicacoes
(MCTIC) esta plenamente sintonizado com o contexto atual da agropecuaria brasileira
e com as preocupagdes relacionadas com o processamento, 0 armazenamento, a
comercializacdo e a qualidade do alimento disponibilizado diariamente ao povo
brasileiro, e é um respeitavel estimulo para os que pensam e agem no intuito de
promover a difusdo e a democratizacdo do acesso a ciéncia e a tecnologia.

13



Programa Educativo e Social JC na Escola: Ciéncia Alimentando o Brasil

As acoes no campo cientifico e tecnoldgico sdo abrangentes e estarao
refletidas na diminuicdo da fome, da miséria, da desigualdade social, do
analfabetismo cientifico e tecnolégico, na valorizacao da alteridade humana e
na construcao de uma sociedade verdadeiramente democratica, participativa
e solidaria no decorrer do século XXI.

Indo ao encontro deste nobre objeto, a Coordenacdo da Semana
Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT) — Regido de Bauru do Ministério
da Ciéncia, Tecnologia, Inova¢des e Comunicacdes (MCTIC) e a Agéncia de
Inovacao INOVA Paula Souza do Centro Estadual de Educacdo Tecnolégica
Paula Souza, via o seu Centro Integrado de Desastres Naturais (CIADEN),
localizado na Escola Técnica de Cabralia Paulista, por meio de acdo conjunta
com o Escritério das Na¢des Unidas para a Reducao do Risco de Desastres
(UNISDR), o Jornal da Cidade de Bauru - SP, a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa Instrumentacao) de Sao Carlos - SP e a Associacdo dos
GedgrafosBrasileiros, SecdoBauru-SPolivro JCnaEscola: Ciéncia Alimentando
o Brasil, tendo como alvo a difusao, a popularizacdo e a democratizacdao do
acesso a Ciéncia e a Tecnologia no meio agropecudrio brasileiro.

A referida publicacdo contou com a colaboracdo de estudiosos e
pesquisadores de instituicdes parceiras da Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia (SNCT) - Regido de Bauru que dirigiram o olhar sobre a tematica
da SNCT 2016: “Ciéncia Alimentando o Brasil” e contém artigos reflexivos que
contribuem com difusao e popularizacao cientifica e tecnoldgica.

O livro tornado publico primeiramente por meio da comunicacdo
impressa e agora por meio da comunicacdo digital, converte-se em
importante objeto de leitura e estudos para alunos e professores da Educagao
Basica e Superior e pelo publico em geral, interessado em ciéncia, tecnologia
e inovacdo, postas a servico do bem-estar do ser humano, num mundo
globalizado marcado por conflitos e desigualdades de diferentes matizes
politicos e ideoldgicos.

Boa leitura!

Os Editores
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IMPACTOS DA PRODUGAO DE ALIMENTOS:
UMA PROPOSTA DIDATICA INTERDISCIPLINAR

Paola Gimenez Mateus'
Amanda de Oliveira Alves?
Jandira Liria Biscalquini Talamoni®
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Alexandre de Oliveira Legendre®

1 Interdisciplinaridade e o ensino e aprendizagem de ciéncias

Definir o termo interdisciplinaridade ndo é uma tarefa considerada simples,
visto que esse processo ainda se encontra em construcao e que defini¢des distintas
sdo adotadas por diferentes autores. Segundo Lapa, Bejarano e Penido (2011), ha
uma série de ambiguidades referentes a terminologia “interdisciplinaridade” com
outros termos, como por exemplo, pluridisciplinaridade e multidisciplinaridade,
por expressarem ideias muito proximas. Para Japiassu (1976):

“A interdisciplinaridade caracteriza-se pela intensidade das
trocas entre os especialistas e pelo grau de integracéo real
das disciplinas no interior de um mesmo projeto de pesquisa”
(JAPIASSU, 1976, p.74).

Independentemente da definicdo adotada, o que se observa é um
consenso geral de que interdisciplinaridade se trata de uma interacdo entre
as disciplinas e areas de saber, estando sempre situada no campo em que
se pensa na possibilidade de superacdo da fragmentacdo das ciéncias e dos
conhecimentos produzidos por ela, sendo assim uma proposta de rompimento
com a fragmentacdo do conhecimento. Segundo Thiesin (2008):

1 Bolsistas PIBID do curso de Licenciatura em Quimica da Faculdade de Ciéncias, UNESP-Bauru.
2 Bolsistas PIBID do curso de Licenciatura em Quimica da Faculdade de Ciéncias, UNESP-Bauru.
3 Docente do Departamento de Ciéncias Bioldgicas da Faculdade de Ciéncias, UNESP-Bauru.
E-mail: talamoni@fc.unesp.br.

4 Docente do Departamento de Educagao da Faculdade de Ciéncias, UNESP-Bauru.

5 Docente do Departamento de Quimica da Faculdade de Ciéncias, UNESP-Bauru.

E-mail: aolegendre@fc.unesp.br.
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“A necessidade da interdisciplinaridade na producdo e na
socializacdo do conhecimento no campo educativo vem
sendo discutida por vérios autores, principalmente por aqueles
que pesquisam as teorias curriculares e as epistemologias
pedagdgicas. Existe pelo menos uma posicao consensual
quanto ao sentido e a finalidade da interdisciplinaridade:
ela busca responder a necessidade de superacdo da visao
fragmentada nos processos de producao e socializacdo do
conhecimento, novas formas de organizacdo do conhecimento
ou para um novo sistema de sua producdo, difusdo e
transferéncia” (THIESIN, 2008, p.545).

Sobre o tema, o autor defende que o desenvolvimento do processo
educativo sob a perspectiva interdisciplinar é extremamente importante por
diversos fatores, dentre os quais podemos citar a possibilidade de compressao
da relacdo entre teoria e pratica de maneira mais aprofundada, que propicia uma
formacdo mais critica, responsavel e criativa, colocando educadores e escola
diante de novos desafios no plano epistemoldgico e ontoldgico (THIESIN, 2008). O
autor ainda defende que:

“l..] o enfoque interdisciplinar aproxima o sujeito de sua
realidade mais ampla, auxilia os aprendizes na compreensdo
das complexas redes conceituais, possibilita maior significado
e sentido aos conteudos da aprendizagem, permitindo uma
formacgao mais consistente e responsavel” (THIESIN, 2008, p.551).

Ainterdisciplinaridade chegou ao Brasil no final da década de 1960 e, desde
entdo, vem anunciando a necessidade da constru¢do de um novo paradigma da
ciéncia e de seu conhecimento (LIMA; AZEVEDO, 2014).

Os autores Silva e Rodrigues (2009), por meio de suas pesquisas,
verificaram que alguns professores ja desenvolvem atividades educativas com
caracteristicas interdisciplinares, Entretanto, diversas dificuldades - tais como a
pequena comunicagao entre os professores da escola durante o planejamento das
aulas, falta de recursos e de tempo e auséncia de interagdo para construcdo de um
trabalho — acabam dificultando a construcao de trabalhos com essa pratica.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio, PCN
(BRASIL, 2000), o Ensino Médio brasileiro estd passando por transformacoes.
Diferentes fatores, como novas tecnologias, mudangas na producdo de bens,
servicos e conhecimentos, bem como a consolidacao do Estado democrético,
acabam exigindo que a escola possibilite, aos seus educandos, uma integracdo
no mundo contemporaneo, bem como nas dimensées fundamentais da
cidadania e do trabalho. Com relacdo a Educacdo, mudancas também acabam
se tornando necessdrias. Diante desses fatos, o Ministério da Educacdo chegou,
juntamente com educadores de todo o pais, a um novo curriculo que buscasse
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dar significado ao conhecimento escolar - até entdo descontextualizado,
compartimentalizado e baseado em acimulos de informacées — por intermédio
da introducao de diferentes medidas, como contextualizar os assuntos, evitar
a compartimentalizacdo, incentivar o raciocinio e a capacidade de aprender
mediante a adocao das praticas interdisciplinares (BRASIL, 2000). A adog¢édo dessas
medidas indica, de maneira clara, o novo caminho e propésito da educacgédo diante
das demandas sociais, sobretudo as mediadas pela tecnologia.

Com relacdo as praticas sugeridas pela introducao de ensino
interdisciplinar, é importante destacar que, no contexto escolar, a
interdisciplinaridade ndo tem como objetivo a criagdo de novos saberes ou
disciplinas, mas sim fazer a utilizacdo dos conhecimentos de diferentes disciplinas
para compreensdo de um determinado fendmeno ou resolug¢ao de um problema
concreto. Segundo o PCN (BRASIL, 2000):

“Em suma, a interdisciplinaridade tem uma fungao instrumental.
Trata-se de recorrer a um saber diretamente Util e utilizavel para
responder as questdes e aos problemas sociais contemporaneos.”
(BRASIL, p.21, 2000).

Segundo diversos autores - como Bonatto, et al. (2012), Umbelino e
Zanbini (2014), Favarao e Araujo (2004) e Fortes (2009) - a prética interdisciplinar
vem se mostrando bastante importante e eficaz para a aprendizagem significativa.
Segundo Carlos (2007), as abordagens interdisciplinares tendem a despertar o
interesse dos alunos e contribuem para o desenvolvimento critico dos mesmos
com relacdo ao mundo vivem:

“Essas abordagens tendem a despertar o interesse dos alunos
com mais naturalidade, trazendo-os para reflexao e a discussao
do mundo em que vivem, tendo como “plano de fundo” a
ciéncia, sua natureza, suas teorias, sua historia e influencias do
nosso cotidiano” (CARLOS, 2007, p. 82).

Diante disso, fica evidente a importancia da interdisciplinaridade no
ensino e aprendizagem escolar com relagdo a superacdo de uma das principais
dificuldades encontradas no ensino de ciéncias no Brasil: o desinteresse pelo
estudo das ciéncias, por parte dos alunos, motivada pela falta de conexdo dos
conteudos vistos em sala de aula com sua realidade cotidiana, fatores que
acabam se tornando obstéaculos a aprendizagem significativa, a qual tem, como
pressuposto, a existéncia de um referencial que permita aos educandos se
identificarem com as questdes propostas (BRASIL, 2010 apud GAZOLA et al. 2010).

Através do ensino interdisciplinar, hd a integracdo de diferentes
conhecimentos, o que propicia a criacdo de condi¢bes necessarias para uma
aprendizagem motivadora, uma vez que ha liberdade, para professores e alunos,
na selecao de contelddos mais relacionados aos interesses e problemas da vida
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comunitaria e, portanto, cotidianos na vida do aluno, sempre trabalhando do
ponto de vista das diferentes dreas, como das ciéncias da natureza (BRASIL, 2000).

Diante do que foi exposto até aqui sobre a interdisciplinaridade como um
instrumento importante no ensino e aprendizagem, esse artigo consiste numa
proposta didatica interdisciplinar como foco no tema “Impactos na producao de
Alimentos’, destacando os conteudos integrados que podem ser trabalhados na
sala de aula, além de dar sugestdes para se trabalhar de maneira mais aprofundada
com as areas de Quimica e Biologia.

2 0tema“impactos na producao de alimentos” como objetivo interdisciplinar

Autilizacdo dotemagerador“alimentos”éabrangente, propiciando diversas
abordagens interdisciplinares. Nesse documento, serd apresentada uma sugestao
de como trabalhar com o tema em questdo, mais especificamente abordando
os impactos ambientais na producdo dos alimentos, através, principalmente, da
interacdo entre Quimica e Biologia.

O tema adotado é de extrema importancia para trabalhar conceitos
envolvendo essas disciplinas, como serd mostrado mais adiante, possibilitando
a aproximagao entre conceitos cientificos e situacées do cotidiano dos alunos,
despertando o interesse e curiosidade e tornando a aula mais dinamica e com uma
maior participagao por parte deles. Segundo Pereira, et al. (2010) os assuntos do
cotidiano, quando trabalhados de forma exemplificada em sala de aula, motivam
e despertam o interesse do aluno, aticando a curiosidade e tornando a aula mais
prazerosa. A questao voltada para a area alimenticia também é vantajosa por
possibilitar discussées de cardter ambiental, social e politico, como o desperdicio,
a poluicao e o desmatamento, propiciando momentos reflexdo e discussdes na
sala de aula, contribuindo para o desenvolvimento critico do aluno.

Como mencionado, a proposta para esse trabalho interdisciplinar foi iniciada
a partir de um tema gerador (“os impactos da producdo de alimentos”) e a atividade
foi produzida por um grupo de trabalho interdisciplinar desenvolvido no Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia da Faculdade de Ciéncias - UNESP,
Campus de Bauru, por Licenciandos e Docentes dos cursos de Ciéncias Bioldgicas
e Quimica. Tal atividade foi realizada com estudantes do 2° ano do Ensino Médio
regularmente matriculados em uma Escola Estadual de Bauru - SP.

Antes da aplicagdo da atividade na escola, ela foi planejada na Universidade
através da construcao de textos e elabora¢do de mapas conceituais envolvendo o tema
gerador a partir dos conceitos que Quimica e Biologia poderiam abordar. Em seguida,
em conjunto com todos os licenciandos e coordenadores do subprojeto PIBID, um mapa
geral contemplando as duas éreas e também aspectos econdmicos, sociais e histéricos
foi construido e serviu como base para preparacio e programacéo das atividades. E
importante ressaltar, porém, que esse mapa nao foi utilizado, estritamente da maneira
como foi construido, na elaboracgao da aula: ele foi construido de uma maneira a tentar
contemplar todos os possiveis assuntos a serem trabalhados com esse tema, a fim de
possibilitar o desenvolvimento e testes de experimentos que poderiam ser utilizados.
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Na escola, iniciou-se a atividade a partir de uma reflexdo e discussdo com
os alunos, norteadas pelos licenciandos, sobre alimentos e os impactos na sua
producdo. Palavras-chave das respostas obtidas dos alunos, como desmatamento,
agrotdxicos etc foram anotadas na lousa para constru¢do de um mapa conceitual
que foi posteriormente foi utilizado como base para elaboracdo de uma aula
tedrica dialogada com base em experimentos ministrada na semana seguinte,
ou seja, os alunos participaram ativamente na escolha dos tépicos que seriam
abordados e tiveram ciéncia desse fato.

O mapa conceitual construido a partir das respostas e participacdo
dos alunos, e que serviu como base para elaboracdo da aula teérica dialogada
encontra-se na Figura 1.
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Fonte: Autores, 2016
Figura 1. Mapa conceitual para o tema “Impactos na producdo de alimentos”

Conceitos econdmicos e sociais também foram mencionados pelos estudantes.
Dentre as questdes iniciadoras para a proposta, sugerimos aquelas que envolviam
situacOes cotidianas dos alunos, como “O que vocé gosta de comer?”; “O que comeu
de café da manha?’, dentre outras. Partindo das respostas dos estudantes, que foram
variadas, um alimento pode ser selecionado e utilizado para dar prosseguimento no
levantamento dos dados. A titulo de exemplificacao, para essa aula foi utilizado o pao
francés. Questionamentos como “Do que é feito o pao?”;”De onde vem o trigo e onde
é plantado?”; “Onde vocé compra o trigo para fazer o pao ou o pao pronto?”; “Como
ele chega ao supermercado/padaria?’, foram utilizados.
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A partir desses questionamentos iniciais, é possivel discutir e trabalhar
com os alunos diversos fatores e contetidos que estdo envolvidos na producao de
alimentos, como a relacdo existente entre a plantacdo no campo, industrializacdo
do alimento, transporte até o supermercado e o custo final do produto. Dessas
observagdes, que os préprios alunos sao capazes de fazer, outras questoes ja
podem ser trabalhadas, como o desmatamento para plantacdo do trigo, seguindo
o exemplo adotado nessa proposta, e também para construcdo das rodovias bem
como a geracdo de gases poluentes, contribuintes do agravamento do efeito
estufa, durante o transporte dos alimentos ou a alteracdo no habitat de alguns
animais e reducao de sua populacgéo.

Para trabalhar com a questdo da utilizacdo de agrotéxicos e fertilizantes,
perguntas e observacdes simples do dia-a-dia também podem ser utilizadas.
Sugerimos o seguinte questionamento: “Quem aqui tem um pé de alguma arvore
frutifera na frente de casa, ou na casa dos avos, vizinhos etc?”. Pode-se questionar
se alguma vez, ao comerem tal fruto diretamente do pé, ja encontraram larvas
ou insetos dentro da fruta, e pedir para que comparem com a mesma fruta a
comprada no supermercado. Questiona-los sobre o porqué dessa diferenca
ocorrer e sobre a procedéncia das frutas vendidas nos supermercados possibilita
levantar a utilizacdo dos agrotéxicos. Com relacdo aos fertilizantes, é possivel
continuar com o exemplo da arvore frutifera, a exemplo da mangueira, visto que
a manga é uma fruta muito comum na regido de Bauru, sendo possivel encontrar
pés desse tipo de fruta em diversas ruas da cidade.

Questionamentos do tipo: “No pé de manga la da frente da casa dos avos,
vizinhos ou pais, vocé obtém o fruto durante todo o ano, ou sé6 num periodo
especifico?” “No mercado, temos manga para comprar apenas em um periodo
especifico? E as outras frutas?” Os alunos comecam a se atentar a essas situagoes
simples que antes nao percebiam, em sua grande maioria, dado tanta atencao que
no pé, a manga é colhida apenas no verao e comecam a questionar o porqué daquilo
acontecer. A utilizacao de fertilizantes comeca a fazer sentido nesse momento.

Problemas ambientais e sociais relacionados a utilizacdo de agrotdxicos
e fertilizantes, como a contaminacao, salinizacdo e erosdo do solo e de len¢dis
fredticos, bem como poluicdo da 4gua e do ar, podem ser trabalhados. As
vantagens e desvantagens da utilizacdo de fertilizantes organicos e inorganicos
também podem ser abordadas. Essa discussao relacionada as caracteristicas e
propriedades dessas duas classes de fertilizantes possibilita que o aluno entenda
o motivo do elevado custo e beneficios dos alimentos organicos com relagdo aos
inorganicos. Ainda com relacdo aos impactos ambientais derivados da utilizagcao
de fertilizantes e agrotdxicos na agua, questées como demanda bioquimica de
oxigénio e os efeitos aos seres vivos, homens e animais também sao levantados.
Como é possivel observar, a discussdo relacionada aos os problemas ambientais,
por si s6, j4 é um excelente tema para trabalhar de forma interdisciplinar, como
ressalta o PCN (BRASIL, 2000):
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“A poluicdo ambiental, por sua vez, seja ela urbana ou rural, do
solo, das aguas ou do ar, ndo é algo sé “biolégico’; sé “fisico” ou
s6 “quimico’, pois o ambiente, poluido ou ndo, ndo cabe nas
fronteiras de qualquer disciplina, exigindo, alids, ndo somente
as Ciéncias da Natureza, mas também as Ciéncias Humanas, se
pretender que a problematica efetivamente socioambiental
possa ser mais adequadamente equacionada, num exemplo da
interdisciplinaridade imposta pela tematica real” (BRASIL, 2000, p.8).

Com base no mapa elaborado em conjunto com os alunos, é possivel
observar que o tema proposto possibilita abordar, além dos contetidos de Quimica
e Biologia, aspectos econdmicos e sociais como variacdo do preco das frutas e
verduras ao longo do ano, custos envolvidos no cultivo, na industrializacdo e
no transporte dos alimentos, mecanizacdo de processos agricolas, éxodo rural
e desemprego. E possivel discutir a questdo de desperdicio, evidenciando,
através de dados disponiveis pela Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(EMBRAPA), que a quantidade de alimentos desperdicados anualmente no Brasil
seria suficiente para alimentar uma quantidade de pessoas maior do que aquelas
que passam fome no pais.

O tema e a proposta adotada também permitem que o professor discuta
questodes relacionadas a satide, mostrando dados e pesquisas, como por exemplo,
aquelas realizadas pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA), que relacionam
0 aumento de nimero de casos de cancer com a utilizacdo de agrotdxicos
em agricultores e também na populacdo em geral. Pode-se discutir casos de
contaminagao de cidades por agrotdxicos no Brasil, em especifico na cidade de
Lucas do Rio Verde-MT em marco de 2006 e discutir o papel das autoridades e
da agéncia de vigilancia brasileira com relacdo ao uso de pesticidas proibidos em
outros paises. Essa proposta também proporciona debater temas atuais, como as
superpragas, facilitando o estudo e compreensédo do processo de sele¢do natural
e a evolucgdo. Outros assuntos podem ser adicionados a aula, como a polémica
envolvendo os alimentos transgénicos, mutacdes genéticas e o uso de hormonios.

Uma vez elaborados os mapas conceituais, a aula teérica dialogada para
cada turma foi preparada de acordo com os conceitos levantados pelos alunos da
turma. Foram preparados e executados diversos experimentos, dentre os quais:
influéncia do aumento da concentracdo de diéxido de carbono na atmosfera
sobre o efeito estufa, importancia da vegetacdo para evitar a erosdo do solo e
contaminagao de lencdis fredticos por agrotoéxicos.

Paraa aulatedrica dialogada, sugerimos que dados histéricos sejam levados
e discutidos em sala de aula, como a expectativa da eclosao da Primeira Guerra
Mundial e também o grande crescimento populacional marcado pelo inicio do
século XX que motivou a necessidade da producdo de compostos nitrogenados
a fim de suprir sua utilizacdo na preparacdo de explosivos e de fertilizantes para
agricultura, destacando que, antes, esses compostos eram obtidos somente
de fontes naturais, como jazidas do Chile, cujas capacidades de producdo
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estavam aquém da demanda mundial, além de seu fornecimento estar sujeito a
interrupgdes devido a ataques navais. Trabalhar com essas questdes proporciona
aos alunos percebem a relagao entre a necessidade humana e ciéncia.

O processo Haber-Bosch pode ser discutido e, permitindo a introducao do
conceito de equilibrio quimico através do estudo da reacao de sintese de aménia,
destacando as principais dificuldades encontradas por Fritz Haber em melhorar
sua producéo e a importancia dos conhecimentos de equilibrio nessa melhoria.
Diferentes tipos de reacbes podem ser trabalhados também na producao de
fertilizantes derivados da amoénia.

Diversos outros conteidos podem ser abordados de maneira
interdisciplinar ao se discutir o uso de fertilizantes, como a assimilagdo dos
macronutrientes, bem como as dificuldades da assimilacdo de alguns, como
Nitrogénio, Fosforo e Potassio pelos vegetais, as reagées que ocorrem durante
a nitrificacdo e desnitrificacdo do nitrogénio por esse vegetal através do ciclo
do nitrogénio, bem como a importancia desse elemento para o crescimento
das plantas. Outra questdo interessante para ser discutida é a relacdo entre
efeito estufa e éxido nitroso que é liberado para a camada de ozdnio durante a
desnitrificacdo por vegetais cultivados com fertilizantes inorganicos. Dessa forma,
os alunos conseguem perceber o papel da Quimica e da Biologia de maneira
integrada nos diferentes fendmenos, além de outros fatores como aqueles citados
pelo PCN (BRASIL, 2000):

“Ainda, a compreensado do ciclo biogeoquimico do nitrogénio
pode contribuir para a construcdo de uma visao integrada dos
processos que ocorrem na natureza. Esses conhecimentos
exigem, entre outras, competéncias e habilidades de reconhecer
o papel da Quimica no sistema produtivo, reconhecer as relagées
entre desenvolvimento cientifico e tecnolégico e aspectos
sociopolitico-econdmicos, como nas relagdes entre produgdo de
fertilizantes, produtividade agricola e poluicdo ambiental, e de
reconhecer limites éticos e morais envolvidos no desenvolvimento
da Quimica e da tecnologia, apontando a importancia do
emprego de processos industriais ambientalmente limpos,
controle e monitoramento da poluicao, divulgacdo publica de
indices de qualidade ambiental” (BRASIL, 2000, p.35-36).

Os conteudos, que podem ser trabalhados de maneia interdisciplinar a
partir do tema gerador proposto, possibilitam liberdade para o professor trabalhar
de diversas maneiras, permitindo uma aula na qual os alunos possam absorver
uma vasta quantidade de conteido de uma forma dinamica e diferenciada,
proporcionando uma aprendizagem mais significativa devido a participacdo
desses estudantes na definicdo dos topicos da aula e em sua elaboracao.
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Consideragobes finais

De uma maneira geral, é possivel observar que o tema gerador “impactos
da producao de alimentos” possibilita discutir, a partir de um assunto cotidiano
e de interesse dos alunos, uma variedade de tépicos relacionados ndo apenas
a Quimica e a Biologia, mas que contempla aspectos geograficos, histdricos,
econdmicos e sociais. Essa proposta é apresentada numa sequéncia que faz com
que o aluno participe intensamente da aula e de sua construcdo, de forma que
espontaneamente interligue seu conhecimento com aqueles das varias areas das
ciéncias. Assim, consegue-se atingir o principal objetivo da pratica interdisciplinar,
que é a superacao da fragmentacdo entre os conhecimentos, além de possibilitar
criar momentos de reflexdo e critica em sala de aula.
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0 IMPACTO DA ALIMENTAGAO NA SAUDE BUCAL:
DESAFIOS ATUAIS
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A cavidade bucal constitui-se em uma das cavidades do corpo humano
em contato direto com o meio externo, fazendo parte do sistema digestivo. Dessa
forma, o alimento é inicialmente processado por acdo de estruturas dentarias e
saliva nessa cavidade, promovendo o amolecimento e trituragdo necessarios a
continuidade da digestao para a absorcao de nutrientes pelo organismo. Apesar
dessa questdo nutricional benéfica desejada pela alimentacdo, nem sempre se
pode esperar uma passagem inerte dosalimentos na cavidade bucal. A consisténcia
dos alimentos, frequéncia de ingestdo e componentes de cada alimento podem
exercer consequéncias indesejadas. Diante dos dados epidemioldgicos dos
principais eventos que acometem a saude bucal, apresentaremos trés condicoes
que podem afetar a satde bucal e geral dos individuos, relacionadas as condigbes
alimentares: carie dental, erosao dentéria e obesidade. Todos os eventos tém em
comum a influéncia dos habitos alimentares em desequilibrio, os quais podem
se estender ou sinalizar aspectos também de ordem psicoldgica. Sdo, portanto,
considerados como doencas multifatoriais envolvendo o aspecto comportamental.

Caérie Dentaria
A carie, na histéria da humanidade, é uma das doencas que mais causam

dor. Muito tempo ainda é despendido pelos dentistas no tratamento restaurador
da cérie e isso se deve principalmente ao fato de que os novos conhecimentos
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a respeito da etiologia da doenca ndo sdao amplamente divulgados para a
populacao, apesar dos avangos no meio cientifico e académico. As sequelas da
doenca apresentam um impacto negativo sobre a salde geral e 0 bem-estar social
e econdmico, geram dor e sofrimento, auséncia na escola e no trabalho e problema
de nutrigao, e interferéncias na aprendizagem, fala e autoestima (PETERSEN, 2003).

Porém, ainda que em ritmo reduzido em relagdo a real necessidade
da populagdo, algum avanco pode ser observado. Em um levantamento
epidemioldgico de saude bucal realizado pelo Ministério da Saude em 2010,
foi avaliada, dentre outras alteragdes bucais, a cérie. Nesta avaliacdo, realizada
com base em um indice que identifica a presenca de lesées cavitadas em seus
diferentes niveis e as ndo cavitadas (mancha branca), evidenciou-se uma
expressiva diminuicdo do indice de carie em diversas faixas etarias. Entretanto,
mesmo com essa diminuicao, apenas 46,6% das criancas aos 5 anos de idade
estdo livres de cdrie na denticdo decidua e 43,5% dos adolescentes aos 12 anos
de idade na denticdo permanentes. Nas idades de 15a 19, 35 a 44 e 65 a 74 anos
os percentuais foram 23,9%, 0,9% e 0,2%, respectivamente. Isso demonstra que
mais da metade da populagao, nas suas faixas etarias, apresentam lesdes de carie
em diferentes niveis e, nesse contexto, o profissional da saude bucal deve estar
apto a identificar os problemas e buscar praticas individuais e coletivas para o
tratamento dos pacientes (SB Brasil, 2010).

Por muito tempo a carie foi definida como uma doenca infectocontagiosa.
Descobriu-se que a cdrie ndo pode ser transmitida e, atualmente, passou a
ser definida como uma doenca de cardter multifatorial, relacionada com o
comportamento do individuo e dependente do consumo do aclcar, do biofilme
acumulado nos dentes e da acao dos componentes salivares, cujo tratamento se
baseia primordialmente no controle desses fatores biol6gicos e comportamentais
(WEYNE, 2001). Com base nessas descobertas, uma nova abordagem foi proposta
na Odontologia, conhecida como “Odontologia de minima intervencao”. Essa
abordagem utiliza a avaliacdo dos riscos criticos, focalizando na prevencéao e
controle da doenca (WALSH; BROSTEK, 2013).

Do ponto de vista bioldgico, a carie ocorre por uma perda de minerais
calcio e fosfato presentes no dente, causada por acidos organicos provenientes
da fermentagdo dos carboidratos ingeridos, durante a alimentacdo, pelos
microrganismos presentes na cavidade oral. Os primeiros sinais clinicos dessa
perda de mineral sdo o aparecimento de manchas brancas, principalmente nas
regides cervicais (Figura 1) e na regiao oclusal (Figura 2). Na lesdo de cdrie em
estagio avancado é observada grande perda de mineral, resultando em formacgao
de uma cavidade com tecido amolecido e escurecido, onde ha a presenca de dor e
desconforto (PASCOTTO et al.,, 2014), como demonstrado na Figura 3. Em estagios
mais avancados, essa lesao de carie causa a perda do dente (Figura 4.)
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Figura 1. Leséo de cérie inicial caracterizada por uma mancha branca na regido cervical dos
dentes (préxima a gengiva), area onde o biofilme/ placa dentaria se acumula mais facilmente.

Figura 2. Lesao de cérie ativa caracterizada por pigmentacédo dos sulcos na regido oclusal
dos dentes e cavitacdo por perda estrutural (onde ocorre a trituracao dos alimentos)
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Figura 3. Lesdo de carie em estagio avancado, caracterizada por grande perda de tecido
dentario, causando dor e desconforto ao paciente.

Figura 4. Lesao de carie em estagio avancado, caracterizada por grande perda de tecido
dentario, levando a perda do dente.
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Do ponto de vista comportamental, a doenca carie é resultante de um
desajuste social e cultural. Compreender essa etiologia muda o enfoque no
planejamento de a¢des promocionais e preventivas, com estratégias para diminuir
a desigualdade social, aumentar a renda e a escolaridade, melhorar o saneamento
basico, estimular a amamentacao e promover politicas de alimentacao e nutricao
adequada (PERES; PERES, 2006).

O diagnéstico da lesao cariosa deve ser feito pelo profissional da area de
saude bucal, com a realizacdo de uma avaliacdo completa do paciente, desde
anamnese, com questionamento sobre alimentacdo e autocuidado, até exame
clinico da cavidade oral, com presenca de biofilme e lesées cariosas, e avaliacdo
da saliva. Diagnosticada a doenca, seu tratamento deve ter enfoque na eliminacéo
das causas, o que consiste na remocao do biofilme bacteriano e mudanca de
comportamento do individuo (WEYNE, 2001).

Essa estratégia de promocdo de saude pode ser feita com agdes
individuais e a¢des coletivas. O planejamento clinico individual visa a prevencao
e ao tratamento restaurador em si, com acompanhamento clinico periédico. O
tratamento depende da extensado da lesdo, podendo ser realizado apenas com o
controle do biofilme, aplicacdo de fluoretos em moldeiras ou em dentes unitarios,
uso de antimicrobianos, ou tratamentos com minimo desgaste de tecido dentario
(PASCOTTO et al., 2014).

Substancias antimicrobianas, como triclosam e a clorexidina, podem ser
utilizadas e adicionadas aos dentifricios e aos enxaguatoérios. Elas permanecem
no ambiente oral em niveis subinibitérios e, em funcdo da sua substantividade,
podem interferir com o transporte de agUcar para dentro das células dos
microorganismos, auxiliando na manutencao da homeostasia da comunidade
bacteriana no biofilme (WEYNE, 2001).

O fldor apresenta um papel importante no processo de desmineralizagao
e remineralizacdo dos tecidos dentarios. Ele tem a capacidade de se adsorver no
esmalte dentdrio, formando fluoreto de célcio, diminuindo o pH critico da saliva
de 5,5 para 4,5, tornando mais dificil o processo de desmineralizacdo. Além disso,
o flior é incorporado na estrutura, formando a fluorapatita e, com isso, além de
dificultar o processo de desmineralizacdo, inibe o metabolismo das bactérias
quando presentes em altas concentracdes (BUZALAF, 2008).

Além disso, a orientacdo ao paciente para eliminar os fatores de riscos a
carie é de extrema importancia. Os primeiros passos do tratamento devem incluir
a orientacdo de higiene bucal, com a adequada técnica de escovacao e uso do fio
dental; o aconselhamento da dieta, com a diminuicdo no consumo de agucares,
principalmente a sacarose, além da diminuicdo da frequéncia do consumo.

Enquanto isso, o tratamento coletivo envolve programas de saide que
compreendem os principais problemas e necessidades da populacdo. Séo
organizados com base nos dados epidemiolégicos e, geralmente, envolvem uma
equipe multiprofissional, que vao desde gestores nacionais, estudais e municipais,
trabalhadores da 4rea da saude e a comunidade envolvida, os quais estabelecem
acoes para melhorar o nivel de saide da populacao. Algumas politicas coletivas de
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promocao de satide podem ser listadas, como o acesso a agua tratada e fluoretada, a
disponibilidade de escovas dentais e dentifricios fluoretados e o acesso aos cuidados
odontoldgicos apropriados (PASCOTTO et al., 2014). A combinacdo de fluoreto nas
4guas de abastecimento e nos dentifricios estd entre as medidas que mais contribuem
para a diminuicdo da prevaléncia da doenca cérie (NARVAI et al.,, 1999).

Nesse contexto, apesar do grande avan¢o dos estudos sobre a carie, os indices
de prevaléncia da doenca ainda permanecem altos. Novas ideologias modificaram
a forma de realizar o diagndstico e tratamento, assim como o entendimento do
conceito e formacdo da doenca permitiram modelos de atencao voltados para a
promocdo de saude. Busca-se ainda mobilizar toda a comunidade para construir
estratégias com um objetivo comum, que é a de salde geral e bucal como um
recurso para o desenvolvimento social, econdmico e pessoal, as quais permitem
uma melhoria na qualidade de vida da populacdo (PASCOTTO et al., 2014).

Erosao Dentaria

A erosdo dentdria é um evento que também compromete a estrutura
dentaria, levando ao seu desgaste (MAGALHAES et al., 2009; HUYSMANS; CHEW;
ELWOOD, 2011; WANG et al.; 2014). Inicialmente é de acdo silenciosa e, portanto,
passivel de progredir de forma imperceptivel (Figuras 5 e 6).

Figura 5. Aspecto da erosao dentaria em paciente jovem, afetando os dentes anteriores.
Aspecto de perda de brilho nas faces em geral indicando a perda de estrutura.
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Figura 6. Aspecto da erosédo dentaria afetando os dentes posteriores. Nota-se desgaste
generalizado de estrutura dentéria e comprometimento da altura dos dentes, o que pode levar a
interferéncia na mordida.

O aumento de sua prevaléncia esta associado em grande parte aos habitos
alimentares, quando produtos acidos como refrigerantes, frutas e bebidas citricas
sdo consumidas em alta frequéncia e os individuos ndo apresentam biofilme/ placa
dentéria(MAGALHAES etal., 2009; TORRES etal.; 2010; HUYSMANS; CHEW; ELWOOD,
2011). Ainda associada aos habitos alimentares, outro aspecto fundamental de
sua etiologia pode estar relacionado aos distUrbios de anorexia e bulimia, bem
como as desordens gastricas como hérnia de hiato e refluxo (MAGALHAES et al.,
2009). Nestes casos, o acido gastrico, durante a regurgitacdo e/ou vémito, também
permite um contato direto e frequente com a estrutura dentaria. Essas duas formas
de contato, por meio da alimentacdo direta ou decorrente do dcido gastrico séo os
dois grandes grupos responsaveis pela erosao dentaria, sendo classificadas como
de etiologia extrinseca e intrinseca, respectivamente.

Dessa forma, o acido em contato direto promove um amolecimento de
superficie dentéria, que é removida na sequéncia, ou seja, é desgastada. Em
associacdo a escovacdo ou mesmo em contato com o dente da arcada oposta,
esse desgaste pode ser intensificado (MAGALHAES et al., 2009; WANG et al., 2014).

Ao contrario das lesdes de carie, que podem ser sinalizadas por desconforto
doloroso, a erosao dentaria geralmente acomete de forma crénica, de forma a permitir
que o organismo reaja tentando obliterar as vias de contato com o meio externo
(MAGALHAES et al., 2009). Portanto, muitas das vezes, as lesées podem progredir sem
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gue o paciente se sinta incomodado. A maior frequéncia de busca por tratamento
pelos pacientes, neste caso, ocorre quando a estética acaba sendo afetada (JAEGGI;
GRUNINGER; LUSSI, 2006). A questao de socializacdo e de qualidade de vida passa a ser
a motivacgao por busca de intervencéo profissional (WANG et al., 2016).

Ha no mercado agentes fluoretados ou a base de outros agentes
remineralizadores com a proposta de prevenir ou conter a acdo de agentes
erosivos (MAGALHAES et al., 2009). Entretanto, essa capacidade ainda é minima e
a orientacao mais valida é a da prevencao.

Quando, no entanto, a erosdo ja estabelece perda dentdria, tratamentos
restauradores com materiais poliméricos adesivos sao opgdes vidveis e
frequentemente empregados no restabelecimento da estrutura comprometida
(JAEGGI; GRUNINGER; LUSSI, 2006).

Quandoa perdafor mais progressiva, pode até mesmo comprometeramordida
do paciente, trazendo consequéncias sérias também na fonagdo e mastigacao.

Com base no conceito de carie e erosao dentaria, um mesmo paciente
pode ser acometido por ambos os eventos, porém em momentos diferentes
(MAGALHAES et al., 2009). O que determina a evolucio é a presenca ou a auséncia
de biofilme/ placa dentaria, sendo esta fundamental no desenvolvimento da cérie
em que a microbiota cariogéncia processa o alimento (HONORIO et al., 2008).

Ambos os eventos sdo multifatoriais e, para serem desenvolvidos ndo
basta a influéncia da alimentagao, embora esta seja determinante. A frequéncia
e a intensidade e outros fatores associados devem ser considerados para que a
pessoa seja mais ou menos suscetivel.

Obesidade

Os alimentos disponiveis no mercado, cada vez mais processados e
ricos em gorduras e agucares, tém levado a reducdo do consumo de carboidratos
complexos e fibras. Esse novo padrao alimentar, associado a reducao da pratica
de exercicios fisicos, tém sido apontado como fator fundamental para o aumento
da obesidade (FORATORI et al., 2016).

A alimentacdo estd inserida como eixo tematico na Politica Nacional
de Promocédo da Saude, lancada em 2010 pelo Ministério de Saude do Brasil. A
alimentacdo saudavel é fundamental na promocdo da saude, na prevencdo
de muitas doencas e no tratamento nao farmacoldgico de diversas disfuncdes
(AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2014).

O aumento da prevaléncia da obesidade tem atingido grandes proporcoes
ao redor do mundo, sendo considerado um dos principais desafios da saude
publica (MATHUS-VLIEGEN; NIKKEL; BRAND, 2007).

Aobesidade podeterorigemduranteagestacao, noentantoelaémultifatorial.
Dentre esses fatores, podem-se apontar os metabdlicos, comportamentais,
genéticos, sociais e culturais. De acordo com pesquisas realizadas nos Estados
Unidos, entre 2013 e 2014, aproximadamente 71% dos adultos a partir dos 20 anos
estdo com sobrepeso, e quase 38% dessa mesma populacdo ja se apresenta com
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obesidade (NATIONAL CENTER FOR HEALTH STATISTICS, 2015). No Brasil, pesquisas
de 2014 apontaram que 52,5% da populagao estd com sobrepeso, e quase 18% ja
é classificada como obesa (BRASIL, 2014). Diante desses dados, percebe-se que a
condicao de obesidade tem afetado grande parte da populacédo, tanto em paises
desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento.

De forma geral, a obesidade é tida como uma doenca cronica caracterizada
pelo acimulo excessivo de gordura corporal. No ano de 1998, a fim de classificar
a obesidade, a Organizacdo Mundial da Satde adotou o Indice de Massa Corpérea
(IMC) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1998). O IMC, por sua vez, é obtido
através da divisdo do peso, em quilograma, pela altura ao quadrado, em metros,
dos individuos. Aqueles pacientes que apresentarem IMC a partir de 30 kg/m?
ja sdo classificados dentro do primeiro estagio de obesidade, podendo atingir a
obesidade mérbida quando apresentarem IMC maior que 40kg/m? (Quadro 1).

Quadro 1. Classificacdo da obesidade proposta pela OMS, em 1998

Classificagao IMC (kg/m?)
Baixo peso <18,5

Peso normal 18,5-24,99
Sobrepeso 25,0 a 29,99
Obesidade grau | 30,0 a 34,99
Obesidade grau I 35,0 a 39,99
Obesidade grau Il >40,0

A obesidade esta comumente relacionada a diversas comorbidades, como
dislepidemias, hipertensao arterial, apneia obstrutiva do sono, Diabetes Mellitus
tipo Il, entre outras. Além dessas condicdes sistémicas que estao relacionadas com
a obesidade, a literatura cientifica também aponta que sobrepeso e obesidade
podem estar associados com diversas alteracdes do meio bucal.

Ainda é inconclusiva a relacdo entre a obesidade e a cérie dentaria, no
entanto, algumas pesquisas apontaram para uma possivel associacdo (SALES-
PERES, 2016). Considerando que o padrdo alimentar alterado, baseado em
uma dieta rica em agucar, pode ser considerado o fator causal tanto para a
obesidade quanto para a cérie dentaria, espera-se que tais condi¢des estejam,
de fato, associadas. Sendo assim, pesquisas futuras sdo importantes para melhor
fundamentar essa associacao.

Além da carie dentaria, a obesidade também pode estar associada a
reducdo do fluxo salivar e, consequentemente, a perda dessa protecao pode
favorecer outros eventos dentarios deletérios como a erosao dentaria. Ademais,
a obesidade estd relacionada com a doenca periodontal, a qual é caracterizada
pelo estado inflamatério dos tecidos que suportam os dentes, como a gengiva e
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0 0sso de suporte. Essa inflamacdo ocorre pois a obesidade representa um estado
inflamatorio generalizado do corpo causado pelas citocinas pré-inflamatérias
(Proteina C-Reativa) secretadas pelo tecido adiposo. Como resultado da inflamacao
dos tecidos de suporte dentario, pode-se perceber a perda de osso alveolar e,
consequentemente, a perda dentdria, nos casos em que os pacientes apresentam
estdgios avancados da doenca periodontal. Ressalta-se, ainda, que a obesidade
e a doenca periodontal sdo condi¢des de extrema importancia no ambito de
saude publica, uma vez que ambas sdo fatores de risco para o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares (MOURA-GREC et al., 2014).

A associacdo entre obesidade, comorbidades sistémicas e alteracdes da
condicdo bucal pode comprometer ainda mais a qualidade de vida dos obesos,
podendo gerar disturbios emocionais, psicoldgicos e discriminagao (VAN GEMERT
et al., 1998). Portanto, a prevencdo e o diagndéstico precoce da obesidade sdo
importantes também para a melhora do estilo de vida desses individuos.

Dessa forma, a fim de mudar o panorama da morbi-mortalidade, a
promocdo da alimentacdo saudével deve repercutir nas politicas publicas de
saude, sendo de responsabilidade dos profissionais de saude, especialmente dos
que atuam na atencdo primaria do SUS, orientar a populacéo, visando a adocao de
praticas alimentares sauddveis que gerem melhor qualidade de vida. Além disso,
é de extrema importancia que os profissionais da drea da Odontologia conhecam
arelacdo entre a obesidade e todas as condi¢des bucais, para que as necessidades
desses pacientes possam ser atendidas de forma integral, contribuindo ndo apenas
para melhor condicdo bucal, mas também para adequada condicao sistémica,
melhorando a qualidade de vida de forma geral.

Conclusao

Integralizar o conhecimento dos habitos alimentares a rotina adotada
poderd prevenir a populacdo de efeitos deletérios a saude bucal e geral,
principalmente por meio do acesso de corretas orienta¢des de forma simples
porém eficaz.

Campanhas esclarecedoras poderao reduzir o impacto que a alimentacao
pode causar na satude bucal, visto que muitas vezes sao de ordem comportamental.
A Semana Nacional da Ciéncia e Tecnologia e outras acdes e projetos sdo de grande
relevancia para levar este conhecimento de forma direta e simples, esclarecendo
as principais questdes em linguagem e tempo acessivel a populacao.
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Introducao

A alimentacéo estd presente na vida do homem como uma necessidade
fisiologica basica, garantindo a sobrevivéncia e conservagao da espécie humana.
As sociedades primitivas dependiam da caga de animais e da coleta de alimentos
vegetais, como raizes, gramineas, frutas e folhas para sua base alimentar.

Esta rotina didria, segundo registros histdricos, era dependente de altos
niveis de atividade fisica, superior a 8 horas por dia, para colher e transportar
os alimentos por longas distancias, favorecendo o gasto de energia. A evolugao
histérica na producdo de alimentos pode ser observada desde as sociedades
primitivas, marcadas pela caca e coleta de alimentos, até o periodo dos agricultores,
como uma das principais bases econémicas da sociedade, marcada pelo inicio da
reducao do trabalho fisico e criacdo dos primeiros aglomerados urbanos.

Posteriormente, surgem as sociedades tipicamente industrializadas,
impulsionadas pelo desenvolvimento de novos aditivos (conservantes e estabilizantes,
dentre outros) como uma nova forma tecnolégica de armazenamento e conservacao
dos alimentos. O novo estilo de vida tipicamente mais sedentdrio se inicia neste
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periodo, onde o ambiente de cultivo normalmente mais préximo das habitacdes,
aliado a modernidade e a mecanizacao das tarefas, facilitou o trabalho minimizando o
esforco fisico que antes favorecia o gasto de energia.

Osurgimentodeumapopulacdourbanaindustrializada, aliadoanovaforma
de executar o trabalho, com pouca ou nenhuma oportunidade de desenvolver
atividade fisica, pode ser considerado um dos fatores que contribuiram de forma
significativa na reducdo de energia despendida durante o dia. O novo estilo de
vida também provocou alteragées no padrdo alimentar do homem moderno, o
aumento na producédo de alimentos processados, de facil acessibilidade e densoem
calorias, pobre em fibras, rico em gorduras e acucares simples, tornou-se parte da
mesa civilizada. Por outro lado, o consumo de verduras, legumes e fibras diminuiu
drasticamente, acompanhado pelo crescimento no consumo de refrigerantes e
bebidas alcodlicas, mostrando uma nitida alteracdo nos habitos alimentares das
pessoas, fato este determinante para o aumento de ingestéo caldrica.

Historicamente, o periodo industrial € muito importante na compreensao
dessa mudanca nos hébitos alimentares na maioria da populacédo ou nos lugares
onde as condi¢des econdmicas sao favordveis ao acesso de alimento. A relagcao
entre sedentarismo e as doencas cronicas ndo transmissiveis, como a obesidade,
tem como uma das fontes de origem a alimentacdo inadequada, tornando-se
mais compreensivel quando analisamos esta alteracdo de habitos alimentares.

A obesidade é uma doenca caracterizada pelo excesso de gordura corporal
armazenada no tecido adiposo subcutaneo e visceral. Sua principal causa é o baixo nivel
de atividade fisica e o consumo de dietas hipercaldricas. Mesmo ndo sendo uma doenga
diretamente transmissivel, a obesidade passou a ser considerada uma epidemia que
alcanga propor¢des mundiais. O carater epidemiolégico da obesidade pode ser atribuido
aos fatores ambientais que influenciam a populagdo com habitos ndo saudaveis.

Em paises desenvolvidos, como os Estados Unidos, ou em desenvolvimento,
como o Brasil, os indices de obesidade tém aumentado tanto na populagdo adulta
como infantil. A relacao direta da obesidade com doencas crénico-degenerativas
e, consequentemente, a reducao da qualidade e expectativa de vida das pessoas,
transformou-a em um problema de satide publica de custo elevado.

Atualmente a incidéncia de obesidade atinge proporcdes epidémicas, o
gue demanda um alto custo, tanto econémico quanto social. A prevencao tercidria,
com vista ao tratamento do obeso, onde as complicacdes ja ocorreram, é, ainda
hoje, a que mais consome os investimentos prejudicando o desenvolvimento
econémico dos paises. Na prevencao secundaria os esforcos estdo voltados
para a conscientizacdo com o propésito de cuidados aos pacientes ainda sem
complicagdes. J& a prevencgdo primaria, de interesse mais recente aos servigos de
saude, tem como objetivo impedir ou amenizar a gravidade de alguns casos da
doenca, por meio de orientacao nutricional e da pratica de atividade fisica.

Neste contexto, a educacao fisica por meio da prescricdo de atividade fisica é
reconhecida como uma importante ferramenta na melhora da qualidade de vida de
individuos obesos, mostrando-se eficaz no controle das consequéncias relacionadas a essa
doenca, pela sua capacidade de melhorar o perfil metabdlico e inflamatorio dessa populagéo.
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Assim, nesse texto serdo abordadas as principais caracteristicas da
alimentacao, obesidade por meio de uma linguagem acessivel a populagdo como
forma de educacdo, provocando o leitor quanto as seguintes questdes: o impacto
da ma alimentacdo em nossa correria didria e como a ciéncia pode nos ajudar.

Obesidade
Causas da obesidade

A causa da obesidade pode estar relacionada a diversos fatores, o que
a caracteriza como doenca multifatorial. No entanto, o primeiro passo para
prevencdo e tratamento da obesidade é entender sua etiologia, uma vez que suas
causas variam de pessoa para pessoa e pode haver mais de um fator determinante.
A obesidade pode estar relacionada a fatores endégenos: distirbios genéticos,
enddcrinos, metabdlicos e psicolégicos, ou fatores exégenos: sedentarismo, o
consumo de dietas hipercaldricas e o uso de medicamentos. Esses fatores ainda
sofrem influéncias sécio-culturais e do estresse, e resultam em um balanco
energético positivo entre a relacdo ingestdao/demanda energética.

Dentre os fatores mais determinantes no aumento da obesidade, o
sedentarismo e a dieta hipercaldrica sdo responsaveis por mais de 95% dos casos
de obesidade. Apesar da intervencdo em ambos os fatores ser fundamental para a
reducao e o controle do peso corporal, a atuacdo de uma equipe multidisciplinar
de profissionais da drea de saude é fundamental para controlar melhor a obesidade
e aumentar a probabilidade de sucesso no tratamento dessa doenca.

Desenvolvimento do tecido adiposo

O actimulo de gordura no organismo pode ocorrer de duas formas. Por
hiperplasia, que representa o aumento do nimero de células adiposas, ou por
hipertrofia, onde os adipdcitos existentes aumentam de volume. A capacidade
limitrofe do adipdcito de armazenar gordura é em torno de 0,5-1 pg/célula, mas
mesmo assim, quando alcancado esse limite, novas células podem ser formadas
a partir de pré-adipdcitos. Pessoas obesas apresentam valores de correlacdo mais
altos com o numero de células (hiperplasia) do que com o volume de gordura
dos adipécitos (hipertrofia). Por isso, o controle da hiperplasia é um fator muito
importante no combate a obesidade e manutencédo do peso corporal.

Em algumas fases da vida ha maior desenvolvimento do nimero de células
adiposas. A primeira fase compreende os meses finais da gestacdo, onde ha grande
desenvolvimento fetal e consequentemente do tecido adiposo. Apds o nascimento,
durante os dois primeiros anos de vida e o estirdo de crescimento hd uma grande
proliferacdo do nimero de adipécitos, sendo que na populacdo obesa, esse aumento é
muito mais acentuado nessas duas Ultimas fases. Além dessas caracteristicas, segundo
Suliga (2009), existe ainda outra diferenca quando observada a fase pré-puibere. Nessa fase
as criancas obesas apresentam aumento no nimero de adipdcitos mais precocemente,
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entre 6-8 anos, enquanto que nos nao-obesos 0 aumento do nimero de adipdcitos ocorre
entre 10-12 anos. Mesmo assim, ndo é possivel assumir que ha um periodo critico para
determinacédo da obesidade, mas sim que o acimulo de gordura nesses periodos da vida
representa um dos principais fatores que determina a obesidade na idade adulta.

Considerando que a principal diferenca estrutural na massa de tecido
adiposo entre obesos e eutréficos é o nimero de células e que as células adiposas
adquiridas permanecem por toda a vida, evitar a proliferacdo do nimero de
adipécitos durante as fases de crescimento é muito importante no controle da
obesidade. A pratica do exercicio fisico e uma alimentacdo balanceada, durante as
fases de crescimento, sdo uma maneira eficaz para evitar o aumento do volume e
do numero de adipdcitos. Tais habitos devem ser incorporados desde a infancia,
pois sao os meios mais eficazes e naturais de evitar a obesidade na infancia e
reduzir sua prevaléncia na idade adulta.

Efeito do numero de células adiposas

Por que o excesso de células adiposas adquiridas ao longo da vida pode
influenciar no controle da obesidade? Um mecanismo que pode explicar, em parte,
essa teoria € a relagdo entre a quantidade de tecido adiposo e o controle do apetite. O
tecido adiposo produz diversas substancias fisiolégicas denominadas adipocinas, as
quais atuam neste tecido e em outros sistemas. Dentre estas adipocinas, destacamos
a leptina e a adiponectina, que atuam como sinalizadores da quantidade de gordura
corporal. A leptina, age no hipotdlamo, regulando a liberacdo de neurotransmissores
que promovem a inibicdo do apetite, quando os estoques de gordura sdo repostos.
A adiponectina, por sua vez, age no cérebro estimulando o apetite, quando ocorre
reducdo dos estoques de gordura. Logo, com menor nimero de células adiposas a
ingestdo caldrica pode ser regulada para baixo e, conseqlientemente, contribuir no
controle da obesidade. Antagonicamente, individuos com grande massa adiposa
necessitam de maior ingestao caldrica para manter seus niveis de gordura corporal,
liberar leptina e se saciarem. Esse efeito representa apenas um dos mecanismos que
ajuda a entender o problema da hiperplasia e a dificuldade que individuos com grande
numero de células adiposas apresentam em perder e controlar o peso corporal. Outro
mecanismo fisiolégico relacionado a saciedade é a menor sensibilidade a leptina que
o hipotdlamo pode apresentar em algumas pessoas obesas, assim como baixos niveis
de adiponectina. Cabe ressaltar que além da leptina e da adiponectina, varias outras
substancias atuam no cérebro de modo a controlar o apetite, ainda que nao produzidas
pelo tecido adiposo, tais como a grelina, a colecistocinina, e neuropeptideos como o
NPY, CART, POMC, aMSH, MCH, PRGA, entre outros.

Distribuicao e perda da gordura corporal localizada

A distribuicao da gordura corporal é influenciada geneticamente e o
armazenamento de triglicerideos nos adipdcitos é facilitado pela acdo da enzima
lipase lipoprotéica (LLP). Essa enzima apresenta maior atividade em diferentes
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regides do corpo. Na mulher, as regides das coxas e do quadril apresentam alta
atividade dessa enzima, enquanto que no homem a LLP é mais ativa na regiao
central, principalmente no abdomen. Essas diferengas no acumulo de gordura
localizada caracterizam a obesidade gnoide, formato de péra na mulher, e
androide, formato de maca no homem.

Apesar da preocupagdo das pessoas em reduzir a gordura localizada,
ndo existem evidéncias cientificas que comprovem que isso seja possivel,
mesmo através da pratica do exercicio localizado. A lipdlise acontece por meio
da estimulagdo hormonal e tem a enzima lipase sensivel a horménio (LSH) como
catalizadora dessa reacdo. Qualquer dos horménios que estimulam a lipdlise,
glucagon, cortisol, adrenalina ou horménio do crescimento, age no tecido adiposo
de todo organismo e ndo apenas nas regides que sao exercitadas. As regides de
maior acumulo de gordura e/ou atividade da enzima LSH sdo os locais onde a
lipdlise ocorrerd em maior proporcdo para suprir a demanda energética.

No processo de emagrecimento, independente do local onde ocorra a
lipolise, a reducdo da gordura corporal acontece exclusivamente por meio da
atrofia dos adipdcitos, ou seja, ocorre apenas reducao do volume de gordura
sem perda do numero dessas células. O nimero de adipécitos permanece no
organismo, mesmo quando ha reducdo dos estoques de gordura.

Obesidade e suas co-morbidades

A obesidade ndo deve ser encarada como uma doenca isolada, pois ela
influencia o desenvolvimento de outras doencas cronico-degenerativas nao-
transmissiveis. Estas doencas incluem hipertensao, cardiopatias, aterosclerose,
disturbios enddcrinos e metabdlicos, problemas respiratérios, diabetes tipo I, alguns
tipos de cancer, sindrome plurimetabdlica, além de problemas psicolégicos e sociais,
que surgem em funcdo da rejeicdo do préprio corpo e do preconceito criado pelos
padrdes de beleza que enaltecem os mais magros. O acimulo de gordura na regiao
abdominal, obesidade androide, apresenta maior risco a sauide, pois esta associada
ao desenvolvimento de aterosclerose, hipertensdo, aumento da sensibilidade a
insulina, diabetes tipo Il e ¢ um dos indicadores da sindrome plurimetabdlica.

Relacdo com o ambiente

A obesidade é em grande parte, estimulada pelo ambiente em que
vivemos nos dias atuais. O estilo de vida urbano, com grande carga de horario de
trabalho e pouco tempo para o lazer, é uma das razdes. Populagdes com menor
nivel educacional e maior grau de pobreza estdo entre as que tém maior taxa de
aumento da obesidade. Essa associacdo deve-se pela influéncia do paladar e baixo
custo de alimentos de grande densidade energética. O consumo de alimentos
com alta densidade caldrica, alta palatabilidade, baixo poder sacietégeno e de
facil absorcao e digestdo, tem aumentando nas ultimas décadas, favorecendo o
desequilibrio energético.

41



Programa Educativo e Social JC na Escola: Ciéncia Alimentando o Brasil
Classificagao da obesidade
indice de Massa Corporal em adultos

Classificar a obesidade ou estipular uma nota de corte para o peso ideal
apenas com base na estatura é uma medida limitada com pouca fundamentacéo.
No entanto, a utilizagdo da estatura em conjunto com o peso corporal, por meio
da determinacao do indice de massa corporal (IMC), tem sido mais aceita para a
classificacdo da obesidade em niveis populacionais.

O IMC é o indicador antropométrico mais utilizado para medir o excesso de
peso e a obesidade, por ser um método facil e rapido para determinar indices de
obesidade na populacdo, que permite avaliar rapidamente um grande nimero de
pessoas. Por esses motivos e por apresentar relagdo com riscos de mortalidade, o IMC
tem sido bastante utilizado, principalmente no controle epidemiolégico da obesidade.

O IMC é calculado dividindo-se a massa corporal pela altura elevada ao
quadrado. A seguir é dado um exemplo de como determinar o indice de massa
corporal (IMC) para uma pessoa com 70 Kg e 1,70 m.

massa corporal (Kg)

IMC =
altura? (m)
70 70
mc= — » —— - IMC = 24,2 kg/m?
1,70 - 1,70 2,89

No exemplo citado anteriormente, um IMC de 24,2 esta dentro da faixa de
peso considerada normal (Tabela 1), sequndo a WHO (2004).

Tabela 1. Classificacdo da obesidade para adultos, com base no indice de massa corporal (IMC) e
o risco em desenvolver doencas.

Classificagdo IMC (Kg/m?) Riscos associados a salide
Baixo peso <185 (mas com alguns risEf)1 I()i(s problemas clinicos)
Normal - eutréfico 18,5-24,9 Médio
Sobrepeso - pré-obeso 25-29,9 Aumentado
Obesidade - nivel | 30-349 Moderadamente aumentado
Obesidade - nivel Il 35-39,9 Severamente aumentado
Obesidade - nivel Il (mérbida) >40 Muito Severamente aumentado

Fonte: adaptado da WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO, 2004).
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Devido ao aspecto multifatorial da obesidade, além de determinar o nivel
de obesidade, é importante classifica-la de acordo com diferentes parametros
(Tabela 2), para entender melhor o quadro clinico da doenca e atuar de forma
mais efetiva em seu tratamento.

Tabela 2. Diferentes formas de classificacdo da obesidade.

Classificagao Caracteristicas

Etiolégica Origem enddcrina ou exdcrina
Desenvolvimento do adipdcito Predominéancia de hiperplasia ou hipertrofia
Regides de Acumulo da Gordura Andréide ou Ginoide

Obesidade Abdominal (RCQ e CC) Risco em desenvolver doengas cronico-

degenerativas
indice de Massa Corporal (IMC) Niveis de obesidade
Nivel de Gordura Percentual de gordura e massa livre de gordura

RCQ = razao da circunferéncia da cintura/quadril; CC = circunferéncia da cintura;
IMC = indice de massa corporal.

De 1999 a 2001 até 2013/2014, um significante aumento na obesidade entre
adultos e jovens foi registrado (Figura 1). Vérios outros paises acompanharam a
semelhante propagacéo da obesidade no mesmo periodo, indicando que alteragdes
no estilo de vida apresentam real impacto sobre esta epidemia nas ultimas décadas.
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Figura 1.Tendéncia na prevaléncia de obesidade entre adultos maiores de 20 anos e jovens entre 2 e 19 anos
nos Estados Unidos. Fonte: Taxa de prevaléncia de obesidade entre adultos e jovens ao longo das ltimas
décadas segundo o National Health and Nutrition Examination Surveys - NHANES (OGDEN. et al, 2015).
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indice de Massa Corporal em criancas e adolescentes

A classificacdo de sobrepeso e da obesidade pelo IMC em criangas
e adolescentes tem sido realizada por meio de um sistema classificatério
estatistico com base nos percentis 85° e 95°, respectivamente. Contudo, Cole et
al. (2000), realizaram um estudo com criancas e adolescentes entre 2 e 18 anos e
determinaram valores de corte para sobrepeso e obesidade, baseados na referéncia
de adultos para sobrepeso e obesidade, IMC > 25 e > 30 Kg/m?, respectivamente.
Nesse estudo os autores avaliaram mais de 190 mil criancas e adolescentes de
diferentes etnias, em seis paises: Brasil, Estados Unidos, Hong Kong, Holanda,
Cingapura e Inglaterra (Tabela 3). Pelo tamanho da amostra e pelas diferencas
étnicas da mesma, esse estudo é uma boa referéncia para identificar o sobrepeso
e obesidade na populagao infanto-juvenil mundial.

Tabela 3. Valores de referéncia do IMC para classificacdo do sobrepeso e obesidade em criancas
e adolescentes entre 2 e 18 anos de idade do sexo masculino e feminino.

Idade Masculino Feminino
(anos) Sobrepeso Obesidade Sobrepeso Obesidade
2 18,4 20,1 18,0 20,1
25 18,1 19,8 17,8 19,5
3 17,9 19,6 17,6 19,4
35 17,7 19,4 17,4 19,2
4 17,6 19,3 17,3 19,1
4,5 17,5 19,3 17,2 19,1
5 17,4 19,3 17,1 19,2
55 17,5 19,5 17,2 19,3
6 17,6 19,8 17,3 19,7
6,5 17,7 20,2 17,5 20,1
7 17,9 20,6 17,8 20,5
75 18,2 21,1 18,0 21,0
8 18,4 21,6 18,3 21,6
8,5 18,8 22,2 18,7 22,2
9 19,1 22,8 19,1 22,8
9,5 19,5 23,4 19,5 235
10 19,8 24,0 19,9 241
10,5 20,2 24,6 20,3 24,8
11 20,6 25,1 20,7 254
11,5 20,9 25,6 21,2 26,1
12 21,2 26,0 21,7 26,7
12,5 21,6 26,4 22,1 27,2
13 219 26,8 22,6 27,8
13,5 22,3 27,2 23,0 28,2
14 22,6 27,6 23,3 28,6
14,5 23,0 28,0 23,7 28,9
15 233 28,3 23,9 29,1
15,5 23,6 28,6 24,2 29,3
16 239 28,9 24,4 29,4
16,5 24,2 29,1 24,5 29,6
17 245 29,4 24,7 29,7
17,5 24,7 29,7 24,8 29,8
*18 25 30 25 30

*Acima de 18 anos considerar a tabela para o IMC para adulto. Adaptado de Cole et al. (2000).
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Limitagdes do indice de Massa Corporal

O IMC é um instrumento de avaliagio importante em estudos
epidemioldgicos e muito utilizado como referéncia para a populacao, pois permite
associar a obesidade e o excesso de peso com o risco em desenvolver doencas,
tais como: diabetes, hipertensao, dislipidemia e problemas respiratérios. Apesar
disso, e da facilidade para sua determinagao, o IMC ndo é um indicativo do nivel de
gordura corporal eapresentalimitagdes, tais como: (i) ndo discriminara composicao
corporal, ou seja, a massa muscular e o tecido adiposo; (ii) pode classificar pessoas
com grande massa muscular e de maior densidade 6ssea como obesas, como no
caso de alguns atletas, que apresentam baixo percentual de gordura e (i) no caso
de adultos, ndo ha consideracdo entre o sexo masculino e feminino. Por esses
motivos, atletas ou ndo, uma avaliacao especifica que determine o percentual de
gordura é mais indicada para identificar os niveis de gordura corporal e fazer o
acompanhamento das alteracées na composicao corporal.

indices de obesidade abdominal em adultos

O acumulo de gordura na regido abdominal apresenta alta relacao
com doencas cronico-degenerativas, tais como hipertensao, hiperinsulinemia,
hipercolesteronemia. Em funcdo dessa associacdo, a razdo entre as circunferéncias
da cintura e do quadril (RCQ) pode ser tomada com um indicador de risco de
doencas associadas a obesidade. Mais recentemente, apenas a circunferéncia da
cintura (CC) passou a ser utilizada como indicador do risco de doencas cronico-
degenerativas. Os valores de corte da RCQ e CC relacionados a doencas crénico-
degenerativas e sindrome metabdlica, que sofrem influéncia do sobrepeso e
obesidade estao apresentados na Tabela 4.

Tabela 4. indices de determinacao do risco de doencas cronico-degenerativas, sindrome
metabolica, baseados na razéo entre as circunferéncias da cintura e do quadril (RCQ) e na
circunferéncia da cintura (CC).

RCQ CC (cm)
Nivel 1 Nivel 2
Homem 0,90 294 > 102
Mulher 0,85 =80 > 88

Fonte: ABESO (2009/2010). Nivel 1 tem como ponto de referéncia o IMC 25 Kg/m? (sobrepeso).
Nivel 2 tem como ponto de referéncia o IMC 30 Kg/m? (obesidade).

O nivel 1 representa um indicativo de “alerta” quanto a obesidade e os
problemas relacionados com outras doengas cronico-degenerativas. Acima do nivel
2, a pessoa é classificada em “estado de intervenc¢ao’, onde os riscos em desenvolver
outras doengas comecam a ser mais proeminentes e a intervencdo faz-se necessaria.
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Percentual de gordura em adultos

A determinacéo dos niveis de excesso de gordura corporal por meio do célculo
do percentual de gordura permite uma avaliacdo mais precisa e um acompanhamento
detalhado das alteragées na composicao corporal, 0 que nao é possivel por meio de
medidas antropomeétricas, como na determinagao do IMC, RCQ ou CC.

Existem vdrias técnicas para determinacdao do percentual de gordura
corporal, como a pesagem hidrostatica, tomografiacomputadorizada, absormetria
por raio-x de dupla energia (DEXA), impedancia biolétrica, agua duplamente
marcada e as medidas das dobras cutaneas.

A medida das dobras cutaneas é uma das técnicas mais utilizadas para a
determinacdo do percentual de gordura, principalmente pela facilidade e pelo
baixo custo. Existem varios protocolos, como os de Falkner, Jackson e Pollock,
Guedes e Guedes, além de outros, que utilizam medidas das dobras cutaneas
de diferentes regides corporais para estimar o percentual de gordura corporal.
Independentemente do protocolo utilizado, é possivel determinar os percentuais de
gordura e de massa livre de gordura, assim como os respectivos valores absolutos.

A partir da determinacdo da composicdo corporal, é possivel estipular os
objetivos e acompanhar melhor as alteracdes da composicao corporal, por meio
do percentual de gordura e da massa livre de gordura. Os valores de referéncia
do percentual de gordura para adultos sdo de 15% para o homem e 25% para a
mulher. Até 5% acima desses valores é caracterizada a condicdo de sobrepeso e a
acima de 20 e 30% de gordura caracteriza-se a obesidade para o homem e a para
mulher, respectivamente.

Considerando-se que com o avanc¢o da idade existe uma tendéncia do
organismo em conservar maior percentual de gordura, os valores de normalidade
podem sofrer altera¢des. Pollock e Wilmore (1993) apresentam uma classificacdo
do percentual de gordura segundo valores desejdveis na composi¢do corporal de
acordo com a faixa etéria (Tabela 5).

Tabela 5. Classificacdo do percentual de gordura na composicdo corporal

HOMENS percentual de gordura (G%)

Nivel Idade

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65
Excelente 4a6 8a11 10a14 12a16 13a18
Bom 8a10 12a15 16a18 18a20 20 a 21
Acima da média 12a13 16a18 19a21 21a23 22a23
Média 14a16 18a20 21a23 24a25 24 a25
Abaixo da média 17 a 20 22a?24 24 a25 26 a27 26a27
Ruim 20a24 24a28 27a29 28 a 30 28 a 30
Muito ruim 26 a 36 28 a 36 30a39 32a38 32a38
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MULHERES percentual de gordura (G%)

Nivel Idade
18-25 26-35 36-45 46-55 56-65
Excelente 13a16 14 a 16 16a 19 17 a 21 18a22
Bom 17a19 18a20 20a23 23225 24 a 26
Acima da média 20 a22 21a23 24 a 26 26 a 28 27 a 29
Média 23a25 24 a?25 27a29 29 a 31 30a32
Abaixo da média 26 a 28 27 a 29 30a32 32a34 33 a35
Ruim 29 a 31 31a33 33a36 35a38 36 a38
Muito ruim 33a43 36 a49 38 a48 39a50 39a49

Classificacdo segundo Pollock e Wilmore (1993).
Percentual de gordura em criancas e adolescentes

Devido as variacdes na densidade dos tecidos corporais entre as fases
de maturacao, Slaughter et al. (1988) propuseram equagodes especificas para
determinagdo do percentual de gordura em criangas. Nesse estudo foram avaliadas
as dobras cutaneas de nove segmentos corporais. A somatdria das dobras cutaneas
subscapular e do triceps, do segmento corporal direito, foi a que melhor estimou
o percentual de gordura corporal (tabelas 5 e 6). A classificagao foi feita de acordo
com o nivel de maturacéo, segundo a escala de Tanner (pré-pubere; pubere; pés-
pubere e adulto) e as diferencas entre as etnias branca e negra, e entre géneros
masculino e feminino também foram consideradas na analise.

Entre as participantes do sexo feminino, ndo houve diferenca significativa
na interacdo entre niveis de maturacdo e entre a etnia, quando a soma das dobras
cutaneas foi < 35 mm (tabela 4). Quando a soma das duas dobras cutaneas foi > 35
mm nao houve diferenca entre os niveis de maturacdo e entre a etnia em ambos
0s sexos (tabela 5). Por esses motivos essas equagdes sdo Unicas para qualquer
nivel de maturacao e etnia.

Tabela 6. Equacdes para predizer o percentual de gordura (%G) em criangas e adolescentes,
de acordo com o nivel de maturagao, etnia e o género, quando a soma das dobras cutaneas
subscapular e do triceps néo forem < 35 mm.

Equacéao para predizer o percentual de

Nivel de Etnia gordura corporal

Maturagao (X, £35mm)
Masculino

S o 121 (0,008 02—

Piere Neoro o 151 00008 G 52
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Pés-plibere Branco %G= 1,21 (£,) - 0,008 (£, - 5,5
p Negro %G= 1,21 (3,) - 0,008 (3,)? - 6,8
Feminino
Qualquer Branca
Nivel ou %G= 1,33 (5,) - 0,013 (5,2 - 2,5
Maturacional Negra

Y, = somatéria das dobras cuténeas subscapular e do triceps, quando 3, < 35 mm.
Adaptado de Slaughter et al. (1988).

Tabela 7. Equacdes para predizer o percentual de gordura (%G) em criancas e adolescentes,
para qualquer nivel de maturacéo, independente da etnia, quando a soma das dobras cutaneas
subscapular e do triceps forem > 35 mm.

Equacao para predizer o percentual de

Nivel de Etnia gordura corporal
Maturagao (5,535 mm)
Masculino
. Branca
Maturacional ou %G= 0783 (5,) + 1.6
Negra
Feminino
. Branca
Matunacional ou %G= 0,546 (5,) + 9.7
Negra

Y, = somatéria das dobras cuténeas subscapular e do triceps, quando ¥, > 35 mm.
Adaptado de Slaughter et al. (1988).

Niveis de obesidade em criangas e adolescentes

O aumento da obesidade no mundo ndo ficou restrito apenas a populacao
adulta. Nos ultimos anos a obesidade infantil duplicou em alguns paises
desenvolvidos, como a Gra-Bretanha (1991= 5,4% e em 2000 = 9,2%). O Brasil
vem passando uma fase de transicdo nutricional, com reducdo da desnutricdo
infantil (1975 =19,8% e 1989 = 7,6%) e aumento da obesidade e do sobrepeso
(1975 =4,1% e em 1997 = 13,9%, entre 6 a 18 anos). Estudos atuais da populacéo
infanto-juvenil brasileira apontam indices de obesidade que ja ultrapassam 30%,
dependendo da idade, do género e do nivel sécio-econémico.

Com base nos valores do IMC, o indice de obesidade infanto-juvenil tem sido
estudado em cidades de varias regides do Brasil. A incidéncia de obesidade infanto-
juvenil ja chega a 35% na cidade do Recife. (BALABAN; SILVA, 2001). Esses valores sao
similares aos de escolares da rede de ensino particular (30%) e bem superiores aos
da rede de ensino publica (8%) da cidade de Salvador (LEAO et al. 2003).
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Os indices de obesidade encontrados por Ledo et al. (2003), na rede de
ensino publica, coincidem com os resultados de Santos et al. (2009), 8% de média
geral entre as criancas da zona rural e da periferia de uma cidade do interior de
Sédo Paulo com populagdo de 50.077 habitantes, segundo o censo de 2000. Nesse
estudo, os indices de obesidade entre criancas de 7 a 10 anos de idade, da rede de
ensino publica, foram de 9,1% e 3,6% na periferia e de 12% e 6,5% na zona rural,
para os meninos e meninas, respectivamente.

O aumento da obesidade infantil e os riscos que ela oferece em
desenvolver a obesidade na idade adulta justificam o controle de peso na idade
escolar. Os estudos sobre a obesidade infanto-juvenil devem considerar, além da
faixa etaria e do género, as diferenca regionais, que envolvem a etnia, nivel sécio-
econdmico, hdbitos alimentares e nivel de atividade fisica, para que ndo sejam
feitas comparagdes equivocadas entre as diferentes populagdes.

Alimentacao

Ingerindo uma dieta adequada e equilibrada em quantidade e qualidade, o
organismo adquire a energia e os nutrientes necessarios para o bom desempenho
de suas fungdes e para a manutencdo de um bom estado de saide (MONDINI;
MONTEIRO, 1994). Ndo apenas a quantidade de calorias deve ser levada em conta,
como também a qualidade da mesma. Ha evidéncias de que, independente da
caloria total ingerida, a obesidade possa se relacionar a proporcdo de energia
proveniente de gorduras (ROMIEU et al. 1988). Embora ainda ndo compreendidos
completamente, evidéncias apontam que dietas pobres em gordura saturada e
ricas em fibras e diversas vitaminas estdo associadas a menor ocorréncia de alguns
tipos de cancer, como os de pulmaéo, colon, eséfago e estomago (WHO, 1990).

Os trés macronutrientes, lipideos, carboidratos e proteinas, ingeridos em
excesso, podem ocasionar aumento nos depositos de gordura corporal. O excesso
de lipideos é diretamente armazenado no tecido adiposo e uma pequena propor¢ao
dos carboidratos também pode seguir esse caminho. No entanto, a grande proporcdo
de carboidratos ingeridos em excesso sao metabolizados no figado e posteriormente
armazenados o tecido adiposo. As proteinas também sao metabolizados no figado
e podem contribui com a obesidade, mas em menor grau, uma vez que elas sdo
ingeridas em menor quantidade do que os outros macronutrientes.

Monteiro et al. (1995) afirmam que houve uma transicdo nutricional
algumas década atras em diferentes paises do mundo, as quais convergem para
uma dieta mais rica em gorduras de origem animal, agticares e alimentos refinados,
com reducdo nas por¢des de carboidratos complexos e fibras, também conhecida
como “dieta ocidental”. Juntamente com o declinio progressivo da atividade fisica
da populagdo e com o avanco da tecnologia, percebe-se alteracdes concomitantes
na composicdo corporal, principalmente o aumento do percentual de gordura.

Bauer, Yang e Austin (2004); Monge-Rojas et al. (2005) afirmam que a
facilidade em adquirir alimentos de baixa qualidade nutricional e alto teor de
gordura saturada, inclusive no ambiente escolar, ajuda a formar uma cultura
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de alimentacao inadequada. Toral, Conti e Slater (2009) relatam que os jovens
apresentam conhecimento adequado sobre o padrdao de uma alimentacdo
saudavel, entretanto falta a eles meios para avaliar sua prépria dieta e estratégias
para superar as barreiras encontradas para a adocdo de praticas alimentares
adequadas, estimulando, por exemplo, o contato com alimentos saudaveis de
preparo rapido e sabor agradavel. Neutzling et al. (2007) afirmam que mais de
um terco (36,6%) dos adolescentes consomem frequentemente alimentos ricos
em gordura. A educacao alimentar e nutricional estd inserida em um contexto
politico e social, particularmente com o das politicas de alimentacdo e nutricao.
Essas politicas se alteram constantemente conforme se alteram as prioridades
frente aos problemas nutricionais existentes (SANTOS, 2005). A rotina familiar é de
suma importancia na pratica de mudancas de habitos alimentares para controle
ou tratamento da obesidade, entretanto algumas vezes a familia atribui todo o
dever de mudanca de habito alimentar aos filhos, negando assim sua parcela de
responsabilidade (RODRIGUES; BOOG, 2006).

A grande disponibilidade de alimentos ricos em gordura e acucares, aliada
a niveis decrescentes de atividade fisica e fatores genéticos, como a baixa taxa
metabdlica em repouso e o numero elevado de células adiposas, sdo fatores que
estimulam o sobrepeso e a obesidade (ADES; KERBAU, 2002).

Reduzir o excesso de peso e controlar a obesidade ndo é um procedimento
facil. As tentativas fracassadas de emagrecimento podem apresentar problemas
organicos e psico-sociais (BERNARDI; CICHELERO; VITOLO, 2005). Deve se atentar
para praticas errbneas e até certo ponto perigosas de controle de peso, que
associadas a insatisfacdo pessoal e a baixa autoestima podem levar a problemas
psicolégicos (BUTTOM et al. 1997; TAYLOR; COOPER, 1986).

Controle de peso

O balanco energético do nosso organismo é regulado por um complexo
sistema neuroenddcrino que ainda nao estd completamente entendido, o qual se
baseia em um sistema aferente, uma unidade processadora no sistema nervoso
central, localizada no hipotdlamo ventromedial, e um sistema eferente, este traz
informagdes sobre fome e saciedade e sobre as reservas corporais de energia.

De acordo com Lustig (2001), os sinais aferentes sdo divididos em de curto
ou de longo prazo, com origem central ou periférica. Os fatores periféricos que
sinalizam a fome sdo os niveis plasmaticos de glicose, cortisol e grelina, hormonio
essequeapresentasecrecaoaumentadanacondicdodejejum,eque,inversamente,
tem sua secrecdo reduzida no momento pés-prandial, ou seja, apds alimentar-se
(HORVATH et al. 2001; LUSTIG, 2001). Distensdo da parede gastrintestinal, niveis
plasmaticos de insulina, peptideo YY3-36, leptina e colecistocina sdo sinais
periféricos de saciedade (LUSTIG, 2001; BATTERHAM et al. 2002).

O controle de peso corporal pode ser conseguido por meio da alimentacao
e da atividade fisica. Em meados dos anos 90 o Departamento de Agricultura dos
Estados Unidos (USDA, 1989-1990) criou um indice para avaliar a qualidade da
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dieta americana, com o objetivou de estimar a qualidade da dieta e também de
avaliar o impacto de agdes para intervencao nutricional. O indice contempla 10
componentes que sao avaliados, considerando uma dieta adequada e desejada. Sdo
eles: cereais, vegetais, frutas, leguminosas, laticinios, carne, 6leos e gordura, gordura
total e saturada, além do colesterol alimentar e da variacdo de alimentos. Cada de
destes 10 componentes recebe uma pontuacdo que pode variar entre zero e 10. Os
componentes de 1 a 5 avaliam a dieta de acordo com as recomendagdes de porcoes
da piramide americana para os 5 principais grupos: cereais, hortalicas, frutas, leite
e carnes. Os componentes 6 e 7 medem, respectivamente, a porcentagem calérica
proveniente de gordura total e de gordura saturada. Os componentes 8 e 9 baseiam-
se na ingestdo de colesterol e de sédio em miligramas. O componente 10 avalia a
variedade da dieta, que se refere ao nimero de diferentes itens consumidos em um
periodo de trés dias. A soma de todos os seus componentes totaliza um indice de
alimentacdo saudavel, cuja pontuacdo méaxima é de 100 pontos, sendo as dietas com
escore total menor do que 51 pontos classificadas como “de baixa qualidade’, com
51 a 80 pontos como “dietas que necessitam de melhorias’, e as com mais do que 80
pontos, como “6timas” (KENNEDY et al. 1995).

Além da importancia da classificacdo dos alimentos é preciso ficar atento
para o tipo de dieta, se a dieta nao estd privilegiando um determinado nutriente, e
também quem estd recomendadndo a dieta, ou a fonte de informacdo. Almeida et
al., (2009) apontam que dietas com carga glicémica baixa e indice glicémico baixo
sdo as dietas com maiores indices de alimentos sauddveis. Santos (2010) aponta
para o perigo de usar dietas fornecidas no ambiente virtual, com énfase para o
perigo de dietas com cerca de 1200 calorias, pois esta reducao representa cerca de
40% em relacdo as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude.

E preciso que medidas sejam adotadas para evitar que a prevaléncia do
sobrepeso e obesidade continue crescendo da forma como vem ocorrendo.
Ammon (1999) aponta que o caminho indicado envolve o aumento do gasto
calérico pelo exercicio ou a diminuicdo na ingestdo calérica. O exercicio é visto
como uma ferramenta importante para tal controle. O American College of Sports
Medicine (ACSM, 1995; HASKELL et.al., 2007; DONNELLY et. al., 2009) recomenda
como critérios para elaboracao de um programa para controle do peso corporal:
(i) ingestdo calérica ndo inferior a 1200 kcal/dia; (ii) balango energético negativo
ndo superior a 500-1000 kcal/dia, respeitando perda maxima de 1kg/semana;
(iii) ajustar intensidade, duracéo e tipo de exercicio fisico de modo a promover
demanda energética entre 300-500 kcal/sessao. O ACMS Sugere também
recomendacbes quanto a frequéncia, duracao, volume e intensidade da atividade
fisica para perda e manutencdo do peso corporal (Tabela 8). Outro aspecto com
relacdo aos programas de exercicio é combinas exercicios aerébios e resistidos
(forca) e também a flexibilidade. O Colégio Americano de Medicina Esportiva
(ACSM) recomenda uma rotina regular de exercicios que englobe 20 a 60 minutos
de exercicios aerdbios, realizados de 3 a 5 dias por semana, juntamente com um
treinamento de resisténcia e treinamento de flexibilidade com freqiiénciade 2 a 3
vezes por semana (ANDERSEN, 1999).
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Tabela 8. Recomendacao de atividade fisica para perda e manutencao ponderal.

PARAMETRO RECOMENDAGAO
Frequéncia 5 ou mais vezes na semana
Duragao 60 a 90 minutos por sessao
Volume 300 minutos por semana
Intensidade 50 a 75% do VO,max

VO,max = consumo maximo de oxigénio. Fonte: HASKELL, W.L. et al. Physical activity and public
health: updated recommendation for adults from the American College of Sports Medicine and
the American Heart Association, 2007.

No Brasil, apenas 13% da populacdo adulta adota pratica de exercicio na
forma de lazer com alguma regularidade (30 minutos diarios, pelo menos uma vez por
semana), e apenas 3,3% seguem a recomendacdo de acumular pelo menos 30 minutos
diarios de atividades fisicas em cinco ou mais dias da semana (MONTEIRO et al. 2003).

Se o gasto cal6rico didrio tem relevancia no controle de peso, é
importante observar os fatores que envolvem o gasto diario total de energia.
Tais fatores podem ser calculados considerando o gasto de energia no repouso
(aproximadamente 60% do gasto total de energia); o efeito térmico da alimentacao
(ETA, aproximadamente 10% do gasto total de energia) e o gasto de energia
durante o periodo de ndo - repouso (aproximadamente 30% do gasto total de
energia) (LEIBEL; ROSENBAUM; HIRSCH, 1995; WING, 1999).

Farinatti (2003) apresenta uma versao em portugués do Compéndio
de Atividades Fisicas (CAF), proposto por Ainsworth e colaboradores em 1993,
atualizado em 2000, e mais recentemente em 2011 (AINSWORTH; HASKELL; WHITT,
2011), em que é apresentada uma classificacdo da intensidade das atividades fisicas,
em METS (multiplos da taxa metabdlica de repouso) para cada 1 hora de atividade,
visando padronizar classificacées e estimativas de gasto caldrico existente na
literatura. Este compéndio engloba 605 atividades cotidianas, de lazer, laborais e
desportivas, executadas em diferentes intensidades. Para calculo do gasto calérico
de uma determinada atividade, deve-se medir o dispéndio relativo ao repouso (ou
seja, a TMR), multiplicando-o pelo valor em METs sugerido pelo Compéndio.

Para calcular o gasto energético diario de repouso (GEDR), correspondente
a TMR durante 24 horas, McArdle, Katch e Katch (2002) sugerem equacdes que
levem em consideracdo o sexo do individuo, assim como seu peso corporal,
estatura e idade. Deste modo, considerando-se PC= peso corporal (kg), E= estatura
(cm) e I=idade (anos), temos a equagdes:

MULHERES: GEDR =655+ (9,6 xPC) +(1,85xE) - (4,7 x1)

HOMENS: GEDR =66+ (13,7x PC) + (5,0 X E) - (6,8x 1)
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Como exemplo, um homem de 47 anos, pesando 90kg, com altura de
1,80m, teria um GEDR correspondente a 1.879,4 kcal/24h (66 + 1233 + 900 -
319,6), o que corresponde a 78,31 kcal/h. Segundo o CAF proposto em 2000, se
este homem gasta 4,0 METS durante 1 hora realizando ciclismo em intensidade
menor que 16 km/h, em situacdo de lazer, trabalho ou prazer, seu gasto calérico
seria de 313,24 kcal/h (4 x 78,31).

Exercicio fisico aliado a reeducacgéo alimentar é uma alternativa vista com
bons olhos pelos profissionais da saude. Sobre este aspecto, Donnelly et. al.,
(2009) relatam, com base nas recomendagdes do ACSM, que a atividade fisica
aumentara a perda de peso se a restricdo dietética for modesta, mas néo se a
restricdo dietética for grave.

Baron (1995) ressalta, quando comparada a perda de peso decorrente
do exercicio e da dieta, ou quando o exercicio é associado a dieta e comparado
somente com a restricdo caldrica, que ao realizarmos exercicio fisico ocorre uma
preservacdo da massa magra e diminuicdo de gordura, enquanto durante um
programa de reducdo da massa corporal somente com dieta ocorre perda de
menos gordura e mais musculatura.

Nos ultimos anos, houve um aumento de investigagdes cientificas relatando
o potencial da atividade fisica em melhorar o estado de salde de quem as pratica,
e o mecanismo de determinacao deste quadro poderia ser por meio da prevencédo
ou tratamento de enfermidades. Apesar do conhecimento acumulado sobre este
tema, ndo pode ser afirmado que de fato ocorrerdo alteragées comportamentais
(KNUTH et al.,, 2009). Assim Domingues, Aratjo e Gigante (2004) citam que
diversas vezes o conhecimento, por exemplo, dos beneficios da atividade fisica
para a saude, ndo implica num comportamento ativo, ou seja, conhecimento e
mudanca de comportamento sdo esferas diferentes de um contetddo semelhante.

Sothern et al. (1999), ao realizarem um programa de treinamento fisico de
carga interna moderada em criangas obesas (entre 45 a 55% do consumo maximo
de oxigénio), juntamente com dieta, observaram reducao do IMC e da percentagem
de gordura também, mas ndo houve mudanga na massa magra corporal.

Pensando no controle de peso, a preservacdao da massa muscular ajuda
a evitar a queda da taxa metabdlica, suportar a manutencao do peso corporal
e prevenir adiposidade visceral. (HURLEY; ROTH, 2000). Como uma 6tima opgéao
para conseguir tais fatores, Campbell et al., (1994) destacam a importancia do
treinamento de for¢a, ressaltando sua seguranca e eficacia, devendo, portanto, ser
indicado como coadjuvante em programas de exercicio fisico que visam o controle
do peso corporal de individuos adultos e idosos. Poehlman, Thot e Fonong (1995)
ressaltam que ocorrem aumentos de 6,8 a 7,7% no gasto energético de repouso
apods 12 a 16 semanas de treinamento de for¢ca em individuos adultos e idosos.

Sabia, Santos e Ribeiro (2004), ao comparar efeitos de exercicios aerébios e
anaerdbios, encontraram alteragdes semelhantes em criangas obesas, pois com os
exercicios aerébios houve aumento da massa magra e reducao da massa corporal total
em 1,5% e do IMC em 4,5%, enquanto os exercicios anaerdbios ocasionaram reducao
da massa corporal total em 3,7%, IMC em 7,6%, além do aumento da massa magra.
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Consideragobes finais

Aobesidade é hoje um dos maiores problemas de salide dahumanidade, uma
doenca nao transmissivel diretamente, mas influenciada por fatores ambientais que
vem aumentando em todas as camadas sociais e faixas etérias. Tem como principais
causas, o alto indice de sedentarismo e habitos alimentares inadequados, onde o
excesso de gorduras saturadas e agucares simples sdo os principais causadores da
obesidade e de suas co-morbidades. A identificacdo da obesidade e intervencéo
logo na infancia sdo de fundamental importancia para se evitar a obesidade e
controlar o peso na idade adulta, pois o desenvolvimento da obesidade na infancia
acarreta uma grande probabilidade da pessoa se tornar um adulto obeso.

Uma avaliagdo completa para detectar as causas e o nivel de obesidade
constitui o primeiro passo no tratamento dessa doenca. Uma vez identificada a
obesidade, a intervencao deve procurar um balanco energético negativo, por
meio da associacdo da pratica de exercicios fisicos regulares e de uma dieta
equilibrada com reducdo da ingestao caldrica. Esses dois fatores, dieta e exercicio,
associados apresentam-se como o melhor“remédio” no tratamento da obesidade,
uma doenga que ja se tornou um mal globalizado.
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A INFORMAGAO CIENTIFICA
COMO SABER ESCOLARIZADO

Ademir Redondo’

A ciéncia pode ser pensada sob varios aspectos, entre eles, como aliada
na prospeccdo do novo, como condutora para o entendimento do que ja existe,
e ainda pelo aspecto que trata as informagdes geradas pelas pesquisas cientificas
como fonte para as mudancas. E importante que essas informacdes sejam
apresentadas de forma acessivel a comunidade. Em qualquer um desses aspectos,
a ciéncia contribui para alimentar o Brasil.

Neste texto, optou-se por analisar a afirmacao ciéncia alimentando o Brasil,
pelo angulo da informacao cientifica que precisa ser trazida de forma acessivel a
comunidade, pois esse papel faz parte da atuacao da Escola Jodo Martins Coube,
frente a cidade de Bauru e regiao.

Quando pesquisadores organizam seus trabalhos seguindo métodos
aceitos pela comunidade cientifica, os resultados obtidos ficam a disposicdo de
outros pesquisadores para serem analisados e testados. O uso de um método
cientifico no desenvolvimento de pesquisas pode ser também entendido
como uma garantia aos resultados obtidos, ou seja, para que os mesmos sejam
interpretados como informagdes de caréter cientifico.

Pode-se entender métodos aceitos pela comunidade cientifica quando
pesquisas sao realizadas em ambientes previamente selecionados através de critérios
esclarecidos na descricdo da mesma, em que as formas de coleta de dados séo
previamente pensadas para se evitar que sejam coletados dados que ndo representem

1 Diretor da Escola Jodo Martins Coube, SENAI Bauru, pds-graduado em Gestdo Estratégica de
Instituigdes de Educagdo Profissional e Tecnoldgica, graduado em Pedagogia, Educagdo Artistica e
Desenho, Técnico em Eletronica. E-mail: aredondo@sp.senai.br.

Artigo revisado por Ana Paula Ferreira de Souza, Licenciada em Letras Portugués/Inglés pela
Universidade do Sagrado Coragio - Bauru/SP.
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a realidade pesquisada e, em muitos casos, até sao testadas em pequenas escalas.
Quando se faz uso de instrumentos, esses devem ser calibrados e a calibragdo também
registrada. Enfim, qualquer fator que possa interferir no objeto pesquisado deve ser
apresentado, de forma detalhada, e sempre se apoiando na literatura ja existente sobre
ele.Todo esse cuidado - rico em detalhamentos - envolve o chamado método cientifico.

Independentemente da concordancia ou ndo com as conclusdes advindas
dos resultados das pesquisas, a comunidade cientifica passa a contar com
informacgdes criveis sobre a pesquisa realizada.

A seguir pode-se, de forma ilustrativa acompanhar a sequéncia do método
cientifico, no desenho abaixo:

METODO CIENTIFICO

™% Faca um experimento
A

Analise os
resultados

] Observe
algo

Formule

uma hipotese ~ G, Comunique
2 as descobertas
E e

0s resultados

Convide outros &y
para reproduzir é/ 3

Fonte: CECCATO (2014, adaptacéo)

As propostas e as conclusdes de carater cientifico sdo elaboradas a partir
dos resultados obtidos em atividades que foram realizadas por um ou mais
pesquisadores e geralmente sdao expostas de maneira formal (documentos,
literatura e fontes bibliogréficas) ou informal (comunicagao oral por telefone,
eventos, colégios invisiveis, e-mail, entre outros), para serem propositalmente
submetidas as analises dos pares. Quando aceitas, passam a fazer parte do acervo
cientifico, e ficam disponiveis para servirem como base para outras pesquisas.

As informacbes contidas em acervos cientificos podem ser utilizadas
exclusivamente por quem as gerou, quando ha envolvimento empresarial/
comercial, ou podem ser disponibilizadas para quem por elas se interessar.

As informagdes cientificas, quando divulgadas a comunidade, podem
provocar alteracdes em ideias e em comportamentos preexistentes. E uma nova
informacdo, quando analisada através do olhar do outro, desencadeia o ente chamado
conhecimento. As informagdes cientificas alicercam o conhecimento baseado em
fatos e ideias, e esse pode promover mudancas benéficas para a coletividade.
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A disseminacdo das informacées cientificas a comunidade em geral pode
ser entendida entdo como um compromisso com as mudancas. Os canais utilizados
para dissemina-las podem ser os mais diversos, entretanto a escolha de um deles
deve levar em conta sua efetiva atuacao junto ao publico que se deseja atingir.

Oambienteescolar com suas salas de aula, biblioteca, oficinas, alunos, grupo
de funcionarios e bons professores, pode ser canal disseminador de informacodes e
também um ambiente para exercicios de constru¢cao de conhecimentos.

Para se perceber o compromisso com mudancas, serd apresentada uma
situacdo vivenciada por uma professora do ensino fundamental, hd cerca de
30 anos. A situacdo explicita a disseminacdo da informacéo cientifica de forma
assertiva e que rendeu mudancas para o coletivo:

O ambiente: reunidao comunitdria que visava a organizacao de um cortejo com
criangas em uma rua ndo pavimentada e que recebia detritos oriundos dos barracos
instalados em um morro préximo. Em um dado momento houve a conversa, transcrita
abaixo, entre o organizador do cortejo e a professora da escola da comunidade:

Organizador:

- Vamos colocar todos os cobertores que ganhamos como doacao nas ruas por
onde passara o cortejo, e no final da ceriménia entregaremos aos participantes
para os levarem para casa.

Professora:

— O Senhor esté dizendo na rua, mas como? Os meninos levardo os cobertores nas
maos?

Organizador:

- Nao, no chao. Sera um chao bem macio e bonito, como um que fiz (em uma
cidade do Parand) no ano passado.

Professora:

— Eu ouvi o senhor dizer cobertores no chdo. Estou certa?

Organizador:

- Esta.

Professora:

-0 senhor ja ouviu falar de um tal de Louis Pasteur?

Organizador:

—Nao. Quem é?

Professora:

- Aquele que provou que existem micrébios espalhados até no ar.

Organizador:

- A senhora tem cada coisa. E professora l4 na escola, aqui sou eu quem diz como
as coisas serdo arrumadas para o cortejo. A senhora e esse tal de Pasteur querem
complicar a nossa festal!

Para concluir, o cortejo ocorreu com os cobertores sendo carregados por
alguns adolescentes. E isso s6 foi possivel apds a professora indicar aos alunos durante
as aulas a experiéncia realizada pelo cientista francés Louis Pasteur. Foi a partir de
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uma experiéncia com bases cientificas que a comunidade cientifica aceitou que havia
microbios também no ar, e que eles podem provocar varios tipos de danos para nossa
saude. O novo conhecimento gerou mudancas no contexto no qual foi inserido!

Considerando que a descoberta de Louis Pasteur foi feita na metade do
século XIX, quantas pessoas ndo foram beneficiadas desde entdo? Podemos
até pensar que muitos de nds sé existimos porque nossos antepassados ja
estavam protegidos de contaminac¢des mais simples oriundas dos alimentos
(ENCYCLOPEDIA BRITANNICA ONLINE, 2016).

A area de alimentos, como muitas outras, é rica em tradi¢des que sdo
passadas oralmente de geracdo para geracdo, sem a menor preocupagao com as
explicacdes e que sdo assimiladas como verdadeiras. Como exemplo podemos
lembraratradicao difundida e avalizada pelo senso comum, aregra dos 5 segundos.
A referida regra alicerca que qualquer alimento ao cair no chao e la permanecer
por menos de 5 segundos, ndo serd contaminado por microrganismos.

Pesquisadores da Rutgers University, universidade sediada nos Estados
Unidos, realizaram pesquisas que envolviam a regra indicada acima, utilizando
para tal quatro diferentes tipos de alimentos (melancia, pado, pdo com manteiga
e bala de goma) e quatro tipos diferentes de superficies que simulavam o chéo
(inox, azulejo, madeira e carpete). Segundo o pesquisador Donald Schaffner,
citado por Ampudia (2016, p. B9), “nossa principal conclusao é que a regra dos
cinco segundos ndo é verdadeira [independentemente do tipo de alimento].
Bactérias podem se transferir para o alimento mesmo em uma fragcao de segundo”.
Outro ponto mencionado pelo mesmo pesquisador, foi o estudo que mostra que
“lavar [o alimento] em dgua corrente pode eliminar até 90% das ameacas”

A ciéncia traz a tona resultados e conclusbes que contribuem com a producao
de alimentos dentro das diferentes areas do saber. Como exemplos, podem ser
citados: area da mecanica com a construcdo de maquinas agricolas; drea da quimica
com a producdo de substancias que combatem os agentes contaminantes na lavoura;
area da fisica com a proposta do uso de radioatividade para esterilizar alimentos; area
da biologia com os estudos sobre plantas que podem ajudar no combate as pragas
em cultivos de forma organica; area das embalagens com as solugdes para transportar
alimentos e, a drea de politicas publicas, com estudos e solu¢des que visam o combater
afome. E muitos outros mais... Sdo varias areas que objetivam a melhoria da qualidade
de vida das pessoas pelo viés dos alimentos. Mas como podemos garantir que os
alimentos estejam em boas condi¢des para o consumo humano?

Fonseca (2016) mostra que atualmente, além da preocupacdo em obtermos
uma alimentagao saudavel, eficiente e bem equilibrada, também é de fundamental
importancia considerar que ela seja totalmente livre de agentes contaminantes
(agrotdxicos, microrganismos, entre outros) causadores de riscos e doencas a salide
do consumidor. Para isso, sdo necessérios cuidados especiais diante das principais
fontes contaminantes dos alimentos, fazendo-se necessério que sejam observados
critérios que evitem a contaminagao dos mesmos durante toda a cadeia logistica, ou
seja, no processo produtivo, durante a preparacao para o transporte, no recebimento,
no armazenamento ou na manipulacéo final, antes de serem consumidos.
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DeacordocomaAgénciaNacional deVigilancia Sanitaria- ANVISA, umalimento
seguro é aquele que nao contém agentes ou substancias nocivas em quantidades que
possam causar agravos a salde ou dano ao consumidor. Para prevenir ou reduzir esses
agentes ou substancias, o manipulador de alimentos deve conhecer e aplicar diversos
cuidados, regras e normas em suas atividades e no local de trabalho, garantindo assim
alimentos seguros e mantendo a integridade da saude do consumidor.

Mas quem é o manipulador de alimentos?

O manipulador de alimentos é qualquer pessoa do servico de alimentacdo
que entre em contato direto ou indireto com o alimento, ou seja, é aquele que
lava, descasca, corta, rala, cozinha, prepara e manuseia os alimentos, atuando
também no recebimento das matérias-primas, no momento de servir os clientes,
e quando realizam a limpeza do espaco fisico do servico de alimentagao.

Cabe ressaltar que quando se trabalha com alimentos, trabalha-se também
com a saude, com vidas e, por isso, é importante e necessario se preparar para esta
grande responsabilidade. O Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI)
oferta, dentre os diversos cursos na area de alimentos, o curso de Confeiteiro que,
apos a conclusao, torna o profissional capaz de planejar e executar as operagdes
do processo de fabricacdo de bolos e doces, entre outras atividades, tudo de
acordo com as tendéncias do mercado e seguindo normas e padrdes de qualidade,
higiene, seguranca, prevencao de acidentes e preservacdo ambiental.

As orientagdes sobre as Boas Praticas de Fabricacdo para Manipuladores de
Alimentos esta presente em todos os cursos da area de alimentos, inclusive hd a
oferta de curso especifico para manipuladores em geral, em que sdo desenvolvidas
as competéncias relativas a execuc¢do da manipulacdo de alimentos de acordo com
as legislagdes higiénico-sanitarias, visando obtencdo de um alimento seguro e de
qualidade. A formac¢ao do manipulador de alimentos é de extrema importancia
para manter a qualidade de produtos e processos.

Comecou-se a sentir a necessidade de garantir a qualidade e seguranga dos
produtos alimenticios desde o inicio do século XX, mas foi em 1969 que a primeira
publicacdo de regulamentacdo para manipulacdo de produtos alimenticios foi
divulgada para a sociedade.

No Brasil, as Boas Praticas de Fabricacdo (BPF) sao estabelecidas por leis
e portarias da ANVISA. Podemos citar como exemplo a Lei 8.078/90: Cédigo de
Defesa do Consumidor e a Portaria 326: BPF para as industrias produtoras de
alimentos (POSSARLE, 2014, p.42).

As orientagdes quanto aos métodos e procedimentos para evitar as Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTAs) estdo registradas no documento federal RDC 214
da ANVISA, desde 2004. Segundo o Portal da Saude (2016), as DTAs:

Séo causadas pela ingestao de alimentos e/ou é4gua contaminados.
Existem mais de 250 tipos de DTA e a maioria séo infeccdes causadas
por bactérias e suas toxinas, virus e parasitas. Outras doencas sdo
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envenenamentos causados por toxinas naturais (ex. cogumelos
venenosos, toxinas de algas e peixes) ou por produtos quimicos
prejudiciais que contaminaram o alimento (ex. chumbo, agrotoxicos).

Estudos realizados, cujos dados foram organizados por distribuicdo
geogrifica, local inicial da ocorréncia, microrganismos envolvidos e alimentos
incriminados, indicam como as DTAs estao distribuidas em nosso pais.

A seguir serdo apresentados alguns graficos dos estudos mencionados
acima para ilustrar a importancia do conhecimento cientifico como saber escolar,
e a contribuicdo do SENAI no contexto de formacéo de profissionais capacitados
a atuar na area de alimentos.

Grafico 1. Distribuicao das DTAs no Brasil
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Fonte: MINISTERIO DA SAUDE (2016, adaptado).

Através dos dados registrados no Grafico 1, pode-se verificar que a regiao
com maior indice de surtos no Brasil é a regido sudeste com mais de 900 casos, no
periodo entre 2007 a 2016.

Um ponto que se pode considerar em relacdo a concentracdo maior de
casos na regido sudeste, pode estar relacionado as mudancas de comportamento
do ser humano nesta ultima década, em que o tempo passou a ser um bem
precioso e houve a maior facilidade para aquisicdo de bens de consumo. Em
decorréncia disso, muitas pessoas passaram a fazer suas refeicdes em restaurantes
que oferecem “comida rapida’, conhecidos como fast-food. Entre as regides
brasileiras, a sudeste concentra essas mudancas comportamentais.

A andlise do Gréfico 2. Surtos, sugere que apesar do grande nimero de
ocorréncias nos ultimos anos, o nimero de surtos? de contaminacgdo caiu em
comparacao ao inicio dos estudos.
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Grafico 2. Surtos
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Em 2007 foram registrados no pais 683 surtos contra 673 em 2015 e, nota-
se uma queda drastica, no ano de 2016, com 138 surtos.

Pela analise do Grafico 3. Local de inicial de ocorréncia, pode-se verificar
que locais como restaurantes, padarias e similares estdo em segunda posicdo
entre os indicados para contaminacao inicial dos alimentos.

Aqui o alerta de seguranca alimentar pode ser acionado: quais sdo os
cuidados que os manipuladores estao tendo durante o preparo do alimento?

Grafico 3. Local inicial de ocorréncia
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Continuando as verificagoes, o local inicial de ocorréncia de contaminagao
com maior indice registrado fica dentro das residéncias, com quase 40%.

Uma das conclusdes diante do exposto é que o treinamento de Boas
Préticas é necessario inclusive dentro de nossas casas, com urgente mudanca no
comportamento referente aos bons habitos de saude e higiene do manipulador
além da limpeza e conservagao do ambiente.

Dentre os tipos de alimentos, segundo o Ministério da Saude, os que
mais apresentaram contaminagdes foram: agua, ovos e produtos a base de ovos,
leite e derivados, doces e sobremesas, dados apresentados a seguir no Gréfico 4.
Alimentos incriminados.

Grafico 4. Alimentos incriminados
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Um dos ingredientes essenciais a nossa sobrevivéncia, a agua, faz parte
da composicdo da maioria dos alimentos que apresentam maiores indices de
contaminagdo — acarretando maior controle higiénico durante a logistica de
fornecimento e manipulagéo.

Cabe aquilembrar que microrganismos ou micrébios sao invisiveis a olho nu,
ou seja, é preciso o uso de lentes de aumento para enxerga-los, e sao considerados
0s menores organismos dentro da escala dos seres vivos (animais e vegetais) que
povoam o planeta. Sdo encontrados em praticamente todos os lugares como no
corpo humano, no ar, no solo e nos alimentos. A maioria pode causar doencas, sao
eles: bactérias, fungos, virus, algas, parasitos entre outros (SENAI, 2005).

Segundo o Ministério da Saude (2016), o tipo de microrganismo com
maior evidéncia em indice de contaminagdo foram as bactérias, com 90,5% de
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frequéncia. Dentre os grupos das bactérias, foram destacadas a Salmonella
(salmonella sp), Escherichia coli e S. aureus (Staphylococcus aureus).

Grafico 5. Microrganismos envolvidos
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O SENAI atua na formacao de profissionais para a industria, e objetiva
“promover a educacao profissional e tecnoldgica, a inovagéo e a transferéncia de
tecnologias industriais, contribuindo para elevar a competitividade da industria
brasileira”(2016). Assim sendo, sua atuacéo se respalda em informacoes cientificas/
tecnoldgicas - o autor corrobora a proposta de Rozados (2006, p. 49) que sugere
que ambas “informacbes estao intimamente ligadas e que nao ha ciéncia sem
tecnologia e nao se faz tecnologia sem ciéncia”

Evidenciando-se a informacdo cientifica como alicerce para sua missao o
SENAI faz com ela seja um saber escolarizado, trabalhado com os alunos, tornando-a
parte integrante do conhecimento adquirido. O aluno de posse desse saber
promoverd alteragdes em seu curriculum, alteragées em seu meio e no ambiente de
trabalho, dessa forma, muitos segmentos da sociedade sao beneficiados.

Nota

2 surto alimentar por doenca transmissivel por alimento (DTA) é definido como
um incidente em que duas ou mais pessoas apresentam uma enfermidade
semelhante apods a ingestao de um mesmo alimento ou dgua, no qual as analises
epidemioldgicas apontam a mesma origem da enfermidade (FOOD SAFETY
BRAZIL, 2016).
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Habitos alimentares e suas influéncias

A alimentacdo saudavel é fundamental para a obtencao de uma qualidade
de vida maior, porém esta ndo é a grande preocupacdo da maioria das pessoas,
que omitem as consequéncias de habitos inadequados. Embora esta porcentagem
seja notadamente crescente, especialmente de pessoas que buscam alimentos na
sua condicdo natural, muitos fatores ainda restringem o acesso destes alimentos
a grande massa da populagcdo, em nosso pais, especialmente no que diz respeito
aos seus custos que, em geral, ainda sdo mais dispendiosos.

A fim de proporcionar um maior conhecimento sobre os nutrientes, sua
variedade e quantidades necessarias para uma boa nutricao, foram desenvolvidos
diversos guias alimentares que contém a piramide alimentar, criada pelo
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA, 1992), e adaptada para
o Brasil, contendo oito grupos alimentares: acucares, cereais, gorduras, frutas,
carnes, leites, leguminosas e vegetais. Estes guias sdo extremamente importantes
para a orientagao da populacao, visto que, além de trazerem diversas informacoes,
também apresentam a relacdo existente entre os alimentos, proporcionando uma
boa saude a todos (SILVA; AMBONI; YOUNES, 2014).

A construcao dos habitos alimentares estd intimamente relacionada a cultura,
aos recursos financeiros, a industrializacdo, ao convivio social, a disponibilidade de
alimentos, a imagem corporal e, especialmente, as propagandas da midia (SILVA;
AMBONI; YOUNES, 2014; MONTEIRO et al.,, 2009; BLEIL, 1998). Assim, o consumo
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de produtos industrializados, ricos em glicidios, como os refrigerantes, cresce
continuamente, enquanto que os naturais, tais como frutas, verduras, legumes,
mostram um constante declinio. Vale ainda ressaltar que a qualidade das refei¢oes é
muito influenciada pelo local onde as mesmas séo realizadas, pois grande parte delas
é feita em fast foods, com um grande consumo de itens com altos teores de gordura
(MONTEIRO et al., 2009). Dentro deste contexto, os jovens sao os mais afetados pela
crescente popularidade destes locais, uma vez que, devido ao convivio social mais
intenso e as propagandas, tendem a modificar seus habitos mais facilmente do que
os adultos (SILVA; AMBONI; YOUNES, 2014). Estudo de Monteiro et al. avaliou o padrao
alimentarnasareas metropolitanasde Belém, Fortaleza, Recife, Salvador, BeloHorizonte,
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Curitiba, Porto Alegre, Brasilia e no municipio de Goiania.
Em suas conclusdes, os autores ressaltaram a intensificagdo do consumo relativo de
carnes, leites e seus derivados e a redu¢ao no consumo de ovos. Leguminosas, raizes e
tubérculos continuaram em trajetéria descendente e a participacao relativa de agucar
refinado e refrigerantes sofreu aumento, em todas as areas; por outro lado, o consumo
de 6leos e gorduras manteve-se constante (MVONTEIRO et al., 2009).

Vale acrescentar que a alimentac¢do saudavel mostra ndo estar relacionada
apenas a cultura gerada pela globalizacdo, mas também as culturas locais.
Neste sentido, os alimentos produzidos para abastecimento de grandes areas e
populagdes podem envolver desmatamentos, uso de fertilizantes, agrotéxicos e
um alto volume de dgua, bem como diversas técnicas de colheita. Neste caso, ao
reduzirmos o consumo de produtos naturais, como frutas e legumes que dispensam
processamentoindustrial, intensificamos a degradacdo ambiental, pois carboidratos,
como o amido, serdao processados juntamente com outras substancias, para
gerar os inUmeros itens disponiveis no mercado (laticinios e derivados, alimentos
semiprontos...). Vale ressaltar que quanto maiores forem as etapas de producéo,
maior podera ser a quantidade de sédio utilizada no processamento do alimento.
Deduz-se que, aliado ao fato de praticarmos habitos menos saudaveis, colaboramos
para o uso desmedido de recursos naturais e alteracdes no ambiente.

O ingresso na universidade alia-se, em geral, a um descuido na alimentacéo,
como resultado da agdo de um ou mais fatores, como o énfase no sucesso
académico, o estresse no cumprimento das atividades, a influéncia das relagdes
sociais, o afastamento da familia, a independéncia nas a¢des dos jovens. As
mudancas no comportamento alimentar podem favorecer o desenvolvimento de
algumas doencas, associadas ou ndo ao patrimonio genético do aluno, como a
obesidade, uma neoplasia, cardiopatia e diabetes do tipo Il (MONTEIRO et al., 2009).
A mudanca do habito alimentar ocorre onde ha diferentes rotinas, que implicam
diretamente em mudancas naquele (BORGES; LIMA FILHO, 2012). Diversas pesquisas
evidenciam que o inicio em uma universidade determina diferentes habitos,
com destaque para o alimentar que, normalmente, é composto pela substituicdo
das refeicdes classicas por lanches rapidos e fast foods no almoco e/ou no jantar,
e para as altas taxas de ingestdo de alcool, tabaco e outras drogas (MONTEIRO et
al., 2009; BORGES; LIMA FILHO, 2012). Todavia, estes dados estdo mais expressados
em estudantes que permanecem longe da familia durante o curso, ja que a mesma
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exerce um controle no tipo de alimentacdo (BORGES; LIMA FILHO, 2012). Contudo, é
importante considerar que a quantidade ingerida de doces e comidas gordurosas é
proporcional ao nivel de estresse, ansiedade, cansaco fisico e mental do estudante
e a falta de tempo para o preparo do préprio alimento ou, ainda, para ir em locais
que tenham opcodes balanceadas (MONTEIRO et al., 2009). Assim, a alimentacdo
atual, definida pelo estilo de vida moderno, é marcada por esta visivel escassez
de tempo para o preparo e para o consumo de alimentos, e pelo surgimento de
produtos alimenticios prontos para o consumo, com novas técnicas de conservagao
e trabalho, que agregam tempo e esforco fisico (GARCIA, 2003).

Com isto, temos a reducdo no consumo dos alimentos mais tradicionais,
como o arroz e o feijao (MONTEIRO et al., 2009). Entretanto, a diminuicdo da
ingestdo destes ultimos também é visualizada nas familias com maiores rendas, o
que nos permite inferir que estas trocas estao mais relacionadas com a influéncia
das propagandas nos meios de comunicagao, ou seja, a globalizacdo talvez seja a
maior responsavel pelas alteracdes do mercado consumidor atual (MONTEIRO et al.,
2009; BORGES et al., 2012). Por outro lado, a globalizacdo também tem influenciado
os padrdes de beleza, trazendo tipos corpdreos, principalmente femininos, que sdo
considerados de extrema beleza. Este fato é considerado a causa do menor consumo
de alimentos energéticos por partes das mulheres, a fim de conseguir o peso ideal,
sem considerar a alimentacao saudavel (VIEIRA; SABADIN; OLIVEIRA, 2008).

O peso corporal de umindividuo é resultante de diversos fatores, como heranca
genética, fatores socioecondmicos, culturais, o convivio com familiares e amigos.
Mas, este parametro fisico tem aumentado, excessivamente, em muitas populagoes,
devido aos processos de industrializacdo e globalizacdo, que nos trouxeram maior
capacidade de comprar e reducédo no esforco fisico, em oposicdo ao passado, quando
a maioria da populacdo, bastante concentrada em zona rural, utilizava de grandes
esforcos para obter o sustento basico (VIEIRA; SABADIN; OLIVEIRA, 2008).

Alguns nutrientes sdo gerados pelo nosso préprio organismo, mas outros
necessitam de precursores presentes apenas em frutas, legumes e verduras, como
as fibras alimentares, vitaminas, carotenoides (precursores da vitamina A), folatos ou
vitamina B9, acido ascorbico, etc. A obesidade, por exemplo, tem sido relacionada ao
aumento no consumo de itens muito energéticos, e a reducdo no consumo de fibras,
consideradas importantes na prevencdo do aumento do peso, auxiliando na reducéo da
absorcédo de gorduras, elevando o peristaltismo intestinal e aumentando a saciedade e
o tempo do funcionamento intestinal. A osteoporose, também, é uma doenca cronica
nao transmissivel comum em idades mais avancadas, pela baixa ingestdo de cdlcio
na infancia e na adolescéncia, causando uma baixa densidade de massa dssea. As
vitaminas A, D, E e K e os 4cidos graxos essenciais também tém origem exdégena, porém
a quantidade adquirida precisa ser controlada (SILVA; AMBONI; YOUNES, 2014).

E necessaria uma conscientizacdo de toda a populacdo, principalmente os
adolescentes, sobre a importancia dos habitos alimentares sauddveis para uma boa
qualidade de vida e prevencédo de doencas, bem como para a reducao da degradacéo do
ambiente, lembrando que, atualmente, ja vivenciamos uma crise quanto a escassez hidrica,
mais acentuada em algumas regides, e a aquisicdo de alimentos (MONTEIRO et al., 2009).
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O objetivo principal desta pesquisa foi caracterizar os habitos alimentares
de uma populacdo de estudantes universitarios e alguns de seus familiares mais
proéximos, comparar o consumo alimentar dos mesmos com as recomendacdes e
com a piramide alimentar.

Habitos alimentares de graduandos de Ciéncias Bioldgicas e familiares

Realizou-se um estudo quantitativo descritivo, com estudantes regularmente
matriculados no curso de graduacdo em Ciéncias Bioldgicas de uma instituicdo de ensino
superior da regido centro-oeste do Estado de Sao Paulo, durante os finais de semana
da segunda quinzena do més de outubro de 2016. Estes estudantes puderam convidar,
para participarem da pesquisa, familiares residentes no mesmo domicilio que, em geral,
compartilham os alimentos em refei¢es feitas em conjunto ou separadamente.

A participacao no estudo foi voluntaria e como critérios de inclusdo foram
considerados: (a) ser aluno regularmente matriculado e frequente no curso de
graduacao ou familiar préximo; (b) aceitar a participacdo na pesquisa, por meio
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; e (c) preencher o
instrumento de avaliacdo dos habitos alimentares utilizado na pesquisa.

A obtencao de dados sobre os habitos alimentares dos participantes ocorreu
através do preenchimento de planilhas, que incluiram relagdes de alimentos que
podem estar presentes nas refei¢cdes didrias de um cidadao paulista. Assim, o
instrumento metodoldgico foi constituido por seis planilhas, referentes ao café da
manha, lanche da manhd, almoco, lanche da tarde, jantar, lanche da noite. Cada
planilha apresentava duas colunas: produto (listagem dos produtos de consumo
na refeicdo) e porcao consumida. Cada participante recebeus seis vias de cada uma
das planilhas, que foram preenchidas em dois finais de semana consecutivos em
outubro, mais especificamente, sexta, sdbado e domingo. Nestas planilhas, cada
participante registrou o consumo de cada refeicdo em cada dia de coleta de dados.

Os alimentos mais comuns, em cada refeicao, foram dispostos nas tabelas
abaixo e, para os que estivessem ausentes, os participantes deveriam descrevé-los
no campo “outros”.

Tabela 1. Itens correspondentes as refeicdes do café da manha e do lanche da manha.

Itens Alimentos

1 Leite Desnatado ou Semidesnatado

Leite Integral

Frutas

logurte

Queijo Branco (Minas/Frescal)

Queijo Amarelo (Prato/Mugarela)

N[ojfoa|bh|WIN

Requeijao
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8 Embutidos (Presunto, Peito de Peru, etc.)
9 Manteiga

10 Margarina

11 Pé&o Integral

12 Pao (Francés/Forma)

13 Bolos

14 Bolachas (Salgadas/Doces)
15 Sucos (Natural/Artificial)

16 Cereais

17 Adocante

18 Acucar

19 Achocolatado

20 Geleias

21 Café

22 Outros (ovos, tapioca, etc.)

Tabela 2. Itens correspondentes as refeicées do almogo e do jantar.

Itens Alimentos

1 Ovo Frito

2 Ovo Cozido

3 Carne de Boi (Frita/Cozida/Outros)

4 Carne de Porco (Frita/Cozida/Outros)

5 Frango (Frita/Cozida/Outros)

6 Peixe Fresco (Frita/Cozida/Outros)

7 Peixe Enlatado (Sardinha/Atum)

8 Embutidos (salsicha, linguiga, presunto, etc.)
9 Carne Conservada no Sal (Bacalhau, Carne Seca/Sol, itens de Feijoada)
10 Visceras (Figado, Coracéo, Rim)

11 Azeite

12 Molho para Salada

13 Bacon e Toucinho

14 Maionese, Ketchup, Mostarda

15 Enlatados (Milho, Palmito, Azeitona)

16 Arroz Integral

17 Arroz Branco
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18 Massas. Outros:

19 Feijao

20 Folhas Cruas

21 Folha Refogada/Cozida

22 Hortalica Crua

23 Hortalica Cozida

24 Tubérculos (Cara, Mandioca, Batata, etc.)
25 Legumes

26 Sucos (Natural/Artificial)

27 Acucar

28 Adogante

29 Refrigerantes

30 Sorvetes

31 Doces/Balas/Chocolates

32 Bolos

33 Frutas

34 Bebidas de Alcool (cerveja, vinho, etc.)
35 Qutros (farofas, bolinhos, sopas, etc.)

Tabela 3. Itens correspondentes as refeicdes do lanche da tarde e do lanche da noite.

Itens Alimentos

1 Leite Desnatado ou Semidesnatado
2 Leite Integral

3 Frutas

4 logurte

5 Queijo Branco (Minas/Frescal)

6 Queijo Amarelo (Prato/Mugarela)

7 Requeijao

8 Embutidos (Presunto, Peito de Peru, etc.)
9 Manteiga

10 Margarina

11 Pao Integral

12 Pao (Francés/Forma)

13 Bolos

14 Bolachas (Salgadas/Doces)
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15 Sucos (Natural/Artificial)

16 Cereais

17 Adogante

18 Agucar

19 Achocolatado

20 Geleias

21 Café

22 Snacks (Batata Frita, Salgadinhos, Sanduiches, etc.)
23 Tortas

24 Doces/Balas/Chocolates

25 Sorvetes

26 Refrigerantes

27 Qutros: chas, mingau, torradas, etc.

A avaliacdo antropométrica incluiu os dados do peso (Kg) e da altura (m),
declarados pelos inquiridos e o célculo do Indice de Massa Corporal (IMC) foi
realizado, segundo recomendacgdes da Biblioteca Virtual em Saude do Ministério
da Saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Para a andlise dos resultados obtidos em cada refeicdo, aplicamos o
teste ndo-paramétrico G, recomendado para a analise entre duas amostras
independentes, representando suas respectivas populacdes, onde os dados de
uma ndo estao relacionados com os escores da outra.

indice de massa corporal da populacio-alvo
O presente estudo foi realizado com um total de 32 pesquisados, com

idades compreendidas entre 19 e 76 anos, porém a maioria deles (56,25%) situou-
se na faixa etaria entre 19 e 24 anos (Fig. 1).

Frequéncia relativa por idade de
todos os entrevistados
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Figura 1. Valores de frequéncias relativas de idades dos pesquisados.
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Em relacdo aos dados de IMC, considerando-se a amostra total, os
pesquisados do sexo masculino distribuiram-se, equitativamente, nas categorias
obeso (33%), peso adequado (normal) (34%) e sobrepeso (33%). Ja a maioria das
mulheres tiveram o IMC considerado normal (61%), 22% foram identificadas com
sobrepeso, 13% como muito magras e 4% como obesas. Entretanto, nos parametros
indicados pelo Ministério da Saude (2017), a avaliagado do IMC de adultos refere-se
as idades compreendidas entre 20 e 59 anos. Neste caso, os resultados referentes
aos IMC dos adultos, na amostra total da pesquisa, foram: muito magro — 4%; peso
adequado - 60%; sobrepeso - 24%; e obeso - 12%. Faz-se importante ressaltar, outro
resultado: a amostra composta por pesquisados integrantes da faixa etaria 30 - 70
anos, totalizando 11 pessoas, tiveram os valores de IMC nas seguintes frequéncias:
peso adequado - 27,3%; sobrepeso - 54,5% e obeso — 18,2%.

Segundo pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, em 2013 (IBGE, 2014), o excesso de peso aumenta com a idade,
acentuadamente para o sexo masculino, sendo que na faixa de 25 a 29 anos atinge
50,4%. Entretanto, no sexo feminino, na faixa etaria entre 35 e 44 anos, a prevaléncia
do excesso de peso (63,6%) supera a dos homens (62,3%), atingindo percentagens
superiores a de 70,0%, na faixa de 55 a 64 anos. A partir dos 65 anos, observa-se
reducao no peso corporal, tanto no sexo masculino quanto no feminino, sendo
mais acentuada nos homens, que, na faixa etaria de 75 anos ou mais, corresponde
a 45,4%, em oposicdo aos 58,3% do sexo feminino (ABESO, 2015). Esta reducdo
corporea, nas pessoas de idade superior a 70 anos, teve ocorréncia também neste
estudo, onde o Unico participante do sexo masculino, de 74 anos, teve o IMC
classificado como “muito magro”.

Fonte: Kerdna, 2017.
Figura 2. Piramide Alimentar. Adaptada de United States Department of Agriculture (USDA).
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Habitos alimentares da populacao-alvo
Dia do registro alimentar: Sexta-Feira
Café da Manha

A Figura 3 registra, no eixo X, os 22 itens listados para o café da manha (tabela
1) e, no eixo Y, as frequéncias absolutas referentes ao consumo dos mesmos. A
andlise dos resultados permitiu-nos avaliar que hd um grande consumo de produtos
alimenticios nesta primeira refeicdo do dia. Além disso, os alimentos mais consumidos,
na primeira semana, foram: paes (francés/forma), acucar, achocolatado, café, leite
integral e bolachas (doces/salgadas). J&4 na segunda semana temos: paes (francés/
forma), agucar, achocolatado, outros (ovos, torradas, tapioca, etc.), além de café e
cereais. Contudo, também notamos que o consumo do queijo branco, bolos e sucos
(natural/artificial) ocorreram apenas na segunda semana. Ja para o queijo amarelo,
adocgantes e geleias ndo obtivemos nenhum consumo. Segundo a Pirdmide Alimentar
(Figura 2), esta refeicao possui uma maior concentracdo de carboidratos e lipideos.

Teste-G: Aderéncia - Café da Manha - Sexta-feira

Amostras (1) Indica 1a coleta - (2) 2a coleta de dados
1 iz

Figura 3. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao café da manha de sexta-feira, nas duas semanas avaliadas

Lanche da Manha

A Figura 4 registra, no eixo X, os 22 itens (Tabela 1) listados para o lanche da
manha (refeicdo realizada entre o café da manha e o almoco) e, no eixo Y, os valores de
frequéncia absoluta referente ao consumo dos mesmos itens. Neste caso, percebemos
que houve reducdo tanto na quantidade de itens consumidos, quanto no valor de
consumo de cada item quando comparados a refeicdo anterior. Estas diferencas
podem ser motivadas, provavelmente, pelos fatos: auséncia de habito na realizacdo
de seis refeicdes diarias, usualmente bastante recomendadas por especialistas; e o
escasso tempo destinado as refeicdes em funcdo de trabalho e/ou estudos. Para esta
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refeicdo, os alimentos mais consumidos na primeira semana foram: bolachas (doces/
salgadas), acuicar e café. J4 na segunda semana obtivemos: bolachas (salgadas/doces),
agucar, café e frutas. Contudo, também notamos que o consumo de leite integral e
manteiga ocorreram apenas ha primeira semana, enquanto que o de bolos e outros
(sorvete e leite de soja) foi registrado apenas na segunda semana. Ja o leite desnatado
ou semidesnatado, iogurte, queijo branco e amarelo, requeijao, embutidos, margarina,
paes integral, francés e de forma, sucos, adogante, achocolatado e geleias ndo tiveram
nenhum consumo. Segundo a Piramide Alimentar (Figura 2), esta refeicdo possui uma
maior concentracao de carboidratos e lipideos, com baixa ingestdo de frutas.

Teste-G: Aderéncia - Lanche da Manhdl - Sexa-feira

dica a Ta coleta - (2) Za. coleta de dades

Figura 4. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao lanche da manha de sexta-feira, nas duas semanas avaliadas.

Almocgo

A Figura 5 registra, no eixo X, os 35 itens (Tabela 2) listados para o almogo
e, no eixo Y, as frequéncias absolutas do consumo dos mesmos. A analise desse
grafico permitiu-nos ratificar um aumento qualitativo e quantitativo nos itens
consumidos e nos valores referentes a cada item. Este fato reforca a ideia de que as
pessoas que nao realizam refeicdo intermedidria entre o café da manhé e o almoco,
como é o caso da maioria dos pesquisados, em geral excedem na quantidade de
produtos alimenticios nesta refeicdo. Os alimentos mais consumidos, na primeira
semana foram: arroz branco, feijdo, carne de boi, frango, legumes, folhas cruas e
outros (farofas, sopas, bolinhos, etc.). J4 na segunda semana temos: arroz branco,
feijao, carne de boi e legumes. Contudo, também notamos que o consumo de carne
de porco, maionese, ketchup, mostarda, enlatados (milho, ervilhas, etc.) e bolos
ocorreram apenas na primeira semana, enquanto que o de hortalicas cruas, doces,
balas e chocolates somente foi registrado na segunda semana. Nao obtivemos
nenhum consumo de peixe enlatado (sardinha/atum), carnes conservadas no sal
(carne seca, bacalhau, itens da feijoada, etc.), visceras (figado, coracéo, etc.), molhos
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para saladas, bacon e toucinho, hortalicas cozidas e adocante. De acordo com Krause
e Mahan (1995), o almogo estda bem balanceado, pois contém carboidratos, proteinas
e leguminosas, com reduzida quantidade de lipideos. Porém, é importante salientar
gue a quantidade consumida destas substancias é a causa principal do sobrepeso e
obesidade, pois os excessos podem ser transformados em lipideos, que podem ser
armazenados no tecido adiposo, como gordura (KRAUSE; MAHAN, 1995).
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Figura 5. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao almogo de sexta-feira, nas duas semanas avaliadas.

Lanche da Tarde

A Figura 6 registra, no eixo X, os 27 itens (Tabela 3) listados para o lanche da
tarde (refeicao realizada entre o almoco e o jantar) e, no eixo Y, os valores de frequéncia
absoluta do consumo dos mesmos. A analise desses resultados permitiu-nos visualizar
que este lanche é mais frequente nos habitos alimentares dos participantes da pesquisa,
tendo em vista que a maioria dos pesquisados compde-se de alunos universitarios
de curso noturno, que normalmente néo realizam o jantar, e, em geral, reforcam sua
alimentagdo com o lanche da noite. Para o lanche da tarde, os itens mais consumidos,
durante a primeira semana, foram: sucos (natural/artificial), outros (chas, torradas,
mingau, etc.) e sorvetes. Na segunda semana: sucos (natural/artificial), frutas e geleias.
Todavia, é possivel notar que a ingestdao de iogurtes, queijo amarelo, embutidos
(presunto, peito de peru, etc.), manteiga, pao integral e achocolatado ocorreram apenas
na primeira semana, enquanto que o de requeijao, paes (francés/forma) e snacks (batata
frita, salgadinhos, sanduiches, etc.) foram obtidos na segunda semana somente. Além
disso, ndo houve consumo de queijo branco, margarina, aglcar, café, doces, balas e
chocolates. Segundo a Piramide Alimentar (Figura 2), esta refeicdo possui um consumo
aproximadamente equitativo de carboidratos, lipideos e frutas.
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Figura 6. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao lanche da tarde de sexta-feira, nas duas semanas avaliadas.

Jantar

A Figura 7 registra, no eixo X, os 35 itens (Tabela 2) listados para o jantar
e, no eixo Y, as frequéncias absolutas do consumo dos mesmos. Com base nos
valores obtidos, existe um pequeno consumo qualitativo e quantitativo de itens,
ou seja, esta refeicdo nao é realizada pela maioria das pessoas. Isto pode ocorrer
devido a falta de tempo, como no caso dos estudantes cujo curso é noturno,
ou pelo habito de substituir a mesma por lanches rapidos, tornando o habito
alimentar nao saudavel. Porém, também devemos considerar que muitas pessoas
que seguem uma dieta regularmente utilizam o jantar da sexta-feira para o
consumo de outros tipos de alimentos, o que justifica a reducao da quantidade
dos itens mais regulares que estavam presentes no almogo. Os alimentos mais
consumidos para a primeira semana foram: bebidas de alcool em geral, massas
e outros (lanches, leite, achocolatado, etc.). J&4 para a segunda semana temos:
bebidas de alcool em geral e outros (lanches, leite, achocolatado, etc.). Ovo
frito, embutidos (salsicha, linguica, etc.), visceras (figados, coracdo, etc.), bacon
e toucinho, maionese, ketchup, mostarda, folhas cozidas/refogadas e bolos s6
foram consumidos na primeira semana, enquanto que ovo cozido e sorvetes
apenas na segunda. Nao houve nenhum consumo de carne de porco, peixe
enlatado (sardinha/atum), carne conservada no sal (carne seca, bacalhau, itens da
feijoada, etc.), molho para salada, enlatados (milho, ervilhas, etc.), arroz integral,
hortalicas crua e cozida, agUcar, adogante, doces, balas e chocolates. Segundo a
Piramide Alimentar (Figura 2), esta refeicdo possui maior concentracdo nos grupos
dos carboidratos e lipideos, ou seja, ndo estd adequado para um habito alimentar
saudavel, induzindo ao sobrepeso e a obesidade.
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Figura 7. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao jantar de sexta-feira, nas duas semanas avaliadas.

Lanche da Noite

A Figura 8 registra, no eixo X, os 27 itens (Tabela 3) listados para o lanche
da noite e, no eixo Y, a frequéncia relativa do consumo dos mesmos. Nesta refeicao,
os itens mais consumidos, durante a primeira semana, foram: outros (pao de mel e
cachorro-quente). Na segunda semana: bolachas (salgadas/doces). Mas, é possivel
notar que a ingestdao de queijo amarelo, embutidos (presunto, peito de peru, etc.),
manteiga, pées (integral, francés e de forma), bolos, sucos (naturais/artificiais) e
sorvetes ocorreram apenas na primeira semana. Além disso, ndo houve consumo de
iogurte, queijo branco, requeijao, margarina, cereais, adogante, aguicar, geleias, café,
snacks, tortas e refrigerantes. Segundo a Piramide Alimentar (Figura 2), esta refeicdo
possui maior concentracdo de lipideos, podendo favorecer a ocorréncia de sobrepeso
e obesidade, uma vez que, em curto prazo, estas pessoas deverao repousar.

Tesie-G: Aderdrcia - Lanche da Nolte - Sexta-fera

) 7 " Y —_—

Amostra (1) Indica Ta. coleta - (2] Indica 2a. coleta de dados
"

Figura 8. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao lanche da noite de sexta-feira, nas duas semanas avaliadas.
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Dia do registro alimentar: Sabado
Café da Manha

AFigura9registra, no eixo X, 0s 22 itens listados para o café da manha (Tabela 1)
e,no eixoY, as frequéncias absolutas referentes ao consumo dos mesmos. A andlise dos
resultados permitiu-nos avaliar que hd um grande consumo de produtos alimenticios
nesta primeira refeicdo do dia. Além disso, os alimentos mais consumidos tanto para a
primeira semana, quanto para a segunda, foram: café, aclicar, achocolatado, bolachas
(salgadas/doces) e paes francés e de forma. Mas, a ingestdo de embutidos (presunto,
peito de peru, etc.), queijo amarelo e cereais ocorreram somente na primeira semana,
ao mesmo tempo em que a de queijo branco aparece s6 na segunda semana. Os bolos,
adocante e geleias nao tiveram nenhum consumo. Segundo a Piramide Alimentar
(Figura 2), esta refeicao possui maior concentragao de carboidratos e lipideos.

T

Figura 9. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao café da manha de sabado, nas duas semanas avaliadas.

Lanche da Manha

A Figura 10 registra, no eixo X, os 22 itens (Tabela 1) listados para o lanche
da manha (refeicdo realizada entre o café da manha e o almoc¢o) e, no eixo Y, os
valores de frequéncia absoluta referente ao consumo dos mesmos itens. Neste
caso, percebemos que houve reducao tanto na quantidade de itens consumidos,
guanto no valor de consumo de cada item quando comparados a refeicdo anterior.
Estas diferencas podem ser motivadas, provavelmente, pelos fatos: auséncia de
hébito na realizacao de seis refeicdes didrias, usualmente bastante recomendadas
por especialistas; o escasso tempo destinado as refeicdes em funcédo de trabalho e/
ou estudos; por ser final de semana muitas pessoas realizam uma pausa na dieta,
aproveitando o mesmo para comer sem regras; e o fato de alguns néo trabalharem,
permitindo que durmam mais, fazendo com que algumas refeicdes sejam puladas.
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Para esta refeicdo, os alimentos mais consumidos para a primeira semana foram:
frutas, queijo branco e pao integral. Ja para a segunda semana temos apenas as
bolachas (salgada/doce). Porém, o consumo de queijo branco, requeijédo, pdo
integral, cereais, agUcar, café e outros (leite de soja) ocorreram na primeira semana,
enquanto que o de bolachas (salgada/doce) aparece apenas na segunda semana.
Ja o leite desnatado, semidesnatado e integral, iogurte, queijo amarelo, embutidos
(presunto, peito de peru, etc.), manteiga, margarina, paes francés e de forma, sucos
(natural/artificial), adogante, achocolatado e geleias ndo tiveram nenhum consumo.
Segundo a Piramide Alimentar (Figura 2), esta refeicdo possui maior concentracdo
de carboidratos e lipideos, com escassa ingestdo de frutas.

Figura 10. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao lanche da manha de sabado, nas duas semanas avaliadas.

Almogo

A Figura 11 registra, no eixo X, os 35 itens (Tabela 2) listados para o almogo e,
no eixo Y, as frequéncias absolutas do consumo dos mesmos. A analise desse grafico
permitiu-nos ratificar um aumento qualitativo e quantitativo nos itens consumidos
e nos valores referentes a cada item. Este fato reforca a ideia de que as pessoas que
néo realizam refeicdo intermediaria entre o café da manha e o almoco, como é o
caso da maioria dos pesquisados, em geral excedem na quantidade de produtos
alimenticios nesta refeicdo. Os alimentos mais consumidos para a primeira semana
foram: arroz branco, feijdo e massas. Ja para a segunda semana temos: arroz branco,
massas e outros (pdo francés, espetinhos de camaréo, etc.). Contudo, também
podemos perceber que a ingestdo de embutidos (salsicha, linguica, etc.) ocorre
apenas na primeira semana e o de ovo cozido, peixe fresco, maionese, mostarda,
ketchup e agicar somente na segunda semana. Entretanto, ndo obtivemos nenhum
consumo de peixe enlatado (sardinha/atum), carnes conservadas no sal (carne seca,
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bacalhau, itens da feijoada, etc.), visceras (figado, coragao, etc.), molhos para saladas,
bacon e toucinho, enlatados (milho, ervilhas, etc.), hortalica cozida, adocante e bolos.
Segundo a Piramide Alimentar (Figura 2), esta refeicdo possui maior concentracdo
de carboidratos. Além disso, a auséncia dos alimentos ricos em proteinas deve ser
destacada, pois a mesma depende de ingestdo exdgena ao organismo, para que
este consiga produzir as proteinas necessarias para seu correto funcionamento.

Figura 11: Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao almoco de séabado, nas duas semanas avaliadas.

Lanche da Tarde

A Figura 12 registra, no eixo X, os 27 itens (Tabela 3) listados para o lanche
da tarde (refeicdo realizada entre o almogo e o jantar) e, no eixo Y, os valores de
frequéncia absoluta do consumo dos mesmos. A analise desses resultados permitiu-
nos visualizar que este lanche é mais frequente nos habitos alimentares dos
participantes da pesquisa, tendo em vista que a maioria dos pesquisados compde-se
de alunos universitarios de curso noturno, que normalmente ndo realizam o jantar,
e, em geral, reforcam sua alimenta¢do com o lanche da noite. Para o lanche da tarde,
os itens mais consumidos, durante a primeira semana foram: bolachas (salgada/
doce) e snacks (salgadinhos, batata frita, sanduiches, etc.). Na segunda semana:
bolachas (salgada/doce), frutas, doces, balas e chocolates. Todavia, é possivel
notar que a ingestao de leite desnatado ou semidesnatado, iogurtes, margarina,
cereais, adocante, café, snacks (batata frita, salgadinhos, sanduiches, etc.), e sorvetes
aparece na primeira semana somente, enquanto que o de requeijdo e manteiga
foram obtidos na segunda semana somente. Além disso, ndo houve consumo
de queijos branco e amarelo, pdo integral, aclcar, geleias, tortas e refrigerantes.
Segundo a Piramide Alimentar (Figura 2), esta refeicdo possui maior concentracao
de carboidratos e lipideos, com pouquissima quantidade de frutas.
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Figura 12. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao lanche da tarde de sdbado, nas duas semanas avaliadas.

Jantar

A Figura 13 registra, no eixo X, os 35 itens (Tabela 2) listados para o jantar e,
no eixoY, as frequéncias absolutas do consumo dos mesmos. Com base nos valores
obtidos, existe um pequeno consumo qualitativo e quantitativo de itens, ou seja,
esta refeicdo nao é realizada pela maioria das pessoas. Isto pode ocorrer devido
a falta de tempo, como no caso dos estudantes cujo curso é noturno, ou pelo
habito de substituir a mesma por lanches rapidos, tornando o habito alimentar
nao saudavel. Porém, também devemos considerar que muitas pessoas que
seguem uma dieta regularmente utilizam o jantar da sexta-feira para o consumo
de outros tipos de alimentos, o que justifica a reducao da quantidade dos itens
mais regulares que estavam presentes no almoco. Os itens mais consumidos tanto
para a primeira semana, quanto para a segunda foram: massas e bebidas de alcool.
Molho para salada, folhas refogada/cozida e hortalica cozida foram consumidos
na primeira semana, enquanto que ovo cozido, peixe fresco, bacon e toucinho,
legumes, sorvetes e frutas apenas na segunda. Ndo houve nenhum consumo de
ovo frito, peixe enlatado (sardinha/atum), carne conservada no sal (carne seca,
bacalhau, itens da feijoada, etc.), visceras (figado, coracao, etc.), enlatados (milho,
ervilhas, etc.), arroz integral, hortalica crua, tubérculos (batata, mandioca, etc.),
agUcar e adogante. Segundo a Piramide Alimentar (Figura 2), esta refeicado possui
maior concentragao de carboidratos e lipideos, com baixa ingestdo de alimentos
que atuem como fonte de proteinas.
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Figura 13. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao jantar de sabado, nas duas semanas avaliadas.

Lanche da Noite

A Figura 14 registra, no eixo X, os 27 itens (Tabela 3) listados para o lanche
da noite e, no eixo Y, a frequéncia relativa do consumo dos mesmos. Com base
nos valores obtidos, poucas pessoas tém o habito de realizar essa refei¢do, haja
vista que suas frequéncias absolutas sdo a menor de todas. Esta reducao pode
ser justificada pela maior quantidade de alimentos consumidos durante o jantar
e, também, pelo horario em que o mesmo é realizado. Para o lanche da noite,
os itens mais consumidos durante a primeira semana foram: bolachas (salgada/
doce), queijo amarelo, doces, balas e chocolates. Na segunda semana: doces,
balas e chocolates. Mas, é possivel notar que a ingestdo de leite desnatado ou
semidesnatado, queijo amarelo, requeijao, pao integral, bolachas (salgada/doce)
e snacks ocorreram apenas na primeira semana, enquanto que a de leite integral
aparece somente na segunda semana. Além disso, ndo houve consumo de frutas,
iogurte, queijo branco, manteiga, margarina, embutidos (presunto, peito de peru,
etc.), paes francés e de forma, bolos, sucos (natural/artificial), cereais, adogante,
acucar, geleias, café, tortas, sorvetes e refrigerantes. Segundo a Piramide Alimentar
(Figura 2), esta refeicao possui maior concentragédo de lipideos.
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Amostra (1) Indica 1a. coleta - (2) Indica Za. coleta de dados.
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Figura 14. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao lanche da noite de sdbado, nas duas semanas avaliadas.

Dia do registro alimentar: Domingo
Café da Manha

A Figura 15 registra, no eixo X, os 22 itens listados para o café da manha
(Tabela 1) e, no eixo Y, as frequéncias absolutas referentes ao consumo dos
mesmos. A andlise dos resultados permitiu-nos avaliar que ha um grande
consumo de produtos alimenticios nesta primeira refeicdo do dia. Além disso,
os alimentos mais consumidos para a primeira semana foram: café, aclcar, paes
francés e de forma e bolachas (salgada/doce). J& para a segunda semana temos:
café, agucar e paes francés e de forma. Contudo, também notamos que o consumo
de queijo amarelo e embutidos (presunto, peito de peru, etc.) ocorreram apenas
na primeira semana, enquanto que o de bolos, sucos (natural/artificial), e cereais
aparece somente na segunda semana. J& para o queijo branco, adogante e geleias
nao obtivemos nenhum consumo. Segundo a Piramide Alimentar (Figura 2), esta
refeicdo possui maior concentracdo de carboidratos e lipideos.
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Figura 15. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao café da manha de domingo, nas duas semanas avaliadas.

Lanche da Manha

A Figura 16 registra, no eixo X, os 22 itens (Tabela 1) listados para o lanche
da manha (refeicéo realizada entre o café da manha e o almoco) e, no eixo Y, os
valores de frequéncia absoluta referente ao consumo dos mesmos itens. Neste
caso, percebemos que houve reducao tanto na quantidade de itens consumidos,
quanto no valor de consumo de cada item quando comparados a refeicao anterior.
Estas diferencas podem ser motivadas, provavelmente, pelos fatos: auséncia de
habito na realizacdo de seis refei¢des didrias, usualmente bastante recomendadas
por especialistas; e, por ser domingo, a maioria das pessoas tem um tempo maior
de sono e nao realizam esta refeicao. Para esta, os alimentos mais consumidos
para a primeira semana foram as frutas. Ja para a segunda semana temos: frutas e
bolachas (salgada/doce). Contudo, também notamos que o consumo de iogurte,
queijo branco e cereais ocorreram apenas na primeira semana, enquanto que
o de leite integral, margarina, paes francés e de forma, achocolatado e outros
(ovos, tapioca, etc.) apareceu apenas na segunda semana. Ja o leite desnatado ou
semidesnatado, queijo amarelo, requeijao, embutidos (presunto, peito de peru,
etc.), manteiga, pao integral, adocante, acucar, geleias e café ndo tiveram nenhum
consumo. Segundo a Piramide Alimentar (Figura 2), esta refeicdo possui maior
concentragao de frutas e pequena quantidade de carboidratos.
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Figura 16. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao lanche da manha de domingo, nas duas semanas avaliadas.

Almocgo

A Figura 17 registra, no eixo X, os 35 itens (Tabela 2) listados para o almogo
e, no eixo Y, as frequéncias absolutas do consumo dos mesmos. A andlise desse
gréfico permitiu-nos ratificar um aumento qualitativo e quantitativo nos itens
consumidos e nos valores referentes a cada item. Este fato reforca a ideia de que as
pessoas que nao realizam refeicao intermediaria entre o café da manha e o almocgo,
como é o caso da maioria dos pesquisados, em geral excedem na quantidade
de produtos alimenticios nesta refeicdo. Os alimentos mais consumidos para
a primeira semana foram: arroz branco, massas e bebidas de &lcool. J& para a
segunda semana temos: massas e carne de boi. Contudo, também notamos que o
consumo de ovos frito e cozido, peixe fresco, arroz integral, maionese, mostarda,
ketchup, enlatados (milho, ervilhas, etc.), hortalica cozida e bolos ocorreram
apenas na primeira semana, enquanto que o de frutas apareceu somente na
segunda semana. Entretanto, ndo obtivemos nenhum consumo de peixe enlatado
(sardinha/atum), carnes conservadas no sal (carne seca, bacalhau, itens da feijoada,
etc.), visceras (figado, coracdo, etc.), molhos para saladas, bacon e toucinho, folha
refogada/cozida, acucar e adogante. Segundo a Piramide Alimentar (Figura 2),
esta refeicdo estad balanceada, pois contém carboidratos e proteinas, com baixa
quantidade de lipideos.
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Figura 17. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao almog¢o de domingo, nas duas semanas avaliadas.

Lanche da Tarde

A Figura 18 registra, no eixo X, os 27 itens (Tabela 3) listados para o lanche
da tarde (refeicdo realizada entre o almoco e o jantar) e, no eixo Y, os valores
de frequéncia absoluta do consumo dos mesmos. A andlise desses resultados
permitiu-nos visualizar que este lanche é mais frequente nos habitos alimentares
dos participantes da pesquisa, tendo em vista que a maioria dos pesquisados
compode-se de alunos universitdrios de curso noturno, que normalmente néo
realizam o jantar, e, em geral, reforcam sua alimentagdo com o lanche da noite. Para
o lanche da tarde, os itens mais consumidos, durante a primeira semana, foram:
doces, balas, chocolates e snacks (salgadinhos, batata frita, sanduiches, etc.). Na
segunda semana: frutas e sorvetes. Todavia, é possivel notar que a ingestdo de
sucos (natural/artificial) ocorre apenas na primeira semana, enquanto que a de
requeijao, café e refrigerantes foram obtidos na segunda semana somente. Além
disso, ndo houve consumo de leite desnatado e semidesnatado, iogurte, queijos
branco e amarelo, embutidos (presunto, peito de peru, etc.), margarina, pao
integral, cereais, adogante e agucar. Segundo a Piramide Alimentar (Figura 2), esta
refeicao tem maior concentracao de lipideos.
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Figura 18. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao lanche da tarde de domingo, nas duas semanas avaliadas.

Jantar

A Figura 19 registra, no eixo X, os 35 itens (Tabela 2) listados para o jantar e,
no eixoY, as frequéncias absolutas do consumo dos mesmos. Com base nos valores
obtidos, existe um pequeno consumo qualitativo e quantitativo de itens, ou seja,
esta refeicdo nao é realizada pela maioria das pessoas. Isto pode ocorrer devido a
falta de tempo, como no caso dos estudantes cujo curso é noturno, ou pelo habito
de substituir a mesma por lanches rapidos, tornando o habito alimentar ndo
saudavel. Porém, também devemos considerar que muitas pessoas que seguem
uma dieta regularmente utilizam o jantar da sexta-feira para o consumo de outros
tipos de alimentos, o quejustifica a reducdo da quantidade dos itens mais regulares
que estavam presentes no almoco. Os alimentos mais consumidos para a primeira
semana foram: arroz branco, massas e outros (salgados, etc.). Ja para a segunda
semana temos: massas e bebidas de alcool. Azeite, hortalica crua, legumes, doces,
balas e chocolates sé foram consumidos na primeira semana, enquanto que peixe
fresco, maionese, mostarda, ketchup, enlatados (ervilhas, milho, etc.), tubérculos
(batata, mandioca, etc.), sorvetes, bolos e frutas apenas na segunda. Nao houve
nenhum consumo de ovos frito e cozido, peixe enlatado (sardinha/atum), carne
conservada no sal (carne seca, bacalhau, itens da feijoada, etc.), visceras (figado,
coragao, etc.), molho para salada, bacon e toucinho, arroz integral, folha refogada/
cozida, hortalica cozida, agucar e adogante. Segundo a Piramide Alimentar (Figura
2), esta refeicao tem maior concentracdo de carboidratos e lipideos.
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Teste-G
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Amostra (1) Indica 1a. coleta - (2) Indica Za. coleta de dados.
L] L]

Figura 19. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao jantar de domingo, nas duas semanas avaliadas.

Lanche da Noite

A Figura 20 registra, no eixo X, os 27 itens (Tabela 3) listados para o
lanche da noite e, no eixo Y, a frequéncia relativa do consumo dos mesmos. Para
o lanche da noite, os itens mais consumidos durante a primeira semana foram
as bolachas (salgada/doce). Na segunda semana: bolachas (salgada/doce),
doces, balas e chocolates. Mas, é possivel notar que a ingestao de queijos branco
e amarelo, embutidos (presunto, peito de peru, etc.), bolos e café ocorreram
apenas na primeira semana, enquanto que na segunda semana tivemos a de leite
semidesnatado ou desnatado e margarina. Além disso, ndo houve consumo de
frutas, requeijdo, manteiga, pao integral, adogante, agucar, cereais, sucos (natural/
artificial), geleias, snacks, tortas e refrigerantes. Segundo a Piramide Alimentar
(Figura 2), esta refeicao tem maior concentracao de lipideos.
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Amostra (1) Indica 1a. coleta - (2) Indica Za. coleta de dados.

Figura 20. Valores de frequéncia absoluta de cada item referente
ao lanche da noite de domingo, nas duas semanas avaliadas.

De modo geral, avalia-se que, nas principais refeicdes didrias (café da manhg,
almoco e jantar), os pesquisados mostraram altos valores de frequéncia absoluta
para produtos alimenticios ricos em carboidratos e/ou lipideos. Os jovens, em geral,
apresentam dietas deficientes em varios nutrientes, por exemplo, baixo consumo de
fibras, ferro, célcio, frutas, hortalicas cruas e cozidas, leite e seus derivados, vitaminas
e minerais, e alto consumo de proteinas, carboidratos, aclcares e gorduras
(GAMBARDELLA; FRUTUOSO; FRANCH, 1999). Neste estudo, entretanto, as refeicdes
principais mostraram-se deficientes até mesmo em proteinas.

Assim, a ingestdo alimentar de produtos lacteos, frutas, horticolas e
leguminosas ndo atingiram as recomendacoes, verificando-se uma inadequada
pratica alimentar. Segundo Coutinho et al. (2007), recomenda-se o consumo de
cinco porgodes de frutas, legumes e verduras ao dia. Tais alimentos sdo reguladores do
metabolismo, favorecendo fungdes organicas indispensaveis ao crescimento normal
e manutencdo da saude. Eles sdo as principais fontes de sais minerais, vitaminas,
fibras e agua. Sobre esse aspecto, ressalta-se a importancia da ingestao de minerais,
como calcio, fésforo, potassio, cloro, magnésio, zinco e ferro e das vitaminas (A, C e E),
presentes na estrutura dos alimentos vegetais (COUTINHO et al., 2007).

Os pesquisados pertencentes ao sexo feminino realizaram maior nimero
de refeicdes diarias do que aqueles do sexo masculino, sendo que os homens,
em geral, por motivos diversos, parecem desprezar a necessidade das refeicbes
intermediarias, ou lanches. Varios motivos tém sido associados a esta pratica:
auséncia de tempo, em fungdo de trabalho; menor preocupacdo com a estética,
que recomenda a realizacdo de alimentacdo a cada trés horas. Mas, existe, também,
a justificativa dada pelos jovens, independente do género, de nao realizarem
um numero maior de refeicdes - evitar o sobrepeso, pois 0s mesmos associam a
quantidade de alimentos ingeridos ao aumento do peso corporal.
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A substituicdo de refei¢coes por lanches também tem atuado como fator
que leva a reducdo e/ou a omissdo do consumo de legumes, verduras e frutas,
uma vez que é nas refeicdes principais que estes sdo normalmente ingeridos
(GARCIA, 2003; TARDIDO; FALCAO, 2006).

Faz-se necessério ressaltar os altos valores referentes a ingestdo de
bebidas alcodlicas, especialmente cervejas, pelos universitarios e/ou aparentados,
gradualmente crescente nas refei¢oes realizadas de sexta a domingo.

Consideracoes finais

Os universitarios participantes da pesquisa apresentaram IMC classificado,
pelo Ministério as Saude (MS), como adequado para a faixa etaria.

Os pesquisados, pertencentes a classe adulta, segundo o MS, apresentaram
IMC classificado como sobrepeso.

Os participantes desta pesquisa apresentaram reduzido consumo de
alimentos pertencentes a importantes grupos alimentares, como legumes,
verduras, frutas e proteinas, especialmente as de origem animal.

A variabilidade de ingestdo alimentar, nos grupos de alimentos
pesquisados, nao foi observada na alimentacdo dos participantes.

A elevada frequéncia de consumo de um restrito nimero de alimentos
aponta para uma inadequacao alimentar qualitativa e quantitativa.

A analise conjunta dos resultados evidencia a necessidade de iniciativas de
promocao a saude, através de praticas alimentares sauddveis.
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1 Introdugao

Nosanosde 1940, houve um aumentosignificativo naqualidade e quantidade
de agrotéxicos produzidos pelas industrias que anteriormente produziram armas
quimicas durante a Segunda Guerra Mundial, acompanhado de um incentivo ao
consumo daqueles produtos visando ao aumento da produgao de alimentos para o
suprimento da demanda do periodo pés-guerra (LONDRES, 2011).

Em 1966, durante uma conferéncia realizada em Washington (EUA), surgiu
o termo “Revolucao Verde” que foi caracterizado pelo uso de sementes modificadas
para apresentarem alto rendimento, além da utilizacao de pesticidas e fertilizantes e
a introducao do uso de maquinas na agricultura. Este conjunto de inovag¢des tinha
como objetivo a busca pelo aumento da producao. Desde entao, uma série de outras
medidas foram adotadas no ambito agricola em todo o mundo, o0 mesmo tendo
acontecido no Brasil e planos nacionais para o desenvolvimento da agroindustria
foram colocados em vigor. Legislacdes e regulamentacdes foram apresentadas,
visando a garantia da producao em larga escala, assim como este foi o objetivo da
criacao do Sistema Nacional de Crédito Rural, o qual vinculava a aprovacao do crédito
ao comprometimento de compra e uso de insumos quimicos pelos agricultores. Neste
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contexto, a agroindustria veio se desenvolvendo em grandes propor¢cdes no Brasil
e a producdo de alimentos tornou-se dependente do uso de produtos sintéticos,
industrializados, favorecendo o consumo dos mesmos e, consequentemente, o
crescimento das industrias que os produziam (LONDRES, 2011).

Neste cendrio, a intensificacdo do uso de defensivos agricolas no processo
de producdo de alimentos foi eficaz em escala numérica, ou seja, resultou
realmente em aumento da producdo. Contudo, o solo, os sistemas aquaticos,
os trabalhadores rurais — que vivem em contato com os agrotéxicos - e os
consumidores de alimentos contaminados com residuos destes produtos tém
sofrido as consequéncias de uma ma utilizacdo dos mesmos; diversas vezes, sdo
utilizados em excesso ou de forma inadequada, enquanto a fome ainda se mantém
como uma questao social importante, que assola um grande contingente em todo
o planeta (HOMEM, 2013; WITTER et al, 2014).

Outras questdes ndo menos importantes a serem consideradas sdo os
problemas biolégicos causados pelo uso descabido de insumos quimicos na
agricultura. Uma delas é a reducdo da biodiversidade - o que ndo contempla um dos
pilares estabelecidos se alcancar o denominado desenvolvimento sustentével — além
dos riscos a satde dos seres vivos terrestres, aquaticos e, inclusive, do préprio homem.

E preciso, ainda, levar em conta os prejuizos causados pelo desmatamento
de extensas areas florestais, visando ao cultivo de espécies comercialmente
importantes ou a criacdo de areas de pastagem, além da contaminacao do solo,
dos lengéis fredticos e dos rios, o que, consequentemente causa o desequilibrio
ecolégico e riscos a saude.

Muitas vezes, o uso de insumos quimicos e o contato direto dos
trabalhadores rurais com grandes quantidades daqueles produtos provocam a
ocorréncia de doencas tempordrias ou que podem se tornar hereditdrias.

E neste contexto, portanto, que queremos discutir a relacio entre a reducéo
das abelhas e o uso — devidamente autorizado pela legislacdo — de diferentes tipos
de agrotoxicos no Brasil.

2 As abelhas e seu papel na polinizacao
Morfologia e reproducao das abelhas

As abelhas pertencem a ordem Hymenoptera, classe Insecta ou Hexapoda,
subordem Apocrita e superfamilia Apoidea. Estima-se a existéncia de cerca de
20.000 espécies conhecidas no mundo, das quais mil estdo classificadas como
sociais (TRIPLEHORN; JOHNSON, 2011).

Assim como outros Hymenoptera, as abelhas possuem dois pares de asas
membranosas, sendo as asas posteriores menores que as anteriores que possuem
uma fileira de pequenos ganchos na margem das asas permitindo a fixagcao dos
dois pares de asas, assim permitindo que a abelha sincronizar o bater de suas asas.
Estas, inclusive, devem ser fortes, resistentes e flexiveis o suficiente para que sejam
capazes de possibilitar que a abelha levante voo, apesar do peso do seu corpo.
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As pecas bucais sao compostas de ldbio e maxila, que constituem uma estrutura
semelhante a uma lingua, a qual permite que a abelha seja capaz de sugar liquidos
nutritivos. O ovipositor é modificado em ferrdo para ataque e defesa, portanto, apenas as
fémeas o possuem. Sdo animais que possuem o corpo bastante piloso e tarsos anteriores
adaptados para prender os graos de pdlen das flores (TRIPLEHORN; JOHNSON, 2011).

A reproducdo é um dos fatores mais importantes para a sobrevivéncia de
qualquer espécie e para ser bem sucedido um organismo deve completar o seu ciclo
de vida e se reproduzir uma ou mais vezes. Isso representa um desafio para as plantas
que, diferente dos animais e da maioria dos seres unicelulares, ndo tém a capacidade de
locomocao. Assim, aquelas espécies de plantas que apresentaram melhores “estratégias”
reprodutivas foram naturalmente selecionadas durante o processo da evolugao.

Nas Angiospermas (plantas com flores e frutos), por exemplo, ocorreu um
processo de coevolu¢do com mamiferos e insetos em uma relagdo mutualistica. Os
animais obtém seu alimento — o néctar das flores — da planta e, em contrapartida,
pela recompensa energética, realizam a polinizacao das mesmas.

As abelhas e a polinizacao

Os vegetais desse conjunto, que podem ter sua reproducao promovida pela
polinizacdo, apresentam dois érgaos reprodutivos distintos: o androceu (6rgao que dara
origem a estruturas produtoras de gametas masculinos) e o gineceu (6rgao que dara
origem a estruturas produtoras de gametas femininos). Ambos produzirao esporos, que
darao origem a estruturas produtoras de gametas (oosfera e anterozoide), as quais, ao se
unirem, dardo origem ao zigoto.O androceu produz os micrésporos, que dardo origem
ao microgametdfito, o qual liberara os gametas. Ja o gineceu formara o megasporo, que
produzira o megagametofito, contendo a oosfera. O encontro de um gameta masculino
com uma oosfera (feminina) originara a futura semente (FERRI; MENEZES; MONTEIRO-
SCANAVACCA, 1981). Observa-se, assim, que as abelhas possuem um papel ecoldgico
essencial no processo de reproducao, pois mesmo que as flores sejam polinizadas por
outros insetos, nem sempre estes estardo bem adaptados a todas as flores e, neste caso,
em vez de haver polinizacao a flor sera danificada. Um exemplo de polinizadores “mal-
adaptados” sdo os besouros que, por serem grandes e pesados, danificam a maioria das
flores. Assim, precisam visitar flores grandes ou reunidas em grandes inflorescéncias
que possam permitir o seu pouso. No caso das abelhas, estas se destacam por serem
polinizadores por exceléncia, devido ao seu tamanho relativamente pequeno e por
serem adaptadas a diversos tipos de flores. Além desse incrivel valor ecolégico, as
abelhas tém um profundo impacto na economia humana. Considerando o lucro anual
da lavoura polinizada por insetos, nos Estados Unidos, temos algo em torno de 14,6
bilhdes de dolares (TRIPLEHORN; JOHNSON, 2011).
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3 Agrotoxicos

De acordo com Ribas e Matsumura (2009), os agrotdxicos também sdo
conhecidos como defensivos quimicos, pesticidas, praguicidas e venenos. Séo
utilizados para controlar as condi¢des consideradas desfavoraveis na agropecuaria,
tais como: presenca de animais invasores, de vegetais que ndo sdo requeridos em um
processo agropecuario em particular e em elementos naturais do meio que possam
causar doencas nas plantas de interesse. Assim, os agrotéxicos teriam o objetivo de
“cuidar”da monocultura para que nada venha a comprometer o processo de produgao.

Os agrotéxicos podem ser utilizados em diferentes éreas, desde que isto
seja de interesse para o homem. Assim, poderéao ser aplicados em florestas nativas
ou ndo, Nos mares, rios, oceanos e em outros ambientes aquaticos, seja no meio
urbano ou rural. Sdo produtos usados principalmente para fins agricolas e na
pecudria, em dareas de pastagem nas quais é preciso haver uma preparagcdo do
solo para receber os animais que poderao vir a viver naquela regido.

Tipos de agrotoxicos

A atual legislacdo brasileira, referente aos agrotdxicos, estda sob a
responsabilidade do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento,
juntamente com os Ministérios da Salde e do Meio Ambiente. Estes sao os érgédos
competentes aos quais cabe a execucdo de diversos estudos, tais como analises
fisico-quimicas, estudos toxicolégicos e ecotoxicoldgicos, visando a uma avaliagcdo
geral que permita classificar a potencialidade de cada agrotéxico, levando em
consideracao os riscos a saide humana e ao meio ambiente (PERES; MOREIRA, 2003).

Com base nestes estudos, foi apresentada uma classificacdo dos agrotoxicos
a partir da periculosidade ambiental dos mesmos, na qual os mais diversos tipos
foram classificados em: produtos altamente perigosos ao meio ambiente (Classe
I); produtos muito perigosos ao meio ambiente (Classe Il); produtos perigosos ao
meio ambiente (Classe ) e produtos pouco perigosos ao meio ambiente (Classe
IV), segundo relatam Ribas e Matsumura (2009). De acordo com a classificagao
proposta por estas autoras, existem diferentes tipos de agrotdxicos, cada qual
servindo adeterminado objetivo. Ainda segundo Ribas e Matsumura os agrotéxicos
pertencem a diferentes grupos quimicos. Podemos observar tais informacdes, de
forma geral, resumidas no Quadro 1, apresentado a seguir, construido com base
em informacdes presentes em vdrias fontes especificadas a seguir e nas referéncias
bibliograficas. As informagdes referentes ao grupo quimico foram compiladas
a partir do trabalho publicado por Ribas e Matsumura (2009). Algumas das
classificagdes dos grupos quimicos também foram obtidas em consulta realizada
em apresentacdo de slide em Doencas causadas pelo agrotéxicos de lvi Tavares
(apud SOUSA, 2014), e apresentacdo de poluentes organicos persistentes de
Greenpeace (apud BRUNO, 2015) e empresa que revende e descreve determinado
tipo de agrotéxico (FERSOL Industria e Comércio, 2016).
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Quadro 1. Classificacdo, objetivos e grupos quimicos de diferentes tipos de agrotoxicos.

Classificagdo

Objetivo

Grupo Quimico a que pertence

Controle de diferentes tipos de

Organofosforados, carbamatos,

Inseticidas . N Vo
insetos organoclorados e piretréides sintéticos.
Fungicidas Controle de diferentes tipos de Ditiocarbamatos, fentalamidas, dinitrofendis e
9 fungos pentaclorofenol, neonicotindides.
h ) Fenoxiacéti ipiridil mpost
. Controle de diferentes tipos de € ,0. acelicos, dipirid OS,’ compostos
Herbicidas ~ ) fendlicos e derivados do &cido
plantas ndo requeridas - o
ariloxialcandico.
Controle de diferentes tipos de Dioxinas, hidrobenzenos clorados,
Desfolhantes . . : )
folhas ndo desejadas dibenzofuranos policlorados
. Controle de diferentes tipos de Inorgénico, percursor de fosfina, cloropericina,
Fumigantes

bactérias no solo

brometo de metila, dicloropropano, etc.

Rodenticidas ou

Controle de diferentes tipos de

Derivados de cumarina e da indadiona,
derivados de 4cido fluorocético e brometo

Raticidas roedores ou ratos .
de metila
- Controle de diferentes tipos de A
Nematicidas h Informagéo ndo encontrada
nematoides
Acaricidas Controle de diferentes tipos de Pirazol

acaros

(Fonte: os autores. Com base em RIBAS; MATSUMURA, 2009; FERSOL Industria e comércio, 2016).

A Utilizacao de agrotoéxicos no Brasil

J& na década de 1950 foram realizadas grandes mudancas no cenario de
producdo agricola no Brasil. Essas mudancas trouxeram nao sé vantagens para o
processo, mais diversas desvantagens.

Dentre as vantagens podemos destacar a forma desenfreada de
disponibilizacao destes agentes quimicos aos produtores rurais, o que possibilitou
o aumento de suas produtividades, pois, por meio do controle de sua agricultura,
resultaram em menores perdas e aumento da protecdo contra certos animais
indesejados. Disso resultou um aumento dos lucros, além de tornar os produtos
aparentemente mais atrativos, o que levou ao posterior aumento do consumo
(RIBAS; MATSUMURA, 2009).

Nas décadas de 1960-1970 os agrotéxicos comecaram a ser utilizados de
forma extensiva. Nesta época, também ocorreu um incremento na automacgéao
das lavouras, pois os grandes produtores estavam almejando a geracdo de
mais lucro. Assim, a utilizacdo dos agrotéxicos foi incentivada pela criagédo do
Sistema Nacional de Crédito Rural (SNCR), responsdvel por oferecer empréstimos
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aos produtores, visando a que estes gastassem um determinado percentual
dos recursos monetdrios concedidos com a aquisicao de agrotéxicos (PERES;
MOREIRA; DUBOIS, 2003). Ainda segundo este autor, pode-se destacar, como
desvantagem, a falta de informacdo a cerca das novas tecnologias que vinham
sendoimplementadas, ndo havendo qualquer preocupacdo com a qualificagdo dos
produtores rurais, assim expondo a comunidade rural a uma série de riscos - muito
deles ainda desconhecidos na época - gerados pelo uso abusivo das substancias
quimicas. Além disso, também houve problemas de amplitude social, visto que
os pequenos trabalhadores nao tinham acesso a essas tecnologias e, portanto,
foram competitivamente excluidos do mercado, gerando a marginaliza¢do dos
trabalhadores rurais de origem mais humilde.

Hoje em dia, o Brasil esta entre os maiores consumidores de agrotéxicos do
mundo. Segundo a reportagem do jornal digital El Pais, intitulada: “Agrotéxicos: o
veneno que o Brasil ainda incentiva a consumir’, publicada por Marina Rossi (2016),
o Brasil liderava o consumo de alimentos produzidos com o uso de agrotéxicos
desde 2008. Ainda, de acordo com esta reportagem, perduram as vantagens
fiscais para a compra de agrotéxicos pelos produtores, incentivadas pelo préprio
governo brasileiro, como se pode observar no trecho apresentado a seguir:

(...) O Governo brasileiro concede reducao de 60% do ICMS
(imposto relativo a circulagdo de mercadorias), isencéo total
do PIS/COFINS (contribui¢bes para a Seguridade Social) e do IPI
(Imposto sobre Produtos Industrializados) a producéo e comércio
dos pesticidas, segundo listou Joado Eloi Olenike, presidente do
Instituto Brasileiro de Planejamento e Tributacao (IBPT). O que
resta de imposto sobre os agrotoxicos representam, segundo
Olenike, 22% do valor do produto. Para se ter uma ideia, no caso
dos medicamentos, que ndo sdo isentos de impostos, 34% do
valor final sdo tributos (ROSSI, 2016).

Os Neonicotindides

Segundo cita Duro (2013), em sua dissertacdo de mestrado, os
neonicotindides vém de compostos concentrados da nicotina, e sua producao
comecou em 1980, pela Shell. No entanto, a partir de 1990 a Bayer® é que veio
se mostrando como a grande produtora deste agrotéxico. Os estudos feitos
pela Shell mostraram que este composto quimico tinha grande funcionalidade
como inseticida, tendo sido estudado por meio de derivado heterociclico do
nitrometileno que, mais tarde, resultou na sintese da Nitiazina. Os Neonicotindides
sdo, portanto, uma espécie de agrotédxico derivado da molécula de nicotina - um
alcaléide naturalmente presente nas folhas do tabaco, Nicotiana Tabacum - cuja
estrutura estd apresentada na Figura 1.
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N CH3

Figura 1. Estrutura molecular da nicotina

A nicotina atua minimizando os receptores de acetilcolinesterase na
unido sindptica dos neurdnios, ou seja, minimiza a potencialidade de um
neurotransmissor. A Figura 2, apresentada a seguir, mostra como isso ocorre.
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SZ000 How ST Works

Fonte: How Stuff Works, 2000.
Figura 2. Acetilnolinesterase na unido sindptica dos neurdnios.

Os neurotransmissores atuam ligando-se a enzima acetilcolinesterase
para que os estimulos sejam conduzidos ao longo dos neurénios, permitindo a
ocorréncia de respostas aos mesmos. No entanto, substancias como a nicotina,
ao se ligarem a essa enzima, reduzem o desempenho da mesma, podendo assim
provocar problemas nos sistemas: cardiovascular — pois haverd uma diminui¢ao
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na frequéncia cardiaca - gastrointestinal e, principalmente, no pulmonar, pois
podera haver a destruicdo dos bronquios e aumento da secrecdo de agente
surfactante, o que resulta em problemas respiratérios. Podemos observar as
diferencas relacionadas as propriedades fisicas da nicotina e dos neonicotindides
na Tabela 1, apresentada a seguir.

Tabela 1. Comparacao das propriedades fisicas dos neonicotindides e da nicotina.

Massa Molar Solubilidade em Agua Log P
SAmpo: (g/mol ) &y 2215
Neonicotindides
Acetamipride 222.7 4.25 0.80
Clotianidina 2497 0.30-0.34 0.7
Dinotefurano 202.2 543 -0.64
Imidaclopride 255.7 0.61 0.57
Nitempiram 270.7 > 590 -0.66
Nitiazina 160.1 200 -0.60
Tiaclopride 252.7 0.185 1.26
Tiametoxam 291.7 4.1 -0.13
Nicotindide
Nicotina 162.2 oo 0.93 (base livre)

Fonte: DURO, 2013

O primeiro neonicotindide passou a ser conhecido no Japao e na Europa, em
1990, como imidaclopride. A venda desse produto se iniciou em 1992, nos Estados
Unidos da América. Atualmente é utilizado como inseticida em todo o mundo, dado
a sua grande eficacia, em diversos tipos de plantagdes, tais como as de arroz, de
algodao, de batatas, de vegetais e de diferentes tipos de frutas, além das plantagcdes
de cana-de-agUcar, entre outras. Nestas plantagdes o produto age defendendo-as
de diferentes tipos de insetos como moscas brancas e térmitas, atuando como uma
neurotoxina que interfere na transmissdo de impulsos nervosos nestes insetos e
ligando-se a diferentes tipos de receptores colinérgicos e nicotinicos.

A imidaclopride, composta de 1-(6-chloro-3-pyridylmethyl)-N-
nitroimidazolidin-2-ylideneamine (IMIDACLOPRID) - 480,0 g/L (48,00%m/v) e
outros Ingredientes - 728,4 g/L (72,84%m/v), segundo consta no registro do
Ministério de Agricultura e Pecudria e Abastecimento, sob n° 11012 - NCM:
3808.91.99, tem sua estrutura quimica apresentada a seguir:
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Figura 3. Estrutura molecular da imidaclopride Quimica, 2012.

Além da imidaclopride, existem outros compostos pertencentes a essa grande
classe de agrotéxico de uso mundial, podendo ser destacados o Acetamipride,
Ametoxam, Nitempiram, Clotianidina, Dinotefurano e o Tiaclopride. O Acetamipride, o
Tiametoxam e o Tiaclopride sdo agrotédxicos considerados“novos”e foram introduzidos
no mercado apenas em 2002. Vejamos, a seguir, na Figura 4, a estrutura base dos
neonicotindides e como estes levam a geragdo dos outros neonicotindides citados.

Estruturas base de Neonicotindides
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Fonte: DURO, 2013

Figura 4. Estrutura base dos neonicotindides e geracao de subclasses de geragao 1, geragao 2 e

produtos desenvolvidos( tiaclopride, clotianidina e dinotefurano).
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Adiferenca dos compostos de primeira geragcao para os de segunda geragao
se deu de forma essencial a substituicdo de um anel tiazolidina - também chamado
de oxadiazinano - e pela substituicao de cloropiridinilmetil pelo clorotiazolilmetim
ou também pelo tetra-hidrofuranometil. Segundo Duro (2013), as alteracdes no
nitrometileno, nitroguanidil ou cianoamidina provocam fotoestabilidade e séo
distintos pelo fato dos compostos de 12 geracdo, apresentados anteriormente,
possuirem certo grupo de cloropiridinil, o qual posteriormente foi substituido
pelo clorotiazolidil (grupos que constam na segunda geracdo destes compostos).

A empresa Novartis® lancou industrialmente, em 1988, o composto
Tiametoxam, considerado como um neonicotindide de estrutura diferenciada
e primeiro neonicotindide de segunda geracao lancado, que possui o grupo
tianicotinil caracteristico desta classe de compostos. Pela Bayer®, destaca-se a
producao do Tiaclopride, Cltianidina e o Dinotefurano.

4 Agrotoxicos: legislacdo e relagdo com as abelhas

O uso de agrotéxicos é muito frequente no Brasil. Segundo resultados de
um senso realizado em 2015 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -
IBGE e contida no Relatério do Desenvolvimento Sustentavel (IBGE, 2015), o Brasil
era o maior consumidor mundial de agrotéxicos. Vale ressaltar que tal consumo
contradiz algumas das recomendac¢des da Organizacdo das Na¢des Unidas, ja que
o impacto gerado por essa substancia no meio ambiente é muito alto.

Alei contida na Constituicdo Federal (lei N° 7802, de 11 de julho de 1989) foi
considerada como o marco inicial do controle de uso de defensivos agricolas. Os
produtos eram chamados de “defensivos” até a Constituicao de 1988, excluindo-se
todas as outras substancias utilizadas em campanhas sanitdrias no meio urbano.
O uso do termo defensivo era contraditério e trouxe a tona a discussao de seu uso,
ja que atenuavam o contexto e o impacto que tais substancias trazem ao meio
ambiente. Antes disso, outra regulamentacéo ja existia no Brasil, embora mais
branda; a Portaria 3.214, de 8 de junho de 1978, na qual constavam as Normas
Regulamentadoras no que dizia respeito a Seguranca e Medicina do Trabalho,
focada no uso de produtos quimicos no trabalho rural (PERES; MOREIRA; DUBOIS,
2003). Posteriormente, a “Lei dos Agrotdxicos” foi regulamentada pelo Decreto
4.074, de 4 de janeiro de 2002, revogando o Decreto 98.816, de 11 de janeiro de
1990, quando os agrotoxicos passaram a ter a seguinte definicdo:

“Entende-se por agrotoxicos as substancias ou mistura de
substancias de natureza quimica, quando destinadas a
prevenir, destruir ou repelir, direta ou indiretamente, qualquer
forma de agente patogénico ou de vida animal ou vegetal
que seja nociva as plantas e animais Uteis, a seus produtos e
subprodutos, e ao homem.” (BRASIL, 1989).
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A definicdo regulamentada pela lei e pelo decreto evidencia a
potencialidade desses agentes quimicos de destruir a vida animal e vegetal e,
dentre esses organismos vivos prejudicados estdo as abelhas, que sdo agentes
polinizadores importantissimos.

E compreensivel, portanto, por que a regulamentacio e sua definicao de
agrotéxicos mascara tal capacidade de destruicdo, quando o termo “defensivos
agricolas” é utilizado. O artigo 255 da «Lei dos Agrotdxicos» da Constituicdo
Federal regulamenta que o meio ambiente é um bem comum de uso para o povo
e um direito de todos os cidadaos, tanto para presentes geracdes como para as
que hao de vir. Sob a “tutela” do poder publico, ou seja, 0 meio ambiente passa a
ser da populacéo e, portanto um bem coletivo, sendo assim uma responsabilidade
social da populacgao participando, assim, da sua preservacao e defesa.

Logo, o uso de agrotéxicos deve ser discutido amplamente e discussao
aprofundada na populacdo brasileira, para que uma conscientizagdo sobre a
problematica do seu uso na producdo de alimentos, ja que esses defensivos
apresentarem um carater nocivo ao meio ambiente e a saude.

O Brasil ainda é maior consumidor de defensivos agricolas, entretanto é
preciso reconhecer que a “Lei dos Agrotoéxicos’, de alguma maneira, dificulta a
comercializagcao desses produtos quimicos. Para chegar ao mercado é necessaria
uma solicitacdo e que ela seja aprovada pelo Ministério da Agricultura e, também,
pelo Ministério do Meio Ambiente e pelo Ministério da Saude. Atualmente, uma
forte pressao da bancada ruralista fez com que esse processo de aprovacdo do
produto para chegar ao mercado seja agilizado, a fim de que os produtos sejam
regulamentados rapidamente e cheguem com mais facilidade ao mercado.
Porém, esta é uma medida descabida no cenario ambiental em que vivemos,
principalmente com relagao a extingao de inumeras espécies de abelhas que sao
elementos bidticos essenciais para o meio ambiente (WITTER et al, 2014).

Um dos projetos de lei que tem se destacado bastante é o PL 3.200/2015, de
Covatti Filho (PP-RS), que visa transformar a atuacdo dos Ministérios da Agricultura,
Pecudria e Abastecimento, da Saude e do Meio Ambiente, para que o prazo de
aprovacao para chegar ao mercado seja em torno de 180 dias. Esse prazo facilitaria a
chegada do produto ao mercado a fim de ser comercializado e utilizado no plantio.

Onovoprojetodelei propostotem gerado polémica entre osambientalistas.
Alguns alegam ser extremamente complicado, no contexto cultural do pais,
reduzir a 180 dias o lancamento de um defensivo no mercado, ja que esse produto
é utilizado em excesso e negligentemente. Para Benetti (2016), a quantidade
utilizada extrapola as necessidades, acarretando sérios problemas de saude
e vitimas fatais. Segundo recomendac¢do proposta pela ONU, seria necessario
localizar os agrotéxicos com toxicidade aguda presentes no mercado, bem como
os responsaveis pela sua producao, além de incentivar a reduzir a utilizacdo destes
produtos, de forma atenuada e gradual.

O uso exacerbado de agrotéxicos associado com os agentes patogénicos
e a urbanizagao sdo responsaveis pela degradacdo do meio ambiente. Alguns
especialistas tém se preocupado com os efeitos desses pesticidas, sobretudo
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aqueles que afetam as populacdes de abelhas. De acordo com Malaspina e Silva-
Zacarin (2006), a notavel reducao da populacao das espécies de abelhas seria um
efeito direto do aumento do uso de pesticidas em agriculturas.

Segundo Kerr (1999), a maior diversidade de abelhas sem ferrdo encontra-
se no Brasil e representa 90% dos polinizadores nos ecossistemas, exercendo um
papel crucial na manutencéo da flora e da vegetacao nativa. Alguns agrotoxicos,
como o imidacloprido, comprometem o comportamento das abelhas e alteram
a sua forma de polinizar, também eliminando algumas espécies (SOARES, 2012).

Nesse contexto, acelerar a chegada de tais produtos ao mercado agricola
sera diretamente impactante para as populagdes de abelhas e, consequentemente,
para a polinizacdo da vegetacdo, uma vez que no nosso pais a agricultura é
extremamente dependente dos agrotoéxicos.

Na Figura 5, apresentada a seguir, podemos observar a relacdo entre a
producdo agricola e o uso de fertilizantes quimicos e agrotédxicos nas lavouras, no
Brasil, entre os anos de 2002 a 2011, segundo dados obtidos pela ABRASCO (2015).

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 20

CINDAG (2000 201 1), ANDA (201 . DRA (1998-2011) & MAPA 2

Fonte: ABRASCO, 2015
Figura 5. A producéo agricola e o uso de agrotéxicos no Brasil (2002-2011).

5 Consequéncias da utilizacao dos agrotoxicos

Segundo Ribas e Matsumura (2009), as propriedades individuais de cada
agrotdxico e a forma como este interage com cada espécie influencia o impacto
que se observard no ambiente. O modo como sdo aplicados os agrotdxicos,
as caracteristicas fisico-quimicas dos mesmos, as caracteristicas bidticas e as
condicdes climaticas do ambiente podem determinar a maneira aqueles afetardo
- geralmente de forma negativa - 0 meio ambiente e a satide dos seres vivos, dos
humanos e de outros animais.
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Sdo varios os impactos que os agrotdxicos podem causar a saude humana.
Estes variam desde efeitos de toxicidade agudos a crénicos, influenciando
principalmente os processos neuroldgicos, reprodutivos e respiratérios, como
observaram Ribas e Matsumura (2009) em suas pesquisas realizadas na area. Para
0s mesmo autores, no meio ambiente os agrotéxicos atuam trazendo modificagcdes
e os mais diferentes tipos de transtorno, podendo ser a origem da contaminacgéo
de diferentes ecossistemas, principalmente do solo e de sistemas aquaticos.
Diante do exposto, os autores concluem ser muito importante conhecer os muitos
maleficios que, direta ou indiretamente, sdo trazidos pelo uso dos mesmos. Assim,
é relevante e se faz necessdria a conscientizacdo dos produtores rurais que utilizam
tais recursos, a fim de que o controle seja efetivo, mas garanta o desenvolvimento
sustentavel e saudavel da agricultura, beneficiando o meio e o ser humano.

Extin¢ao das abelhas e producao de alimentos: uma questao de carater ambiental

Apreocupacdo comaconservacdo das abelhas se intensificou ultimamente,
uma vez que tem sido notavel o declinio na populacédo destes polinizadores e suas
consequéncias econdmicas e ecoldgicas (SOARES, 2012).

O uso abusivo de agrotéxicos e a redugao dos habitats naturais desses insetos,
em decorréncia do desmatamento para o plantio de monoculturas, tém sido apontados
como as principais causas da diminuicdo da biodiversidade das abelhas. Também
devem ser considerados os efeitos da introducdo de novas espécies, que competem
com as espécies nativas por recursos florais, o que nao é favoravel para estas ultimas.

A polinizacdo pelas abelhas é resultado de uma série de eventos de
adaptacdo da mesma com relagdo a planta e vice versa, tanto que pode ser
considerada uma rede de interacao. Essa rede apresenta uma parcial adaptacao
a extingdo de espécies, o que nao significa que sejam imunes. A extincdo de um
polinizador significa um perigo evidente (KRUG; SANTOS, 2010).

O desaparecimento de abelhas ndo é uma novidade. H4 registros de
que por volta de 1869 houve o desaparecimento de espécies aniquiladas pelo
manejo inadequado das agroindustrias. Entretanto, nos ultimos cinco anos, temos
observado o fenébmeno denominado “Colapso do desaparecimento das abelhas”
(Colony Collapse Disorder ou CCD), caracterizado pelo rapido desaparecimento de
abelhas adultas, por motivo aparentemente ainda desconhecido (ROCHA, 2012).
Diferente dos casos anteriores, os casos atuais acontecem o ano todo e ndo apenas
em periodos especificos, e o comportamento das escoteiras ou exploradoras, de
deixar para tras a sua ninhada, desequilibra toda a colmeia.

Rapidamente o assunto se tornou midiatico, ja que houve um
enfraquecimento muito grande no agronegécio mundial. A polémica - e os
mistérios - que permeiam o caso do desaparecimento das abelhas foi crescendo no
imaginério popular e cientifico, que passou a buscar solucdes e explicagdes para
tais eventos. Desde entdo, ONGs como a APIMONDIA - Federagao Internacional
de AssociacOes de Apicultores - reuniu mais de 110 paises para discutir sobre as
possiveis causas da CCD (GONCALVES, 2012).
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E evidente que a causa néo seria apenas uma. As Ultimas pesquisas nos
levam ao envolvimento de fatores, como: uso de pesticidas que possam ter algum
efeito sobre o voo ou até mesmo sobre o olfato e meméria das abelhas; acdo de
algum parasita ou patégeno novo; estresse causado por maquinas ou atividades
industriais; fatores climaticos e desnutricdo que podem de alguma forma colaborar
para a repentina diminuicao das espécies (GONCALVES, 2012; ROCHA, 2012).

Albert Einstein ganhou um Prémio Nobel em fun¢ao da sua forte crenca
de que se um dia as abelhas desaparecessem da Terra, em pouco tempo os seres
humanos também desapareceriam. Por isso, o que vem acontecendo com as
abelhas nos afeta diretamente, tanto na apicultura mundial como no agronegécio
apicola. Como o estudo sobre tais acontecimentos ainda sdo relativamente
reduzidos, a tendéncia é que o problema aumente gradativamente, até que os
conhecimentos e busca de solu¢des se mostrem de carater urgente.

Vdrias campanhas, neste sentido, jd estdao espalhadas pelo mundo,
com a intencdo de buscar a protecado e a conservacdo desses polinizadores tao
importantes para o equilibrio natural dos ecossistemas e para a nossa prépria
sobrevivéncia. Segundo Freitas e Pinheiro (2012), seria vidvel e benéfica a
aplicacdo de algumas das varias alternativas que visam a reducdo dos impactos
dos agrotdxicos e pesticidas sobre as abelhas, tais como: manter certa area
intacta de mata nativa circundando as areas cultivadas para, assim, manter um
minimo de disponibilidade de néctar para aqueles polinizadores. Outra medida
seria a adicdo de agrotdxicos de menor risco para estes insetos e, se possivel
que a aplicacao fosse feita apenas no solo e somente ao redor da planta, a fim
de cumpram sua funcao sem prejudicar seus polinizadores. Uma atitude também
vidvel e importante é evitar a pulverizacdo em dias muito quentes, pois as abelhas
podem sair da colmeia com a intencédo de resfria-la e, assim, uma vez em contato
com o inseticida, seriam mortas. Também seria importante ndo aplicar os toxicos
em época de florescimento, além de respeitar a quantidade e a forma de aplicacao
dos mesmos (ROCHA, 2012).
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PRODUGAO DE AGUCAR MASCAVO, RAPADURA E MELADO
NO AMBITO DA AGRICULTURA FAMILIAR
E SUA IMPORTANCIA NA ALIMENTAGAQ HUMANA

Elisangela Marques Jeronimo'

Introducao

A cana-de-acucar (Saccharum spp.) é um dos principais produtos agricolas
do Brasil. Cultivada desde a época da colonizacao, é destinada como matéria-
prima principalmente para a indUstria sucroenergética. Porém, também atende a
demanda pela fabricacdo de acticar mascavo, rapadura e melado.

A fabricacdo de aglicar mascavo de forma conjugada com a rapadura e o melado
pode ser uma atividade rentével para a industrializacdo da cana-de-acticar no ambito
da agricultura familiar, categoria de grande importancia para a producao de alimentos.
O processo envolve equipamentos simples e operacdes que podem ser executadas de
forma segura, desde que sejam adotadas as devidas orientacoes técnicas, que também
ndo sao complexas do ponto de vista agroindustrial. Assim, tem despertado interesse
tanto do ponto de vista da pesquisa cientifica, bem como na adoc¢ao de politicas publicas,
que vislumbram a agregacéo de valor para geracao de renda em propriedades rurais.

A agricultura familiar é a forma predominante de agricultura no setor
de producao de alimentos e, portanto, tem importante papel socioeconémico,
ambiental e cultural no Brasil. Neste contexto, vale destacar que a legislacdo
brasileira define como agricultor familiar aquele que desenvolve atividades
econdmicas no meio rural e que atende alguns requisitos basicos, tais como:
possuir area de até quatro médulos fiscais, utilizar predominantemente méo de
obra da prépria familia nas atividades econdmicas da propriedade, possuir a maior
parte da renda familiar vinculada ao proprio estabelecimento e gerenciamento do
estabelecimento ou empreendimento pela propria familia (BRITO, 2016).

1Pesquisador Cientifico da APTA (Agéncia Paulista de Tecnologia dos Agronegdcios), Polo Regional
Centro Oeste/Sede Bauru, pertencente a Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de Sao Paulo.
Engenheiro Agrénomo, Dr?. em Tecnologia de Alimentos. elijeronimo@apta.sp.gov.br.
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O consumo de aglicar mascavo tem crescido devido a adocao de produtos
naturais na alimentacido humana, como parte de uma dieta saudavel. E rico em
minerais como calcio, ferro, potassio, zinco, além de vitaminas e energia, enquanto
que o aglcar branco contém zero desses nutrientes, contando apenas com a
sacarose em sua composicao.

Especialistas na drea de nutricdo esclarecem que, assim como o agUcar
refinado, 0 mascavo também deve ser consumido com moderagao. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) recomenda que o consumo esteja limitado em até 10%
das calorias didrias, ou seja, se um adulto consome 2500 calorias diarias, ndo pode
ultrapassar 250 calorias ao dia oriundas do aclcar. E importante ressaltar que o acticar
mascavo eleva os niveis glicémicos tanto quanto o agucar refinado, apesar de conferir
menor dogura, ja que o teor de sacarose do mascavo (minimo de 90%) é menor em
relagdo ao refinado (basicamente 99,0%). Portanto, optar pelo consumo de aguicar
mascavo ndo deve levar em consideracao o valor caldrico (tanto para diabéticos como
para quem esta de dieta para emagrecer), mas por seu maior valor nutricional e por
nao ter sido quimicamente refinado. Vale ressaltar que a rapadura e o melado também
agregam as propriedades nutricionais do caldo de cana-de agucar.

Para aqueles que pretendem substituir o aguicar refinado pelo mascavo, de
forma gradual, uma das dicas dos nutricionistas € iniciar seu uso no café com leite
ou inclui-lo em receitas culindrias, como bolos, paes e tortas.

O melado e a rapadura sdo produtos bastante consumidos conforme a
cultura alimentar das diversas regides do Brasil, destacando-se os estados das
regides nordeste e sul do pais, além do estado de Minas Gerais. Silva, Cesar e Silva
(2003) afirmam que esses dois produtos, também elaborados a partir do caldo de
cana, apresentam boa aceitacdo no mercado.

O melado é considerado alimento de grande importancia nutricional em varias
regides brasileiras. Cada 100 g do produto fornece cerca de 300 calorias, além de conter
também quantidade importante de minerais e de vitaminas. Pode ser consumido puro
ou adicionado a outros alimentos, além de ser utilizado também como ingrediente
na industria de confeitaria e, bebidas. O valor nutricional da rapadura é bastante
significativo, inclusive é adotada como parte da merenda escolar em algumas regides
do Brasil. E produzida em tabletes, com variacdes de peso e tamanho, conforme o tipo
de mercado e necessidade do consumidor, pura ou associada a frutas ou améndoas
diversas, em propor¢des ajustadas pelo préprio fabricante.

A producdo de aglcar mascavo, rapadura e melado pode ser realizada de
forma integrada, como uma pequena agroindustria rural, a partir de um conjunto de
operagoes sequenciais, cuja diferenca ocorre em relagao a temperatura e concentragdo
de sélidos soluveis (°Brix) para obtencao do ponto final de cada um desses produtos.

Matéria-prima: cana-de-agticar

A matéria prima para a fabricacdo do melado, da rapadura e do agclicar mascavo
é o caldo da cana-de-acucar, o qual é extraido dos colmos por meio de moagem. A
qualidade do caldo de cana estd diretamente relacionada com a riqueza em sacarose
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e pureza do mesmo. Entretanto, a produtividade de sacarose por hectare também é
um fator importante e influenciado pela produtividade de colmos.

Em relacdo a escolha das cultivares de cana-de-aglcar para o plantio,
o importante é conhecer as caracteristicas edafoclimaticas da propriedade
rural e a classificacdo do ambiente de producado para a aquisicdo de cultivares
adaptadas a cada regido. Atualmente, os programas de melhoramento genético
disponibilizam uma ampla gama de opg¢des, em funcdo dos pontos citados.
Também deve ser levado em consideracdo o plano de trabalho da agroindustria
em funcdo da safra, pois disso depende a escolha de cultivares precoces, médias
ou tardias, preferencialmente de PUI (Periodo Util de Industrializacdo) longo,
cujo teor de sacarose permaneca elevado no periodo de safra, jd que o grande
gargalo tecnolégico para a obtencdo do ponto para a cristalizacdo do agucar
mascavo, bem como da rapadura, é o elevado teor de sacarose (canas maduras),
concomitante ao baixo teor de acuUcares invertidos (glicose e frutose), pois os
mesmos dificultam a cristalizacdo da sacarose no processamento. E em funcéo
disso, uma das recomendacdes técnicas que se faz, é processar colmos de cana
com desponte radical, isto &, eliminando-se de dois a trés internddios abaixo do
ponto de quebra do ponteira da cana (“palmito”).

O caldo da cana-de-agucar é considerado como uma solugdo impura e
diluida de sacarose, contendo cerca de 75-82% agua, 18- 25% de sélidos soluveis.
Os solidos soltveis sdo agrupados em acgucares (sacarose,14,5- 23,5%; glicose, 0,2-
1,0% e frutose, 0,0-0,5%), além dos aglcares organicos (0,8-1,5%) e inorganicos
(0,2-0,7%). Os compostos organicos ndo aculicares sdo constituidos de substancias
nitrogenadas (proteinas, aminodcidos, amidas), gorduras e ceras, pectinas, acidos
(malico, succinico, aconitico) e de matérias corantes. Os ndo agulcares inorganicos,
representados pelas cinzas, tem como componentes principais os minerias silica,
potassio, fosforo, célcio, sédio, magnésio, enxofre, ferro, aluminio, cloro e outros
(STUPIELLO, 1987). Em relacdo ao pH do caldo de cana oriundo de matéria-prima
sadia, varia entre 5,2-5,8.

Os compostos coloridos do caldo de cana compreendem a sacaretina,
clorofila, antocianina e polifenais. Os polifendis (ou taninos) ndo sao propriamente
matérias corantes. Os compostos incluidos na classe de polifendis formam
compostos escuros no caldo de cana, tanto pela acdo de oxidases como pela
formacdo de compostos férricos. Os polifendis estdo presentes em maior
propor¢ao nas gemas, colmos e palmito da cana (PERK, 1973).

O principal critério de qualidade da matéria-prima para a fabricacdo
de aclcar mascavo, rapadura e melado, é que os colmos estejam maduros,
preferencialmente com teor de sacarose seja superior a 16%, que é atingido
quando o teor sélidos soluveis for superior a 18 °Brix , sadios, livres de pragas e
doencas, e colhidos sem queima, no mesmo dia do processamento, ou na véspera
(LOPES; BORGES, 1998).
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Fonte: o proprio autor.
Figura 01. Cana-de-agucar como matéria prima para fabricacdo de aglcar mascavo, rapadura e
melado; moenda de cana de pequeno porte.

Acucar mascavo

A resolucao 12/33 de 1978, da Comissao Nacional de Normas e Padrbes
para Alimentos (CNNPA) do Ministério da Satde define aglicar como a sacarose
obtida de cana-de-aclcar por processos industriais adequados, sendo que
0 aclcar mascavo deverd ser elaborado a partir de caldo de cana livre de
fermentacdo, isento de matéria terrosa, de parasitas e de detritos animais ou
vegetais e apresentar um minimo de 90% de sacarose (BRASIL, 1978).

Delgado e Delgado (1999) descrevem que os tipos de agucar produzidos
de forma artesanal pelas pequenas e médias propriedades para fins de consumo
préprio ou comercializagdo sao: agiicar mascavo granulado ou batido (amorfo) e
o tipo cristalizado (semelhante ao demerara). E constituido de aglomerados de
sacarose, glicose, frutose e demais componentes do caldo que se formam apés
o resfriamento do xarope de cana concentrado. Para uma boa conservacgao, a
umidade do produto deve ser inferior a 1,0 - 1,5%. Caracteriza-se ainda por ser um
acucar no qual ndo ocorre o processo de clarificacdo do caldo de cana e por ser
ausente de adicao de qualquer aditivo quimico (SILVA; PARAZZI, 2003).

O aguicar mascavo batido apresenta uma composicdo final, quanto aos teores
de sais minerais e componentes organicos, bastante préximas a do caldo da cana-
de-acgucar in natura, isto é a garapa. Nao ha cristais de sacarose definidos, mas sim,
granulos de acucar, de cor marrom, podendo variar da tonalidade clara e dourada
até a mais escura, formados por todos os componentes sollveis do caldo de cana.
Como é produzido por meio de aquecimento a pressdo atmosférica (fogo direto ou
vapor), pode ocorrer carameliza¢ao, escurecendo o produto (DELGADO; DELGADO,
1999). O acucar mascavo centrifugado, por ter o mel separado na operacdo de
centrifugagdo, apresenta a composicdo de sais minerais bastante reduzida e o teor
de sacarose mais elevado em relacdo ao batido (LOPES; BORGES, 1998).
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Basicamente, as operacbes para a fabricacdo do aglcar mascavo séo:
moagem da cana, limpeza do caldo, cozimento (concentracao até obtencao de
xarope), resfriamento, cristalizacdo (batecdo), peneiragem e embalagem.

A moagem da cana é efetuada em moendas apropriadas, cujo
dimensionamento é varidvel conforme a escala de producdo que sera
implementada na agroindustria.

O caldo de cana-de-acgucar bruto, extraido na moagem, é um sistema coloidal
complexo e de composicdo varidvel, no qual o meio de dispersdo é a agua, cujos
aclcares estao em dispersao molecular de dificil separagdo. Os acidos organicos e os
sais minerais estao dissociados. Outros constituintes estdo em estado de dispersao
coloidal, como matérias corantes (clorofila, antocianinas e sacaretina), substancias
cremogéneas, silica, particulas de bagaco, ar, gomas, ceras e outras impurezas (LEME
JUNIOR; BORGES, 1965; DELGADO; AZEREDO CESAR, 1977).

Diante disso, a purificacdo e limpeza do caldo de cana-de-agucar para a
producdo de acUcar mascavo € uma das etapas mais importantes do processo
produtivo. Segundo Delgado e Delgado (1999), de um modo geral, os produtores
no Brasil ndo tém o hébito do uso de agentes de clarificacdo do caldo e a limpeza se
limita apenas a retirada de impurezas flotadas, tais como bagacilho, cera, proteinas,
gravetos, utilizando peneiras e, no momento da fervura do caldo, escumadeira. Nesta
etapa nota-se a formagao de espuma, também denominada de borra, a qual pode ser
retirada com auxilio de escumadeira durante o aquecimento inicial do caldo.

O caldo é acondicionado em tachos que podem variar em relagdo ao material
(ferro galvanizado, cobre ou inox) e forma de aquecimento (fogo direto ou vapor).

Na etapa da evaporacdo o volume liquido vai reduzindo gradativamente,
torna-se viscoso, transformando-se em melado. Neste ponto a fervura apresenta o
aspecto de borbulhamento. E neste momento que se deve iniciar uma operacio de
agitacdo continua, geralmente manual, conforme a estrutura da agroindustria, para
concentragao até a obtencdo de xarope com elevados teores de sacarose, pronto a
atingir a cristalizacdo. Apds obtencdo do ponto, a massa é removida imediatamente
do tacho, para um outro tacho ou até mesmo uma gamela de madeira, que funciona
como resfriadeira. Imediatamente a massa é batida (agitada) por meio de pas de
madeira ou enxada, em todos os sentidos, momento em que, com o resfriamento,
ocorrerd a cristalizacdo da sacarose, transformando toda essa massa em acucar.
Neste momento, temperatura de ebulicdo deve estar em torno de 120°C.

Conhecer o ponto de virada do xarope em acgucar é importante. Segundo
diversos manuais técnicos referentes a fabricacdo de agucar mascavo, isso pode
ser obtido de maneira pratica, empirica. Coloca-se uma pequena porcao da
massa dentro de um recipiente com agua fria, moldando-a, ap6s o resfriamento
da mesma, com o auxilio dos dedos, até que se forme uma massa consistente e
ao ser puxada a mao, nado estica, mas despedaca-se completamente, como vidro
estilhacado (SEBRAE, 2005).

Alguns fabricantes utilizam o bicarbonato de sédio, de grau alimentar, para
facilitar a granulagao do actcar, por meio da liberagdo de gas carbonico na massa
quente, o que pode facilitar a batecdo. Sendo assim, ao se aproximar do ponto,
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polvilha-se o bicarbonato de sédio no fundo da resfriadeira, em torno de 50 a
250 g, para cada 100 kg de melado ou massa cozida. Ao entrar em contato com o
bicarbonato a massa “cresce” pela formacao intensa do gds carbonico.

No que diz respeito a cor do aglicar mascavo, a legislacdo brasileira ainda nao
estabeleceu especificagbes em relacado as variagdes obtidas, conforme o processamento,
estrutura da agroindustria ou até mesmo devido a influéncia da cultivar de cana-de-
acucar. Lopes e Borges (1998) descrevem que a cor pode ser originada primeiramente em
fungdo da composicdo do caldo de cana, pois caldos ricos em polifendis ou aminoacidos
podem provocar aumento na cor do aglcar. A cor também pode ser desenvolvida
durante processamento, ja que conforme as condi¢bes de temperatura e tempo
de cozimento, formam-se materiais coloridos como as melanoidinas. Temperaturas
elevadas em associa¢ao ao tempo mais demorado de cozimento promovem a formagao
de compostos denominados caramelos, que escurecem o agucar, além de causarem
alteragdo no sabor, fatores estes que influenciarao a preferéncia do consumidor.

Pode-se considerar um célculo bésico para o rendimento, em que, de
forma geral, uma tonelada de cana-de-actcar poderd render 500 litros de garapa
e 100 Kg de agticar mascavo.

Fonte: o proprio autor.
Figura 02. Tacho em ferro galvanizado, aquecimento a vapor; Caldo de cana na etapa de
concentracdo do xarope; Massa concentrada para batedura e cristalizacdo do aglicar mascavo na
gamela; Aglicar mascavo pronto
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Rapadura

A resolucdo 12/35 de 1978, da Comissao Nacional de Normas e Padrdes
para Alimentos (CNNPA) do Ministério da Saude define rapadura como “o produto
sélido obtido pela concentragao a quente do caldo de cana-de-actcar”. Quando for
adicionado a massa outro ingrediente, como por exemplo, frutas ou améndoas, a
designacao devera ser acrescidado nome do mesmo:“rapadura com coco’; “rapadura
com amendoim”, rapadura com abodbora”. Nao é permitida a adicdo de esséncias,
corantes naturais ou artificiais, conservadores e edulcorantes. A rapadura devera
apresentar um minimo de 80% de acucares (BRASIL, 1978). E tradicionalmente
obtida em tabletes, com variacdes de peso conforme a necessidade do mercado.
A diferenca em relagao ao aglicar mascavo € o ponto, cuja massa € retirada do fogo
quanto o teor de sélidos soltveis atinge de 70 a 73° Brix a quente e 82 a 85° Brix a frio
para ser batida, enformada e resfriada naturalmente para atingir o aspecto sélido.

A sequéncia de operacdes é a mesma em relacdo ao aglicar mascavo,
exceto a possibilidade de utilizagdo do bicarbonato de sédio. O ponto final para
a rapadura ocorre ap6s a obtencdo do melado e anteriormente ao do agucar
mascavo. Os produtores artesanais visualizam o ponto de forma empirica, quando
adicionam algumas gotas do xarope concentrado em um prato de dgua fria e a
massa resultante toma consisténcia de bala ao ser manuseada.

Ao atingir o“ponto”de rapadura, a massa é transferida para a gamela ou batedor,
onde deve ser agitada constantemente até o momento de sua colocagdo nas formas,
para garantir um produto mais claro e homogéneo. Apds a secagem e resfriamento o
produto final geralmente é embalado individualmente em sacos plasticos. Recomenda-
se a identificacdo através de rétulos que apresentem as informacdes pertinentes do
produto e do fabricante, conforme a legislagdo vigente. As embalagens finais devem ser
armazenadas em local fresco, seco e arejado, até o momento da comercializagdo.

Em média, para cada tonelada de cana-de-agucar, é possivel extrair 500
Litros de caldo de cana, que poderéo render, conforme a composicdo e riqueza em
sacarose, de 70 a 100 Kg de rapadura.

Fonte: o proprio autor
Figura 03. Ponto da massa para rapadura: batedura na gamela de madeira; Rapadura pronta e
desenformada
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Melado

A resolucado 12/35 de 1978 da Comissao Nacional de Normas e Padroes
para Alimentos (CNNPA) do Ministério da Saude define o melado como “liquido
xaroposo obtido pela evaporacdo do caldo de cana-de-agucar”. O produto é
elaborado com matéria-prima (caldo de cana) ndo-fermentada, isenta de matéria
terrosa, parasitas e detritos animais ou vegetais. Ndo é permitida a adicdo
de esséncias, corantes naturais ou artificiais, conservadores ou edulcorantes.
Suas caracteristicas sensoriais sdo: aspecto liquido xaroposo e denso (viscoso),
cor amarelo ambar, com cheiro e sabor préprios e gosto doce. Em relacdo a
caracteristicas fisico-quimicas, o melado poderd apresentar um maximo de 25%
p/p de umidade, acidez em solu¢cdo normal maxima de 10% v/p, glicidios totais
um minimo de 50% p/p e no méaximo 6% p/p de residuo mineral fixo (cinzas).

As etapas para o processamento do melado também sdo similares ao da
rapadura, mas no caso do melado, o ponto é adquirido em momentos antes ao
da rapadura e do acticar mascavo. A medida que o caldo se concentra, ocorre a
formacédo de bolhas de ar no xarope, com aparéncia de um caldo viscoso, cuja
concentragao de aclcares devera estar em torno de 65 °Brix e quando resfriado,
podera chegar em 72 °Brix. Quando o produto pronto atinge 70 °Brix, ha
possibilidade de ocorrer cristalizacdo, o que interfere na qualidade e aceitacdo pelo
consumidor. Neste caso, o ideal serd que a concentracdo de agUcares redutores
(glicose e frutose), seja maior que 15% (SILVA; CESAR; SILVA, 2003).

Para evitar a cristalizacdo do melado durante a vida de prateleira do
produto, é recomendada a ado¢ao de um procedimento que provoque a inversao
de uma porcentagem de sacarose do caldo, antes da etapa de concentracao. Isso
pode ser feito com a adi¢do de 0,75 g de acido citrico de grau alimentar por litro de
caldo, apés a limpeza e eliminacdo da borra (SILVA; CESAR; SILVA, 2003).

Omelado devera sempre serenvasado a quente, com temperaturaemtorno
de 90 °C. Quando em frascos de vidros esterilizados, deve-se inverté-los, apos o
enchimento, com a tampa para baixo. Apds o resfriamento total, volta-se a posicdo
dos frascos ao normal e assim, seguira para a rotulagem e armazenamento, até o
momento da comercializacao. A estabilidade do ponto de vista microbiolégico
dependera das condi¢des de higiene durante o processamento, isto é, da aplicacdo
das normas de Boas Préticas de Fabricacdo para alimentos.

Em média, uma tonelada de cana moida produz de 84 a100 Litros de
melado.

Consideracoes finais

Para a implantacdo de uma agroindustria de fabricacdo de melado, rapadura
e aglcar mascavo, é de fundamental importancia a adocdo das Boas Préticas de
Fabricacdo (BPF) de produtos alimenticios em geral. As BPFs sdo um conjunto de
medidas que devem ser adotadas pelas industrias de alimentos, para garantir a
qualidade sanitdria e a conformidade dos seus produtos perante os regulamentos
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técnicos vigentes. A legislacdo sanitaria federal regulamenta tais medidas em carater
geral, sendo aplicavel para todos os tipos de industrias de alimentos.

O produtor deve utilizar medidas rigorosas de higiene dos trabalhadores,
limpeza didria do engenho, dos tanques de coleta de caldo e tachos de
processamento e ambiente (espaco fisico) adequado as normas de BPF. Dessa forma,
os referidos produtos atenderéo a legislacdo no quesito sobre sujidades e qualidade
microbioldgica, que estabelece a auséncia de salmonelas e coliformes fecais, e que
se apresentem livres de sujidades, parasitas, além de fragmentos de insetos.

O investimento e o pessoal necessério para a implantacdo de um negécio
paraaproducdo de agicar mascavo dependerd do porte da agroindustria e volume
de producao. Quanto aos custos de producdo, o empreendedor deve considerar
a implantacado do canavial, que serd a matéria-prima, mao de obra, energia,
equipamentos, acessoérios, instalagbes, embalagem, etc, além dos impostos e
taxas vigentes. O produtor deve estar devidamente registrado na ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria), Ministério da Agricultura e Ministério da Saude, e
eventualmente em outros 6rgédos, dependendo da regido.
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A TECNOLOGIA COMPUTACIONAL MOVEL
NA SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Dircelene Jussara Sperandio’
Yolanda Dora Martinez Evora?

As informacgdes nas instituicdes de salide sdo armazenadas e recuperadas no
momento de sua utilizacdo, demonstrando a necessidade de ser coletada de forma
sistematizada e entdo organizada, favorecendo sua busca e acesso e, principalmente,
o compartilhamento destas informagdes pela equipe multidisciplinar.

Este processo de comunicagdo ndo deve ser visto apenas como uma forma
de transmissdo e entendimento de informagdes, mas também, como condicdo
indispensavel ao planejamento da pratica das acdes em salide adequado as reais
necessidades do paciente.

Os profissionais da enfermagem sdo os integrantes da equipe em saude
que permanecem 24 horas nas atividades centradas na assisténcia ao paciente em
unidades de internacao hospitalares através de revezamento em turnos de trabalho.

Sem um sistema adequado para registrar, armazenar e recuperar os dados
coletados e os cuidados prestados aos pacientes, ndo é possivel a enfermagem
realizar a transmissdo destas informacdes de forma segura e correta para a propria
equipe e para outros profissionais que as utilizem.

Desta forma, a qualidade da assisténcia a saude do paciente podera ser
ineficiente se as informagbes que solidificam a tomada de decisdo apresentam
como embasamento uma comunicacdo multiprofissional ineficaz resultante de
dados distorcidos, omitidos ou extraviados.

A elaboracdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem é um
dos meios que o enfermeiro dispde para aplicar seus conhecimentos técnico-

1 Mestre e Doutora em Enfermagem Fundamental pela E.E.R.P.- USP - Ribeirdo Preto - SP. Docente do
Centro Paula Souza — ETEC Elias Nechar e das Faculdades Integradas Padre Albino (FIPA), Catanduva - SP.
E-mail: jussarasperandio@gmail.com.

2 Professora Doutora e Livre-docente. Departamento de Enfermagem Geral e Especializada da Escola de
Enfermagem de Ribeirédo Preto — E.E.R.P- USP de Ribeiréo Preto - SP.
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cientificos e humanos na assisténcia ao paciente e caracterizar sua pratica
profissional, colaborando na definicdo do seu papel. As atividades de competéncia
e as funcdes da enfermagem tém ficado cada vez mais definidas pelos 6rgaos
oficiais de legislacdo da profissdo. Hoje percebemos a énfase que se tem dado,
por parte dos enfermeiros, a importancia na documentacao e registro do plano de
cuidados de saude de sua clientela, conforme a Resolucdo do Conselho Federal de
Enfermagem COFEN - 272/2002 que dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) nas Institui¢cdes de Saude (COFEN, 2012).

Quando o enfermeiro elabora a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) adota-se uma metodologia estruturada para o gerenciamento dos dados, das
informagdes e do conhecimento, eassim sdo oportunizados subsidios para o planejamento,
coordenacao e avaliagdo das suas a¢des priorizando o atendimento ao paciente.

Para Sperandio (2002), o registro de todas as fases do processo de
enfermagem é realizado pelo enfermeiro através de anota¢des manuais que
despendem tempo do profissional, que além destas, procede manualmente os
calculos do balanco hidroeletrolitrico, a confeccdo de graficos de sinais vitais e
outros controles, tarefas de documentagdo, como estas, que aumentam o tempo
dispensado por parte do enfermeiro em assisténcia indireta ao paciente.

Desta forma, verificamos que um sistema adequado de informacgoes,
proporcionaria significativa otimizacdo para armazenar e recuperar informagoes
fidedignas sobre os pacientes.

Nesta perspectiva, Evora e Dalri (2002) expressam que a tecnologia
computacional facilita a organizacdo e administracdo de informagdes, uma
vez que favorece sua disponibilizacdo em tempo real para o gerenciamento e
assisténcia de enfermagem:

Evora (1995) considera que o computador a beira do leito propicia o
desenvolvimento do processo de trabalho da enfermagem, uma vez que contribui
para o acesso imediato ao prontudrio, ndo ocorrendo a interrup¢do da assisténcia
de enfermagem para localizar informagdes do paciente. Outros beneficios sao
ressaltados, como a padronizacdo da informacdo, a produgao de uma documentagao
melhorada para propdsitos legais e de pesquisa, além de uma reducao significativa
no tempo despendido pelos enfermeiros em atividades relacionadas a escrituragao.

E importante criar uma nova légica no cuidar em satde, que possibilite
uma visdo integral da assisténcia com a articulacdo e integracdo das informacgdes
produzidas pelos profissionais da saude de forma, que a comunicacéo estabelecida
entre os membros da instituicdo aperfeicoe o processo de cuidar.

Considera-se necessario, portanto, a construgao de sistemas informatizados
como forma de buscar solu¢des para aperfeicoar a administracdo da informacao, e
apoiar o desenvolvimento do processo de trabalho na enfermagem e assim, obter
resultados adequados para a performance do atendimento centrado no paciente.

A luz deste contexto, Sperandio (2002) desenvolveu um software para
coleta de dados, prescricdo de intervencdes de enfermagem e sua documentacgéao
de forma individualizada e informatizada, denominado”:Software — Protétipo para
Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem”.
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Um estudo preliminar para verificar a aplicacao deste Software-protétipo
para Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem foi realizado em um hospital
escola no interior do estado de Sao Paulo, na unidade de terapia semi-intensiva,
motivados pela existéncia de um computador fixo com configuracdo adequada
para o funcionamento do sistema.

Os resultados experimentais obtidos, embora em escala reduzida,
demonstraram que o hardware é uma ferramenta imprescindivel para o sucesso
na aplicacdo de software (PRESSMAN, 2006).

Foi observado que a dificuldade dos enfermeiros no emprego desta
ferramenta computacional consistia no transporte das informagdes coletadas a
beira do leito para o microcomputador. Devido a distancia de localizacdo entre o
microcomputador e o leito do paciente, o enfermeiro registrava em papel a coleta
de dados acerca de um paciente e, posteriormente, procedia a transcricao para o
Software-protétipo para SAE.

Essa acdo realizada de forma trabalhosa e redundante exigia maior tempo
e esforco para documentar as informagdes necessarias para o processo de tomada
de decisdo em enfermagem e também para seu compartilhamento com outros
membros da equipe de enfermagem e de salde.

Considera-se ser este um dos principais problemas em utilizar
computadores fixos para o registro da pratica de enfermagem, uma vez que a
atividade assistencial envolve mobilidade dos profissionais para o atendimento
de diversos pacientes internados em unidade hospitalar.

Diante deste cendrio, a computacdo moével emerge como uma nova
tecnologia para a assisténcia de enfermagem, por meio de sua aplicacao via
dispositivo movel a outros computadores através da interface de rede sem fio.

Para Weiser, 1991 a computacdao umbiqua traduz uma tecnologia integrada
ao ambiente que cerca o usuario, sem modificar o seu comportamento natural ou
deslocd-lo para um ambiente préprio de tecnologia para se beneficiar com seu
uso. Este cenario foi introduzido, ao ser vislumbrado, que o paradigma teclado-
mouse-display seria substituido pela proliferacao de dispositivos computacionais
de variados tamanhos e propositos.

Este ambiente computacional é denominado de computacdo movel
e representa uma nova realidade que permite aos usudrios acesso a servicos,
independentes de mudancas de localizacdo, ou seja, mobilidade.

Dessa forma, para Mateus e Loureiro (2004), a comunicacdo sem fio
eliminou a necessidade do usuario manter-se conectado a uma infra-estrutura
fixa, e em geral, estatica.

Para Laudon e Laudon (2004), a tecnologia criou sistemas de informacédo
que estdo a servico de nossa criatividade e, indiscutivelmente, estes serdo
sistemas efetivos no momento em que, cada um de nés puder integrar-se a eles
com competéncia e responsabilidade.

Cabe ao enfermeiro buscar, inovar e implementar meios que permitam
elevaraaquisicao de conhecimento sobre esta nova tecnologia, einstrumentalizar-
se para gerar visibilidade de suas acoes.
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A finalidade do computador mével com rede wireless consiste na
viabilizacao do registro da coleta de dados, e da assisténcia prestada ao paciente a
beira do leito e a possibilidade de transmissao dos dados e informagdes em tempo
real para o prontudrio eletrénico do paciente.

Alfaro-LeFevre (2005) explicitam varios os fatores favoraveis e os beneficios
da utilizacdo da tecnologia da computacdo mével a beira do leito na assisténcia de
enfermagem. Com o dispositivo mével a mao é possivel acessar, coletar e documentar
informagdes sobre o paciente em seu proprio leito, realizar etapas do Processo
de Enfermagem, acompanhar a necessidade de mobilidade dos profissionais da
enfermagem nas a¢bes de assisténcia ao paciente, reduzir o tempo despendido na
documentacao das atividades prestadas ao paciente, diminuir a probabilidade de
perda das informacodes, que passam a ser armazenada no préprio dispositivo e ndo
em papéis, demonstrando como as caracteristicas de flexibilidade e dinamismo
convergem entre si contribuindo para a produtividade da assisténcia de enfermagem.

Entretanto, esses equipamentos, quando comparados com os computadores
convencionais, apresentam algumas limitagdes como capacidade de memodria,
poder de processamento, tamanho da tela e bateria. Neste contexto, alguns
contetdos que exigem maior processamento de memoria, necessitam ser utilizados
em um modelo computacional com capacidade técnica mais avangada.

O Software-protétipo para SAE foi disponibilizado para o enfermeiro efetuar
o planejamento da assisténcia de enfermagem em computadores portateis, do
tipo Notebook, permitindo o seu transporte apoiado em um suporte com rodizio,
oferecendo comodidade e locomocao para todos os leitos da unidade de internacéo.

A crescente evolugao e popularizacdo de dispositivos computacionais com
tamanho bastante reduzido como o Pocket PC, com capacidade de processamento e
programacao, baterias recarregaveis sem a necessidade de conexao a rede elétrica,
além de integracao a rede sem fio, permitiu repensar a pratica de enfermagem.

Face a esta realidade, justifica-se utilizar a tecnologia computacional
movel para elaborar um modelo informatizado para aplicacdo da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem com computadores de mao a beiro do leito, como
forma de operacionalizar a informacao entre a equipe de enfermagem, através da
utilizacdo do computador portétil e do dispositivo mével integrados a rede sem
fio, e assim, diminuir consideravelmente a distancia entre administrar e cuidar.

A partir da trajetdria apresentada, a computacao mével demonstrou novas formas
de acessar e documentar as atividades do planejamento da assisténcia de enfermagem e
assim, incrementar o processo de cuidar, modificar as atividades frente a saiide e inovar.

Neste contexto foi elaborada uma ferramenta computacional mével para
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem para ser utilizada a beiro do leito do
paciente. O Software-protétipo para a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
desenvolvido primeiramente para aplicagdo em computadores fixos e portéteis foi
estruturado em 12 moédulos, referentes ao processo de enfermagem. Os médulos
sdo denominados: Ficha de Identificacdo, Dados Clinicos, Internagdes, Informacgdes
Adicionais, Entrevista, Coleta de Dados, Lista de Problemas, Prescricao, Evolucao de
Enfermagem, Sinais Vitais, Balanco Hidroeletrolitrico e Telas para Cadastramento.
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Buscou-se neste estudo o desenvolvimento de uma versao deste Software-
prototipo para SAE para utilizacdo em computador mével que possibilitasse
ao enfermeiro cadastrar e acessar informagdes sobre os sinais vitais, balanco
hidroeletrolitrico e também realizar a beira do leito as etapas de evolucao e
prescricao do processo enfermagem. Optou-se em manter os demais mddulos
do Software-prototipo disponibilizado somente para aplicacdgo em computador
portatil. Para essa finalidade foram adquiridos recursos de hardware e software.

Na selecdo de equipamentos foram definidas duas categorias de
computador: um computador portatil, modelo Notebook onde foi instalado
o Software-protétipo para Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem;
dispositivo mével, modelo HP iPAQ Pocket PC rx 1950, para armazenar a versao do
Software-protétipo especifica para essa aplicagdo; dispositivo de Wireless, Access
Point Corega CG-WLAPGMN 108 M, que possibilitou a conexdo em tempo real dos
dois equipamentos (Pocket PC e Notebook), via ondas eletromagnéticas, sem o uso
de fios. Foi possivel atingir com essa conexdo uma distancia de 15 a 40 metros.

O Pocket PC apresentou como vantagem a bateria de ion-litio removivel
e recarregavel para uso continuo (110 m Ah), permitindo que os enfermeiros
utilizassem o equipamento por mais tempo. A fonte interna garantiu que ao trocar
rapidamente as baterias, os dados coletados a beira do leito ndo se perdessem.

Este modelo de equipamento ofereceu tela colorida e transflectiva de 3,5
polegadas. Esta exibicdo de imagens maiores e de boa qualidade facilitou a leitura
das telas do Software-protétipo para Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.

Para a construcéo das telas especificas e adequacao do sistema para acesso
no Pocket PC, utilizou-se a ferramenta de desenvolvimento denominada Visual
Studio (Microsoft Corporation Net, 2003).

Com o objetivo de atender a necessidade de desenvolvimento, este produto
inclui modeladores que auxiliam na composicao visual de aplicagdes para a instalagao
nos menores dispositivos tais como o Pocket PC, além de outros, que operam sob o
sistema operacional Microsoft Windows CE (Microsoft Corporation Net, 2003).

O Visual Studio. NET permite que as aplicacdes compartilhem dados por
meio da Internet, viabilizando a montagem de aplica¢des a partir de cédigo novo
ou existente, independentemente da plataforma, linguagem de programacao ou
modelo de objeto. Disponibiliza politica de seguranca de alto nivel de detalhe,
baseado em papéis e no acesso ao cédigo, provendo de forma segura, o cédigo-
fonte, os documentos de design e outras funcionalidades de desenvolvimento,
através de recursos de controle de versdes (Microsoft Corporation Net, 2003).

Esta plataforma reuniu caracteristicas que atenderam as necessidades
para o desenvolvimento da versdo do Software-protétipo a Sistematizacao
da Assisténcia Enfermagem implementada no Pocket PC, que resultou em
cinco médulos denominados: Selecdo de Pacientes, Sinais Vitais, Balanco
Hidroeletrolitrico, Prescricao e Evolucdo de Enfermagem.

O primeiro moédulo (Figura 1) seleciona os pacientes previamente
disponibilizados no Software-protétipo para SAE, instalado no microcomputador
movel tipo Notebook.
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Selecione o Paciente: IZJ

Cod|Nome [pata [«
24  ALINE CRISTIANE 19/08/07
[ |32 ANTONIO FERNANDO  16/01/08
- |20 J0AOMCRIVELARO  01/12/07
[* |5 3JoRocarposope  15/05/08

[

6  MANOEL LUIZ BATISTA 18/05/07
25 MARIA RITA BRAGA 23/05/07
3  MOACIR RODRIGUES  03/04/07

1 AACWIT ST acinsing

< [0 [T
5 - JOAO CARDOSO DE MORAES

H|Evd f Sinais Vitais| 4/ »

Figura 1. Tela de selecao do paciente para cadastramento de dados

O segundo e o terceiro mddulos cadastram os dados referentes aos sinais
vitais (Figura 2) e balanco hidroeletrolitrico (Figura 3) coletados a beira do leito, e
ainda permitem que estes sejam transmitidos em tempo real ao microcomputador
portatil através da rede local sem fio.

. ﬁ.ﬂlf 16:11 X

JOAO CARDOSO DE MORAES

coico: [5 ]
DATA: HORA:[15:00 |
. [130 | 7[00 ]Mmsme

pd_Jo me [

| Confirmar | [ Cancelar |

Figura 2. Tela de cadastramento dos Sinais Vitais do paciente.
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| sistema de Enfern ?}_v < 16:06 X

Parenteral;

60 ]mf

Qutros:

o

Figura 3. Tela de cadastramento do Balanco Hidroeletrolitrico do paciente.

No médulo 4, Evolucdo de Enfermagem, é permitido que informagdes
cadastradas no Software-protétipo instalado no Notebook, sejam acessadas e
complementadas pelo enfermeiro que esté efetivando a evolucdo do paciente a

beira do leito (Figura 4).

| Pacient GBI ie0

Fvo|Localizacio
{* |(null Integridads Fisica -
il (null Integridade Fsica -
= (null Integridade Fisica -
| |(null Integridade Fsica -
(null Pele - Aspera
== (null Pels - Alopecia

foudl Pele . Catdtar Venren Can
L

Figura 4. Tela para recuperacdo e complementacéo de informacgao
sobre a Evolucdo de enfermagem
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A Prescricdio de Enfermagem (moédulo 5) também é acessada neste
dispositivo, na forma de leitura, e uma vez executada pode ser checada no Pocket
PC (Figura 5), sendo a informacéo incorporada ao Software-protétipo por meio da
rede de sem fio.

Fod

Paciente:s

COD |Prescricio 5
|* |279 Realzar mudanca de decibito. |=
280 Orientar o clente sobre a necassid

281 Realzar passagem de sonda vesic
<] ] | 15

Data: | ’ Listar

-

o
5 - JOAO CARDOSO DE MORAES

|| Evol. | Sinais Vitais | Presc | [ 4]»

Figura 5. Tela para leitura e checagem da Prescricao de Enfermagem.

O sincronismo entre o Pocket PC e o banco de dados do Software-protétipo
para SAE instalado no Notebook, ocorre de forma bidirecional, ou seja, ainformacao
é transmitida pela rede sem fio do dispositivo mével para o Notebook e vice-versa.

Sabemos que o cotidiano das acbes assistenciais de enfermagem demanda
necessidades de mobilidade com maior agilidade para coletar e documentar
informagdes a beira do leito, assim como acesso aos dados do prontuario do
paciente que centraliza o registro sistematico das informagées clinicas.

O desenvolvimento da nova versdo do Software-protétipo para a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem demonstrou que a computagao
mével pode ser representada com um novo paradigma computacional que
permite ao enfermeiro ampliar a utilizagcdo da informética aplicada a profisséo.

Em um ensaio de aplicabilidade pratica em duas instituicdes hospitalares,
esta ferramenta possibilitou aos profissionais ndo sé um ambiente com acesso
a servicos, independentes de sua localizacdo, mas também mobilidade e
comunicagdo transmitida em tempo real a outros computadores. A comunicagdo
compartilhada com membros da equipe democratizou e aperfeicoou o processo
de informacdo em enfermagem.

E possivel, com o dispositivo mével, o enfermeiro documentar a beira do
leito informacdes inerentes aos sinais vitais, balanco hidroeletrolitrico, bem como,
visualizar os problemas de saude do paciente e efetivar a etapa de evolugdo
de enfermagem com maior flexibilidade. Acresca-se ainda, a facilidade em
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consultar a prescricao de enfermagem e apds sua execucao realizar a checagem
individualizada por meio deste dispositivo.

E importante ressaltar que o fato do aparelho mével utilizado neste estudo
ser integrado a rede wireless possibilitou que toda insercdo de dados sobre o
paciente fosse automaticamente atualizada no banco de dados do Software-
prototipo instalado no Notebook. Desta forma, a informacdo acessada nos dois
equipamentos computacionais permanece sempre atualizada.

As aplicacbes da computacdo moével na enfermagem proporcionam
mobilidade e facilidade para acessar, coletar e documentar informagdes sobre o
paciente em seu préprio leito redundando na diminuicdo do tempo despendido
e na probabilidade de perda das informagdes, uma vez suprimido as etapas
intermediarias do processo de comunicacao.

Entretanto, a utilizacdo do Pocket PC na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem implica uma limitacdo maior na capacidade de meméria, assim como
no processamento e armazenamento de dados. Observa-se ainda, o desconforto
para digitacao de texto livre, pois, a tela é pequena e geralmente, a entrada de dados
é realizada por meio de uma caneta e um software de reconhecimento de escrita.

Neste contexto, alguns conteudos que exigem maior processamento
de memoria necessitam ser utilizados em um modelo computacional com
capacidade técnica mais avancada. Verificou-se, neste estudo, a necessidade
manter as etapas de coleta de dados e elaboracdo da prescricdo de enfermagem
para serem realizadas, exclusivamente, através do Notebook.

Ao término deste desenvolvimento da versdo do Software-prototipo
para SAE implementada em cinco médulos para aplicacdo no Pocket PC, cabe
entdo, como proposta de estudos futuros, buscar avaliar sua qualidade em uso
contemplando a avaliacdo das trés caracteristicas definidas na ISO/IEC 91261
como eficacia, produtividade e satisfacdo, por meio de metodologia apropriada
(Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, ISO/IEC 91261-1, 2003).
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1 Introdugao

A cana-de-agucar é uma planta al6gama do género Saccharum, originéria
do Sudeste Asiatico, na grande regido central da Nova Guiné e Indonésia (DANIELS;
ROACH, 1987). Os maiores produtores sao Brasil, India, China, Tailandia, Paquistao,
Australia, México e Cuba. Essa cultura era considerada até recentemente como
pertencendo a familia das gramineas, mas estudos taxonémicos de Cronquist
(1981) determinam que a cana-de-acUcar pertenca a familia das Poacea, mas
mantém todas as demais denominac¢des abaixo na chave taxonémica (tribo,
subtribo, género e espécie) (SILVA et al., 2015).

H4 uma busca em selecionar variedades mais produtivas e resistente a doencas,
0 que os programa de melhoramento por meio de cruzamento dirigido aumenta
a probabilidade de recombinagdes genéticas que resultem em gendtipo de maior
relevancia (MACHADO JUNIOR et al., 2015), mas tem-se que selecionar as plantulas
superiores em uma populacao de milhares centenas de milhares de plantas. O trabalho
pioneiro de Vieira (1984), utilizou se de gemas da parte reprodutiva da cultura exposta a
radiagdo ionizante para alteracées monogénicas ou oligogénicas, se prefere a irradiacdo
da parte reprodutiva, em especial a gema estd localizada no entrené da cana-de-agucar
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e segundo Cesnik e Mioque (2004) é formada de reentrancias e de um poro germinativo
que ao germinar emiti um broto dando origem a um novo colmo. A propagacao
vegetativa da cana-de-agUcar é feita através da gema, onde toletes que possuem trés
gemas (podendo variar) sdo plantados e assim ocorre a germinacgdo dos novos brotos.

O poro germinativo pode estar situado no dpice da gema, em seu terco
superior ou ao redor de sua parte mediana, que recebe o nome respectivamente
de apical, subapical e dorsal (CESNIK; MIOQUE, 2004).

Quanto ao tamanho, agema pode ser grande, média ou pequena e saliente,
medianamente saliente ou achatada. Quanto ao aspecto a gema pode ser oval,
alongada, pentagonal, retangular, romboide e triangular (CESNIK; MIOQUE, 2004).

A busca por variedades que apresentem maior teor de sacarose é muito
antiga e a espécie que teve destaque para essa contribuicao foi a Saccharum
officinarum, que é responsavel por grande parte da matéria prima mundial
(LANDELL; BRESSIANI, 2008).

Os programas de melhoramento de cana - de - aguicar tém como principal
objetivo adquirir plantas com alta produtividade energética (agucar, etanol e
fibra). Para cada regido as plantas sdo desenvolvidas para atender as necessidades
edafoclimaticas das mesmas, para que hajam ganhos significativos em cada nicho
de producao especifica (LANDELL; BRESSIANI, 2008).

O uso da radiacdo gama como técnica de melhoramento em cana-de-agucar
iniciou-se a partir de 1956, embora os resultados ndo tenham sido divulgados.
Posteriormente alguns centros de pesquisa fizeram uso de radiacdo gama e
conseguiram comprovar seu potencial para induzir mutagdes na cultura (VIEIRA, p.12,
1984), como induzir a resisténcia ao virus do mosaico e aumentar a fibra da cultura.

Vieira (1984) relata que alguns pesquisadores fizeram uso da radiacdo
gama em variedades de cana-de-aglcar e conseguiram mudancas morfoldgicas
em plantas que apresentaram dificuldades de florescimento ou até mesmo o ndo
florescimento. Ele também relata que Rao em 1973 obteve além de mutantes que
ndo floresciam e um clone que produziu 48% a mais de agucar. A radiacdo gama
consiste na liberacdo de energia em excesso presente no nucleo do dtomo na
forma de radiagao eletromagnética com energia definida (quantica).

Airradiacao acarretaem mudancas a nivel celular no sistema biolégico. A absorcéo
da radiacdo pode ocasionar alteragdes quimicas dos componentes celulares acarretando
assim em consequéncias nas atividades das células. Essas mudancas funcionais das células
provocam alteragdes no comportamento do individuo que foi submetido a tal técnica.
Algumas dessas mudancas ndo sao de facil percepcao necessitando assim que o individuo
passe por uma ou mais fases do seu ciclo de vida (CARMO, 2013.).

Também pode ocasionar mudancas dos efeitos enzimaticos, no processo de
sintese de ribose (RNA) e desoxirribose (DNA) e reducao da fosforilacdo afetando
o metabolismo energético.Com isso ocorre mudancas nas fung¢des normais das
células, inclusive a reproducdo (CARMO, 2013.)

Segundo Trindade (2011), a irradiacado é medida através da unidade Grey
(Gy) que expressa a quantidade de energia (joules) que é emitida por massa de
matéria (Kg), sendo 1Gy = 100J/Kg.
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Um aspecto a ser considerado para a determinacdo da dose 6tima é a
frequéncia de mutacdo que é diretamente proporcional ao aumento da dose de
irradiacdo (QUESADA, 1977, apud VIEIRA, 1984).

Segundo Harten (1991) a mutacdo pode ser definida como uma mudanca
hereditdria de uma célula viva, que nao é causada por fenébmenos comuns de
segregacao ou recombinacao genética.

Para utilizar de técnicas de radiagao, se faznecessario conhecimento da dose
letal para o organismo, ou seja, a menor dose em que ocorre a maior quantidade
de mortes. Este trabalho teve como objetivo irradiar gemas germinadas de cana-
de-aclcar (Saccharum spp.) com radiacdo gama obtida a partir do cobalto-60
(Co%) e assim conhecer a dose letal para cultura.

2 Metodologia
2.1 Materiais

Este trabalho foi realizado no periodo de julho a novembro de 2012, onde se
utilizaram gemas germinadas de cana de agucar da variedade SP803280, cultivada
em campo na ESALQ - USP/Fazenda Aredo. A cana de acucar era cana soca de
terceiro corte e com dez meses de ciclo, esta variedade tem como caracteristicas
alto teor de sacarose e produtividade em soqueira; o seu perfilhamento é
intermediario e o fechamento das entrelinhas é bom, devido ao crescimento
inicial vigoroso; floresce, no entanto apresenta pouca isoporiza¢do; seu teor
de fibra é alto, o tombamento é regular e a exigéncia em fertilidade do solo é
média; tem boa brotacdo de soqueira; apresenta sensibilidade média a herbicidas
e resisténcia ao carvao, mosaico, ferrugem e é tolerante a escaldadura; ndo tem
mostrado sintomas da sindrome do amarelecimento; apresenta suscetibilidade
a broca (COPLACANA, 2011). A irradiacdo foi realizada no CENA/USP (Centro de
Energia Nuclear na Agricultura) - campus Luiz de Queiroz - Piracicaba.

2.2 Métodos

As canas foram colhidas e picadas deixando apenas a regido nodal que contém
a gema, e assim foram colocadas em caixas contendo areia para que germinassem. As
gemas foram postas para germinar para que o tratamento seja aplicado em plantulas
com o mesmo estadio vegetativo de desenvolvimento. Apés a germinagdo em caixa
de areia, foram separadas as plantas e colocadas em sacos plasticos formando treze
grupos com 32 plantas cada. Apds separadas foram levadas para o Cena e irradiadas sob
diferentes tempos e foram aplicadas 12 doses diferentes comecando com 25 GY (4 min.
€245),50GY (8min.495s), 75 GY (13min.e 13s), 100 GY (17 min.e 38s), 125 GY (22 min.e
25),150GY (26 min.e 27'5),175 GY (30 min.e 51 5),200 GY (35 min.e 16'5), 225 GY (39 min.
€41 ), 250GY (44 min.e 5 s), 275 GY (48 min. e 30 s) e 300 GY (52 min.e 54 s) e 1 grupo
ficou como testemunha. Depois de irradiadas as gemas foram plantadas em bandeja,
onde cada grupo foi colocado em bandejas distintas para posteriores avaliagoes.
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3 Resultados e discussoes

Com o intuito de aumentar e melhorar a produtividade da cana-de-agutcar
(Saccharum spp.), se faz necessario o uso de novas técnicas de melhoramento da
cultura, no qual trabalho foi testado a utilizacdo de doses de radiacdo a fim de
causar mutagoes genéticas e fenotipicas no individuo, o que ja foi demonstrado
por Vieira (1984) ser vidvel para induzir a resisténcia ao virus do mosaico da cana
de acgucar utilizando —se a irradiacdo com raios gama na dose de 5,5 kR (~ 55 GY)
na gema da cana. Para determinacdo da dose letal, ou seja, a menor dose que
apresenta alto indice de mortalidade foi testando-se a dose crescente de 25 a 300
GY aplicada sobre as gemas separadas germinadas em 13 grupos contendo 32
gemascadadavariedade SP80-3280.Natabela 1,apresenta-se oacompanhamento
das plantulas que foram submetidas a irradiacdo gama e comparando-as com a
testemunha foi possivel notar que ocorreu inicio de crescimento basicamente
em todas, porém no decorrer dos dias as gemas que receberam as doses maiores
ndo prosseguiram com o desenvolvimento e morreram. Na contagem final apds
118 dias da irradiacdo, as plantulas apresentaram a seguinte taxa de mortalidade
(Tabela 1), o que fica evidente que ha potencial de utilizacdo da irradiacdo de
gemas em dosagem inferior a 50 GY.

Tabela 1. Doses de radiacdo gama e a taxa de sobreviventes
e mortalidade das plantulas das gemas.

Doses (GY) Sobreviventes (%) Mortalidade (%)

0 62,00 31,25
25 62,00 31,25
50 25,00 75,00
75 0,00 100,00
100 0,00 100,00
125 0,00 100,00
150 0,00 100,00
175 0,00 100,00
200 0,00 100,00
225 0,00 100,00
250 0,00 100,00
275 0,00 100,00
300 0,00 100,00
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Na Figura 1, tem-se a curva de mortalidade é crescente e apds isso, fica
constante, ou seja, com o aumento da dose ocorreu o aumento da taxa de
mortalidade, o que segundo Vieira (1984) seria suficiente para induzir a resisténcia
ao virus do mosaico.

DETERMINAGAQ DE DOSE LETAL
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Figura 1. Curva de mortalidade das plantulas irradiadas em doses crescentes.
Conclusao

Com asobservacgoes feitas durante o desenvolvimento das gemasirradiadas
foi possivel concluir que a dose de 25 GY é segura para irradiacdo da cana-de-
agucar. A dose de 50 GY e as demais apresentaram alto indice de mortalidade.

Novos estudos devem ser elaborados visando determinar a dose letal com
intervalos mais estreitos, uma vez que a dose letal esta entre as doses de 25 e 50 GY.
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DESAFIOS PARA A EDUCAGAO NO SECULO XXI.
GESTAO DE COMPETENCIAS PELO METODO DO SEMINARIO
INTERDISCIPLINAR DE INSTRUGAO PERMANENTE-SIP: UMA

ALTERNATIVA METODOLOGICA ATIVA INTERDISCIPLINAR

Hilério Angelo Pelizzer'

1 Apresentacao

Educacdo é um assunto complexo num mundo em mudanca onde se
requer a atualizagdo continua dos saberes e fazeres em um ritmo que muitas vezes
oferece um tempo restrito para a reflexdo com graves consequéncias, diretas e
indiretas, no processo de educar e ensinar ou ensino e aprendizagem, tanto nos
meios académicos quanto nos meios corporativos ou empresariais.

Compete aos professores pesquisadores, especialmente aos que atuam nos
cursos de poés-graduacao estrito senso, procurar novas formas de atuacdo em sala
de aula que possibilitem ao mesmo tempo o entendimento do saber existente,
o didlogo e a troca ou compartilhamento entre os participantes do processo de
construcdo do conhecimento (gestdo do conhecimento), a formulagcdo de novos
enunciados frente a problemas ja conhecidos incentivando a busca conjunta de
solugdes. Com o auxilio das novas tecnologias de informacédo e a insercdo dos
alunos e professores no universo virtual, a busca do saber se torna ao mesmo
tempo nova, fascinante e especialmente desafiadora na medida em que esse
novo incorpora saberes e fazeres do passado, técnicas de ensino que precisam
ser reinventadas para que possam agregar valor ao ensino e contribuir para o
desenvolvimento tanto dos alunos quanto dos professores. Embora muito se fale
do novo muitas vezes percebemos que esse novo é na realidade uma releitura
ou reinterpretarao de formas ja conhecidas de fazer e aprender, adequadas as
especificidades do contexto atual. Para atuar adequadamente o professor pode e

1 Professor Fatec - SP do Curso Superior Tecnoldgico de Gestdo em Turismo. Diretor Via Sestur desde 1975.
Associado da Abrajet-SP. Escritor e Jornalista Profissional, atua como professor de IES desde 1977. Atua no
mercado do turismo desde 1969. Autor de varios livros e artigos cientificos, focados no turismo emissivo e
receptivo. E-mail: pelizzer@terra.com.br.
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deve se apoiar em formas consolidadas de aprendizagem procurando adapta-las
ao cendrio tecnoldgico contemporaneo, ao perfil atual do aluno, otimizando o uso
de todos os recursos e técnicas pedagdgicas que estiverem a sua disposicéo.

No processo de ensino existem elementos que sdo essenciais para que seja
possivel desenvolver um minimo de produtividade.

a) Em primeiro lugar é preciso estabelecer, pelo menos de forma minima, qual o
assunto definido, quais os elementos importantes e o que se considera essencial
no tema que sera desenvolvido/aprendido.

b) Na sequéncia é importante verificar quais os saberes que os participantes do
grupo de estudo possuem e que podem agregar valor ao que se pretende estudar
como, por exemplo, novas perspectivas, formas diferentes de olhar o problema,
alternativas e possiveis varidveis intervenientes.

c) Apos a agregacao do conhecimento do grupo ao corpo de conhecimentos
ja pré-definidos para o tema proposto no item 1, é preciso que se faca uma
reflexdo, retomando a proposta inicial, com o objetivo de organizar o processo
de discussdo. Sem esse procedimento corre-se o risco de desenvolver reflexdes
paralelas desviando o foco da solucdo do problema.

d) Essa reflexao deve ser submetida a uma segunda apreciacdo do grupo no
sentido de buscar novas possibilidades de formulagao, possiveis questionamentos
e reflexdes alternativas, concentrando o foco na busca da melhor solug¢do ou
equacionamento do problema proposto.

e) Por ultimo é preciso finalizar procurando amarrar conclusdes tedricas e
conceituais, no caso de problemas de ordem epistemolégica, ou indicando linhas
possiveis de atuagdo no caso de solucao de problemas praticos.

Entende-se assim que um processo de educacdo produtivo deve promover
a mutua aprendizagem de alunos/alunos/professores e sobre problemas analisados,
resultante da incorporacédo dos saberes de todos os participantes do processo. Todos
os professores sabem que essa participacdo é muito dificil de conseguir, sendo que
normalmente o que ocorre nas salas de aula é que alguns alunos participam e outros
nao. E por outro lado comum que o professor suponha que o aluno que nao se
manifesta ndo tem nada a acrescentar. O professor, via de regra, classifica assim os
alunos em interessados e desinteressados, em bons e maus alunos, prosseguindo em
sua tarefa sem maiores indagacdes, ignorando que entre os “desinteressados” e entre
os“maus alunos” muitas vezes estdo os mais bem dotados, os criativos, 0s que pensam
de forma diferente e que, posteriormente, acabam se saindo muito melhor na vida
profissional do que os “bons alunos”. Quando isso acontece significa que o professor
perdeu a oportunidade de socializar um conhecimento que estava presente, mas que
nao teve a oportunidade de se manifestar no espaco da sala de aula.

Pelo exposto percebe-se que o professor estd diante de um grande desafio: o
de criar mecanismo para mobilizar conhecimentos e promover a participacdo que ndo
ocorrem de forma espontanea.Isso evidenciaanecessidade de se adotar uma metodologia
ativa com caracteristicas especificas para promover a participacao inclusiva e possibilitar a
disseminacao do conhecimento de todos em beneficio do saber do grupo.

Como desenvolver uma metodologia democrética e participativa sem cair
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em processos dispersivos ou desorganizados? Como organizar e dirigir dentro
de principios democraticos e participativos, sem cair no autoritarismo? Como
assumir o papel de professor moderador e ao mesmo tempo transmitir o contetdido
programatico previsto para cada unidade a ser desenvolvida dos conteudos
programaticos minimos e necessarios para a formacao desejada? Como imprimir
uma dinamica num método qualitativo-quantitativo?

Sabe-se que em primeiro lugar é necessario que o professor deixe seu
lugar de responsavel pelo processo de instrucdao e assuma o papel de moderador,
negociador, indutor e consolidador do processo de aprendizagem. Compete a ele
estabelecer os temas, organizar os conteddos, promover as dinamicas, facilitando,
incentivando e dirigindo a participacado, zelando para que ndo se perca a unidade
e a especificidade da formacéo pretendida.

O professor é assim o facilitador/moderador no processo de construcdo do
conhecimento que ocorre em sala de aula, sendo os alunos participantes ativos e
agentes contributivos para o aprimoramento dos conteudos.

2 Procedimentos metodoldgicos

Os procedimentos metodoldgicos que nos propomos a expor aqui foram
utilizados em cursos de turismo e hotelaria, em treinamentos de recursos humanos
para o setor de hospitalidade e atualmente vem sendo utilizado de forma prética e
pontual na graduacado da FATEC/S&o Paulo e na empresa de treinamento Via Sestur
Ltda., para auxiliar os alunos na montagem de seus projetos de pesquisa e no contetiido
das disciplinas, sob o titulo de Resenhas. Denominado Seminario Interdisciplinar de
Instrucdo Permanente-SIP, o grande diferencial da proposta é a incorporagao dos
pressupostos/principios da pedagogia, da andragogia, da heuristica, da idiossincrasia,
daresiliéncia e da panto-iso-cracia?. Embora tenha sido utilizado no ensino de turismo-
servicos (academia e no corporativo) trata-se de uma metodologia que pode ser
empregada em outros contextos, trazendo grandes beneficios ao processo educativo.

As bases do modelo, foram baseadas na Teoria da Organizacao Humana-
TOH do Prof. Antonio Rubbo Miller?, e refere-se a aplicacdo pratica do Sistema
Pedagdgico, um dos 14 Sistemas Sociais identificados pelo autor* e transmitidas
aos seus alunos da Escola de Sociologia e Politica no final da primeira metade
do século passado. Esse contetido foi continuamente atualizado pelo Prof. Hildrio
Angelo Pelizzer em decorréncia da sua experiéncia continua de aplicacdo em
diferentes contextos no periodo de mais de 30 anos.

A metodologia assim desenvolvida considera cada aula especifica para o
uso da metodologia do SIP, como um evento dividido em seis partes, procurando
atender aos principios necessarios de produtividade e enunciados e ao novo
papel do professor-coordenador do processo conforme exposto na apresentagao.

Cada aula ou secdo do SIP3, se inicia com o Professor/Coordenador, o qual
abre os trabalhos e passa os avisos, recados e demais informagdes pertinentes para
contextualizacdo dos participantes sobre o que sera desenvolvido e por quem.
Pode ser a apresentacdo de uma resenha, de um projeto (Relatério Progressivo de
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Pesquisa - RPP) ou mesmo uma proposta de treinamento. A seguir tem inicio o SIP,
obedecendo a seguinte rotina:

A primeira parte é constituida pela Apresenta¢ao do Tema pelo Orador
definido para o dia (professor, aluno ou convidado); podendo o procedimento ser
verbal-escrito ou verbal-oral e ao vivo. Em qualquer dos tipos de apresentacdo,
durante o tempo da exposicdo de aproximadamente 15/20 minutos, os
demais participantes observam e recolhem informagbes para seu repertério de
conhecimento fazendo anotag¢des®. Enquanto a pessoa observa um objeto ou fato,
acontecem as indagacdes e o fenébmeno observado fornece informagdes que sédo
captadas pela acuidade, sem que haja necessidade de uma formulagdo simbdlica.
Ex.: ao observar uma laranja madura, ela informa ao sentido da visao a sua cor,
mesmo que a pessoa nao saiba que existe um simbolo linguistico que a identifique.

A segunda parte é a denominada de Sabatina, onde cada participante fara
perguntas objetivas ao orador ou os questionamentos decorrentes das indagacoes
previamente anotadas na fase anterior. As indagagdes ou duvidas que surgiram durante
a exposicdo e que nao foram respondidas pela fala do orador, na opinido do participante,
sao formuladas por ele em forma de perguntas objetivas dirigidas ao orador durante a
sabatina. Cada participante tem até um minuto para fazer seu questionamento.

Ressalta-se que a pergunta pode ser codificada em simbolos verbal-
escritos ou orais, pelo gestual ou por qualquer cédigo de comunicagdo, desde
que indique o estado de curiosidade do indagante. Esta fase ndo representa
o momento do raciocinio de analise combinatéria do tipo parecer e/ou/
ora comentdrio, utilizado para caracterizar a fase seguinte. A pergunta que é
decorrente da simples curiosidade e tem o importantissimo direito de errar na
busca da reversio de sua expectativa. E a motivacao (motivacio) na busca; move
a pessoa para o caminho no qual, por uma ou vdrias aproximagdes sucessivas,
redne informagdes que sejam apreendidas em forma de conhecimento. Os
motivos estdo no individuo e o ambiente faz a vocagdo. Assim, a curiosidade é
vocada na ordem psicolégica do observador. A pessoa é normalmente motivada
e 0 ambiente estimula seus motivos, vocacionando-os a uma realizagdo integral.
Essas indagacdes normalmente estdo contidas em perguntas objetivas e sao suas
préprias esséncias.

Quando bem elaborada, uma pergunta’ tem as seguintes caracteristicas:
e Encerra uma interrogacgao;

e Eincisiva e clara, ndo necessitando de explicacdes anteriores, intermediadas ou
posteriores;

e Estd baseada nas formas: Quem? O qué? Como? Quando? Por qué? Onde. Etc.,
em suas diversas composi¢des de raciocinio.

Nessa fase compete ao professor moderador garantir que os participantes
ndo ultrapassem o tempo previsto e que as questdes sejam de fato perguntas
objetivas e ndo discursos paralelos.

Aterceira parte é o Simpésio — onde cada participante emite seus pareceres
livres, sobre o tema, que enriquecem o tema trabalhado (Resenha, Projeto de
Pesquisa (RPP) ou Relatério de Campo); e em seguida temos as explicagdes pessoais
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do orador com suas conclusdes e recomendacdes. O processo ocorre em geral na
forma de circulo e a palavra é ordenadamente passada a cada um pelo coordenador.
As contribuicdes, de cada participante, sdo dadas na forma de pareceres?, sendo
estimulado que todos anotem todas as contribuicdes.

Nesta fase é de suma importancia que ndo ocorra o debate paralelo,
pois esse bloqueia a expressdo de pessoas introvertidas, quando estas tém
contribuicdes a fornecer ao desenvolvimento do tema trabalhado. E preciso
colher todos os frutos, para que nada fique perdido; uma pequena frase pode
conter grande contribuicdo e um erro pode levar a ponto de acerto.

Os introvertidos e os timidos sdao possuidores de sabedoria que nem
sempre expressam quando a isso ndo sao instados. A técnica de comunicagdo e o
desempenho nao-adequado podem ser restritivos quando sua competéncia fica
exposta ao risco de ser destratada. Sem a preocupacao de concordancia de ideias,
uma vez que nao ocorre o debate, mas sim a agregacao, apenas pela constatacao
de momento comunicada ao grupo ou aos participantes, todos podem e devem
expor suas idéias sem preocupacgdes de censura ou criticas pseudo-intelectuais.

A quarta parte é reservada para a Criatividade e heuristica para
formulacdo ou enunciado de problemas ou ainda, de novos temas dentro do
assunto trabalhado. A Criatividade e a heuristica fluem durante todo o SIP, pois
fazem parte de qualquer momento vivido. No entanto, nesta fase do SIP, o da
Criatividade, acontece um exercicio compacto de liberagcdo para novas propostas,
também o momento denominado de Enunciados de Problemas. Tem inicio com
ideias livres, podendo gerar novos temas a serem estudados ou problematizar
temas ja trabalhados. Abrem-se aqui novas perspectivas, agrega-se valor por meio
do pensar de todo o grupo. Também aqui a palavra é passada alternadamente e
livremente a cada um, com um tempo pré-determinado.

A quinta parte do SIP é a Escolha de um Problema ou Enunciado
formulado pelos participantes para elucidacdo preliminar, na fase da Criatividade.
Essa escolha é feita pelo Orador ou convidado e nédo pelo professor ou coordenador.
Assim a partir deste momento, cria-se um tipo de mesa-redonda, e o Orador deixa de
ter a fungdo eminente ou principal e passa a ter paridade com os ouvintes ou demais
participantes. O problema escolhido pelo orador é encaminhado ao proponente que
passa a ter a tarefa de expor a sua ideia de forma mais elaborada por um tempo pré-
definido, podendo ter a contribuicdo de até 3 ou mais voluntdrios ou participantes
para ao final formular sua conclusao e recomendacdo a qual é anotada por todos.

A sexta parte é a do Pré-Encerramento para assinatura de comprovantes
ou a chamada, se necessario.

Embora em um primeiro momento esses procedimentos possam parecer
rigidos eles estabelecem regras de atuacdo e de comportamento que permitem
a participacdo de todos de forma organizada no processo incentivando os mais
timidos e refreando os mais afoitos ouimpetuosos. Trata-se de aprender a participar
e a emitir opinides de forma objetiva no momento certo, permitindo também a
participacao dos demais. Treina-se a habilidade de ouvir o outro e anotar a sua
contribuicdo em um processo sistematico que treina a reflexdo incorporando
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todas as nuances do pensar em grupo. O resultado é a cooperacao e a construgao
comum do conhecimento reunindo os saberes de multiplas procedéncias em uma
atitude interdisciplinar ou multidisciplinar.

3 Fundamentos do SIP

O modelo pedagdgico desenvolvido pelo Prof. Miiller (1964), adaptado
por essa proposta conforme relatado na apresentacéo, situa-se entre o modelo
europeu de aprendizagem e o modelo norte-americano de ensino, tendo sido
aplicado na experiéncia educacional brasileira. Enquanto o modelo europeu de
ensino se baseia mais no estudo do que na aula, e em grupos de estudo mais do que
em turmas, dando maior importancia ao trabalho cientifico produzido, o modelo
americano, reproduzido no Brasil, prioriza a carga horaria, créditos, os pontos,
notas, etc., levando o pesquisador Pitirim Sorokim a caracterizar tal situacdo como
“teste mania” ou de “quanto-frenia”. O modelo do Professor Miiller representa uma
alternativa quantitativo-qualitativa, devido a exigéncia minima de Semindrios e a
prioridade qualitativa em todo o processo do estudo e da pesquisa, com grande
énfase na participagao, sendo adequado como técnica de ensino e aprendizagem
que estimula o aprimoramento dos conteudos, o desenvolvimento da criatividade
e principalmente a capacidade de concentracéo, reflexdo, o compartilhamento de
conteudos/conhecimentos, respeito mutuo e disciplina intelectual do aluno.

Por sua vez, a colocacdo da Prof. Christine S. enfatiza (apud FAZENDA,
2014, pag.82)

A pesquisa que realizei como dissertacdo de mestrado, ...
mostra que essa atitude é resultado de transformacao interior,
oportunidade oferecida tanto a professores como a alunos por
meio da criagdo, de um ambiente de confianga mutua, que ajude
a desenvolver a consciéncia de si durante o processo criativo.

3.1 Bases conceituais do modelo

Na busca de uma solu¢do que possibilite a0 mesmo tempo interiorizar e
praticar o conjunto tedrico/metodolégico/técnico na atividade de pesquisa, o
pesquisador se depara com a opc¢ao de ouvir exposicoes de especialistas, fazer
revisdes bibliograficas exaustivas, dedicar-se ao estudo pessoal, participar de
circulos de estudos e leituras, simpdsios, féruns, entre outras formas possiveis de
se obter conhecimento. A essas dinamicas jd conhecidas soma-se o Seminario
Panto-Iso-Cratico do Professor Miiller, ou simplesmente SIP - como denominamos,
que se destina ao desenvolvimento da capacidade de raciocinar e administrar o
fluxo da atencdo de forma objetiva. O uso que temos feito dessa técnica permite
relatar que ela atinge seus objetivos pelo estudo de assuntos como tema central
de trabalhos organizados em certa sequéncia o que otimiza os resultados, quando
aplicada em grupo de aproximadamente 30 alunos ou pessoas.
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O aprendizado da escrita s6 acontece quando o individuo sente o desejo ou
necessidade de comunicar. Com o SIP ele aprende a coordenar melhor seus sentimentos
e ideais, tornando-os mais objetivos. Coordenar ou participar de um SIP é aprender a
pensar sem preconceito. O conhecimento natural aflora e em pouco tempo, com
objetividade, paciéncia e boa vontade, democraticamente todos tém a oportunidade
de contribuir com suas ideias, conhecimentos e experiéncias-vivenciadas.

3.1.1 Elementos estruturais, operacionais e processuais caracteristicos do SIP

e A estrutura basica é constituida por uma relacdo entre autoridade extrinseca
(coordenacdo) e autoridade intrinseca (oratéria), exercidas e desenvolvidas por
meio do rodizio, superando na pratica os complexos de alunismo e professorismo
e criando novas relacdes pedagdgicas;

e O modelo praticado, mais que uma técnica, é um processo, cujas fases envolvem
diversas técnicas;

e Do ponto de vista pedagdgico-organizacional o SIP leva a unificar o pensamento
e a adquirir uma nova postura humana e de pesquisador, por meio de um
treinamento paciente até a explicitacdo das potencialidades do participante
(competéncia, conhecimento, qualidade, habilidade, compartilhamento,
interesse, lealdade, respeito mutuo, vontade, comprometimento, acuidade,
criatividade, envolvimento, aptiddo) e o exercicio autbnomo de suas faculdades
inatas (idiossincrasia) que precisam ser sensibilizadas e desabrochadas.

e Os aspectos operacionais do SIP constituem-se em:

- Fato gerador do SIP (palestra, resenha, projeto, TCC, Relatério Progressivo
de Pesquisa - RPP, processo seletivo de pessoas/candidatos para o emprego... em
todos os niveis);

- O Banco de Dados-BD’s resultante de cada SIP;

- As pecas/material de apoio: (modelos: Relatério de Presenca individual,
Resenha, RPP e a metodologia do passo-a-passo do SIP);

- A expectativa dos participantes (tarefas 01 e 02);

- O questionario opinativo de avaliacao final dos SIP’s do semestre e o
questionario para o SIP sem a presenca do professor.

Por sua vez, o método SIP também evidéncia um fato importante quando
falamos de ensino académico e corporativo. Existem diferencas no modo de ensinar?
Onde o aprendiz se d4 melhor: no modelo académico ou corporativo? E possivel ou
seria possivel.., hodiernamente, uma aula sem a presenca do professor? (O método
SIP tem proporcionado esta possibilidade e os resultados préticos sao acalentadores,
pois, toda inovacdo implica, via de regra, numa rejeicdo de todos os quadrantes. Pode-
se exercitar esta prética, pelo menos, uma vez por semestre/turma).

Muito oportuna a ponderacdo de Fazenda, (2014, p. 17) quando diz

O que nossas pesquisas constatam é a existéncia de um quadro
tedrico e conceitual frequentemente pouco estabilizado e
até mesmo separado das acdes proprias dos docentes, que
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as colocam num lugar isolado na organizacao dos curriculos
das universidades”; e continua afirmando que “..infelizmente
0 que parece apenas contar é a capacidade dos estudantes
se adaptarem as realidades do mercado de trabalho a partir
de uma formacgdo prioritariamente pratica, proposta pelas
universidades; nos dias de hoje, uma garantia de fazer apenas
de penetrar no oficio, sem a capacidade de recria-lo.

O aproveitamento do espaco (sala de aula ou reuniao) é torna-lo acolhedor,
motivacional, cordial e facilitador do processo inovador gerado/propiciado pelo
SIP. O SIP, em tese, se constitui num “micro evento’, e como tal, requer o requinte
do ambiente, culminando com o congragcamento e o compartilhar entre todos.
O SIP proporciona um ambiente cordial e de respeito mutuo favorecendo, de
maneira pratica e pontual, a troca de informagées e de conhecimento. Existe o
fortalecimento dos lagos aluno X aluno X Professor, pois, via de regra, existe
apenas o canal aluno X professor X aluno. (grifo do autor).

3.2 O papel do professor/moderador

A ideia é desenvolver uma nova postura do pesquisador que se sustenta
sobre o seguinte tripé organizacional:
e Atitude metodoldgica heuristica: que tem por objetivo desbloquear as mentes
e desarmar os animos de modo a permitir que sejam livremente recolocadas as
grandes questdes tedricas situando-as diante da realidade social ou factual;
e A relagdo pedagdgica de auto-aprendizagerm: mediante a qual a relacdo
professor/aluno/aluno é superada dando lugar a uma situacdo em que todos
somos alunos e, a0 mesmo tempo, mestres diante da vida; é preciso assumir-se
como sujeitos de sua aprendizagem, respeitando os demais.
e O objetivo politico da Panto-Iso-Cracia: trata-se de exercitar a distribuicdo
igualitdria do poder no plano micro-social, uma vez que no macro-social esta
expressdo politica relacional nem sempre é possivel.

O papel principal do professor moderador’ no SIP ndo é comunicar
verdades, mas sim oferecer condi¢ées que permitam a auto-explicitacdo. Na
linguagem socrética seria o papel de “parteiro da verdade’.

3.3 A avaliacao

A avaliagdo do aluno por meio do SIP permite ao professor uma visdo muito
mais abrangente e precisa do potencial de conhecimento e empenho do aluno do
que os sistemas padronizados de notas e provas. As praticas constantes da disciplina,
indagacéo, harmonia, reflexdo, percepc¢ao, autenticidade, serenidade e estudo que
integram o SIP, permitem que o professor acompanhe de perto o desempenho do
aluno, constituindo uma forma inovadora de avaliacdo. A cada fase do processo SIP
ocorre uma postura avaliativa e constante: no ato de fazer a Pergunta Objetiva, no
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comentario no Simpdsio, na elaboracdo de Enunciado de Problemas, podendo ser o
escolhido pelo orador com o tema proposto, poder participar como contribuinte na
discussao do tema em analise, escolhido pelo orador ou convidado. Portanto, num
SIP pode-se avaliar o participante em todos estes momentos.

3.4 O SIP enquanto método

O SIP é um caminho (método) cujo trajeto estd desenhado para nao
desperdicar o tempo e o0 espaco que uma pessoa dispde para seu desenvolvimento,
aperfeicoamento e o compartilhamento do conhecimento.

Enquanto técnica pedagdgica é muito simples, porém exige o méaximo
de interesse, concentracdo, percepcdo, serenidade, autenticidade, humildade,
resiliéncia, disciplina, respeito mutuo, flexibilidade, persisténcia e atencdo do
participante. O mais importante é que essa técnica estimula uma mudanca de
posicionamento do participante em sala de aula, na sociedade e no mercado
de trabalho, pois adquire confianca, informacdo, conhecimento, auto-estima e
maturidade; torna-se ético, criativo, habilidoso, honesto, ,generoso...

A aprendizagem se faz simultaneamente em um espaco fisico (sala de aula)
- num determinado tempo (periodo da aula 2 a 3 horas) - mediante determinado
tema - permitindo

a auto-avaliacao < hetero-avaliacdo — avaliacdao do professor...

Para que se obtenha o resultado desejado é preciso que todos os participantes
sejam informados, treinados e orientados quanto aos procedimentos e formalidades
adotados. O professor deve estar preparado para um primeiro momento de rejeicao que
ocorre sempre quando se muda algum procedimento. E preciso obter a colaboracéo do
grupo, pois o participante é parte integrante do processo. No SIP a ordem psicolégica é
priorizada como varidvel independente e que permite a existéncia da ordem légica com
suas varidveis categoricas. A integracdo delas apresenta-se em diferentes graduagdes,
sempre em conformidade com a vivéncia de cada pessoa. Todas as possuem em forma
derepertério de vivéncias. Trata-se de uma técnica de ensino co-educacional que estd em
acordo com a heterodidaxia, tipica do convivio em sociedade: tecnologia da educagdo
informal, que no aplicativo do SIP se encontra formalmente organizada para atender as
necessidades pedagdgicas, andragdgicas, idiossincraticas e heuristicas. A aprendizagem
é a resultante do exercicio operacional adequado dos objetivos educacionais em suas
trés categorias: afetiva, cognitiva e psicomotora. Nele a integracdo do pensar em
conjunto resulta como uma unidade que se desenvolve pelo pensar de cada um. Ao
redor de um tematodos os participantes recebem informacdes e podem oferecer dados
que, por aproximagodes sucessivas levam a conclusdes e recomendagdes ao final do SIP.
Essa integragdo informal do pensar foi nominada por Mdller de “fertilizacéo cruzada’.

Cada pessoa deve dispor de algum tempo para somatizar e identificar em
si mesma o sabor do saber-se capaz de administrar o fluxo da atencao. O objetivo
do SIP é desenvolver a capacidade de raciocinar e administrar (gestdo) o fluxo
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da atencao de forma objetiva e gradativa. Atinge seus objetivos pelo estudo
de assuntos como tema central de trabalhos organizados em certa sequéncia o
que otimiza os resultados. Ao participar do SIP o aluno tem a oportunidade de
se expressar livremente, de recuperar/resgatar/transferir as informagdes que
armazena na memoria e colocar todos os conhecimentos e aprendizados do
passado, no presente (correlacionar conceitos); contribuindo/compartilhando de
forma ativa com os colegas, de maneira natural, respeitosa e espontanea. Com essa
dinamica o préprio grupo produz a interdisciplinaridade. (Anexo N°.01 “Conheca
as Competéncias do Sec. 21.." pagina 15.

4 O Relatorio Progressivo de Pesquisa - RPP - Aplica¢ao na elaboracao de
projetos para o mestrado

O uso do SIP/RPP no Mestrado em Hospitalidade da Universidade
Anhembi Morumbi nasceu de uma parceria entre a disciplina de Fundamentos
Epistemoldgicos da Pesquisa Cientifica em Turismo e Hospitalidade, ministrada
pela Dra, Ada de Freias Maneti Dencker (2002) e do Prof. Dr. Hilario Angelo Pelizzer
(1990), que possui grande pratica na aplicacdo dessa técnica em diferentes tipos
de aprendizado e treinamento profissional, tendo ele préprio sido discipulo do
criador da TOH na Escola de Sociologia e Politica de Sao Paulo.

Entendendo que o modelo poderia ajudar os alunos na montagem de seus
projetos de pesquisa, adotou-se a estratégia de apresentar a técnica em dois encontros
nas aulas de Fundamentos epistemoldgicos da pesquisa cientifica em turismo e
hospitalidade, para demonstrar aos alunos o funcionamento e possibilidades de
utilizacdo do método. A ideia era que tendo conhecimento do método os alunos
interessados formassem um grupo para realizacdo do RPP com a técnica do SIP, sendo
essa atividade considerada como uma das atividades programadas. A adeséo ao RPP/
SIP sempre foi voluntaria e livre e a dinamica incluiu, portanto, apenas os alunos que
se identificaram com a técnica na etapa de demonstracao.

Para verificar os resultados obtidos com a técnica foi realizada uma pesquisa
com os alunos participantes apds a etapa do exame de qualificacdo, de modo
a assegurar que o aluno estivesse em condicdes de avaliar a real contribuicao da
atividade para o desenvolvimento de seu projeto de pesquisa.  Os resultados
obtidos se referem a uma avaliacdo qualitativa efetuada a partir de dez questdes
abertas e uma questéo fechada que procurava dimensionar o nivel de contribuicdo,
na avaliagdo do aluno, para o desenvolvimento do projeto. Aos 15 alunos do
programa de mestrado em hospitalidade que participaram do RPP, no periodo de
2005/2006, foi enviado um roteiro de avaliagdo com respostas livres tendo sido
obtido com esse procedimento um total de 7 respostas sendo 6 referentes a alunos
gue apresentaram seus projetos e 1 que participou como observador'.

Indagados sobre a eficicia da técnica para auxiliar na delimita¢do do foco
e da metodologia da pesquisa, 6 participantes (os que apresentaram o projeto)
responderam que a dindmica ajudou muito a definir o foco, o recorte a ser dado
e a metodologia. Foi recorrente a observacao de que o SIP era especialmente
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interessante por reunir um grupo de discussao que possuia 0s mesmos problemas.
A discussdo com os colegas e professores, em um momento de liberdade, pois ndo
é um exame nem uma atividade obrigatdria, estimula os alunos a compartilharem
suas experiéncias mobilizando o conhecimento de todo o grupo.

Com relagéo ao fato do semindrio ter contribuido com questdes relevantes
em que ndo haviam pensado, 4 entrevistados responderam que havia sido
extremamente relevante abrindo novas perspectivas; 2 afirmaram que foi tao
relevante que inclusive levou a alteracdo do tema e da abordagem metodolégica.
Apenas 1 respondeu que as contribuicdes foram de nivel médio, pois a
obrigatoriedade de que todos os participantes devam dar uma resposta forca a
participacao de pessoas que ndo possuem afinidade com o tema.

Em relagdo ao estimulo a reflexao, 6 entrevistados que apresentaram o
projeto responderam que o semindrio estimula e permite ampliar horizontes.
A Unica resposta referente a pouca contribuicdo quanto a reflexao foi dada pelo
aluno que ndo apresentou o projeto. Dos entrevistados, 6 responderam que a
técnica os ajudou no aprimoramento do projeto por meio da incorporacao de
novos conceitos e apenas um declarou que a profusdo de contribuicées, nem
sempre direcionadas ao recorte original da pesquisa, causaram certa confusao.

Quanto ao formato utilizado foram realizadas diversas observagoes e
sugestdes que permitem entender que de modo geral todos os participantes
consideraram os critérios utilizados muito rigidos e o tempo escasso para as
colocagdes. Apenas um aluno respondeu que o formato estava totalmente
adequado, embora entendessem que o processo era positivo. Entre as sugestdes
de alteracdo na dinamica temos: os grupos nao devem reunir um nimero maior
do que 10 participantes para que nao fique cansativo; o formato deve ser menos
agressivo, pois da forma como foi apresentado impede que sejam feitas arguicdes
quando surgem duvidas; deveria ser incluida na técnica uma forma que permitisse
aos participantes a intervencao na fala uns dos outros; o tempo das respostas deve
ser maior e a conduta do coordenador mais flexivel.

Na Unica questdo fechada que indagava o grau de contribuicdo da técnica
para os projetos, 5 entrevistados assinalaram a opg¢ao de que contribui muito e 2
assinalaram que contribuiu pouco. As demais opgdes que nao foram assinaladas
eram: ndo contribuiu e nem prejudicou a elaboracdo do projeto; prejudicou em parte
e prejudicou muito. Com relacao a se indicariam a técnica aos colegas de mestrado
todos responderam sim, sendo que alguns relataram que tal exercicio era fundamental
para o amadurecimento do aluno. Questionados sobre o aspecto mais negativo
da técnica foram indicados: a pressao excessiva; a postura arrogante dos colegas; o
tempo restrito para resposta; a forma de arguicao; rigidez e a obrigacao de falar.

Questionados sobre os aspectos positivos foram mencionados os seguintes:
feedback imediato e sugestdes pertinentes; o enriquecimento proporcionado pela
multiplicidade de visdes dos participantes; desenvolvimento da capacidade de
ouvir e refletir sobre si; o didlogo com os colegas e professores; treinamento da
habilidade de perguntar e de formular respostas; desenvolvimento da capacidade
de atencao e observacao; organizacao e sistematizacao das ideias.
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Entre as opinides livres, 0os que as expressaram, ressaltaram a importancia
da técnica para o desenvolvimento do projeto, o auto-conhecimento e o
desenvolvimento da capacidade de argumentar. A avaliacdo efetuada pelos que
participaramdo processoé positivaeindicanadirecdodoaprimoramentodealgumas
formas de conduta ou mesmo de preparo dos alunos para que se posicionem de
forma menos agressiva em relacdo aos colegas. Em nossa interpretacao isso reforca
os argumentos a favor da técnica, pois é preciso promover o amadurecimento
académico dos alunos e incentivar o didlogo entre os colegas de forma respeitosa
para que os fluxos de comunicac¢do possam fluir de forma harménica.

Esses resultados foram apresentados e discutidos no grupo de pesquisa
Inovacdo no Ensino e Pesquisa em Turismo e Hospitalidade (CNPq), com a
participacdo de 4 professores doutores que conhecem a técnica e 1 mestre
que participou do RPP enquanto aluno e 3 alunos que cursam o mestrado
e participaram da técnica e 2 alunos ingressantes. O grupo procedeu a uma
leitura conjunta dos resultados e colaboraram na andlise dos dados sendo essa
contribuicdo incorporada as consideracdes finais que se seguem.

Consideragobes finais

A ideia que motivou a experiéncia relatada neste artigo, era aplicar uma
metodologia conhecida e experimentada com outros objetivos a dinamica
de construcdo dos projetos de pesquisa pelos alunos de mestrado de forma
democratica e participativa, sem cair em processos dispersivos ou desorganizados.
Por outro lado, um dos grandes problemas era trabalhar a questdao de conciliar
a abertura democrética com a necessidade de um procedimento organizado
evitando cair no autoritarismo do professor ou do coordenador.

A proposta do SIP/RPP é justamente transferir o exercicio da autoridade
do professor para o aluno e durante o processo de um aluno para outro, em
uma abordagem e o exercicio da pantoisocracia, que estimula a colaboracéo, o
compartilhamento e a participacdo. Percebe-se pelos resultados obtidos com
as entrevistas que esse exercicio de autoridade nem sempre é assumido em sua
plenitude pelos alunos, pois se referem na avaliacdo a questdo de critérios rigidos
e autoritarios. O mais interessante é que essa postura na realidade reflete de fato
as relagdes de aluno a aluno e ndo de professor a aluno, uma vez que a autoridade
foi transferida pela propria dinamica do SIP/RPP.

Na discussao promovida no grupo de estudos ficou claro que os alunos
ndo demonstram muitas vezes a maturidade necessaria para interagir de forma
democratica e solidaria com os colegas em funcdo de um acirrado espirito de
competicdo, mesmo em um curso de mestrado. A sugestdo do grupo é que se
acrescente uma etapa preparatéria para que os alunos se adaptem aos procedimentos
por meio da realizacao de pelo menos duas apresenta¢des por aluno por ano.

Como haviamos observado no texto, embora em um primeiro momento
os procedimentos parecam rigidos eles estabelecem regras de atuacdo e
de comportamento que deveriam facilitar a participacdo de todos de forma
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organizada, permitindo que tanto os mais afoitos quanto os timidos aprendam
a participar e a emitir opinides de forma objetiva. Na discussdo com o grupo, os
que haviam participado da atividade declararam que realmente haviam treinado
a habilidade de ouvir e respeitar o outro e anotar, bem como de formular questées
objetivas concentrando sua abordagem no foco do projeto.

A reflexdo em grupo foi elogiada como um processo enriquecedor, mas
que precisa ser aprendido e exercitado com maior frequéncia. Em um setor como o
turismo e o de prestagao de servicos em que a reflexdo conjunta se faz fundamental
em funcdo do seu carater multifacetado enquanto campo do saber, o SIP/RPP se
mostra um processo sistematico que treina a reflexdo incorporando todas as
nuances do pensar em grupo, tendo como resultado a cooperagao e a construgao
comum do conhecimento reunindo os saberes de multiplas procedéncias em uma
atitude interdisciplinar de gestao do conhecimento.

Como futuros professores de cursos de turismo os mestres em hospitalidade
precisam estar preparados para atender a demanda por cursos de qualidade, que
formem profissionais reflexivos e preparados para atuar de forma participativa e
democrética, tanto no campo da politica quanto da gestdo do conhecimento. O SIP,
enquanto metodologia e técnica de ensino permite trabalhar ao mesmo tempo a
transmissao de conhecimentos, a agregacao de informacoes de diferentes origens e
a reuniao de multiplos olhares; com valores subjetivos de respeito ao pensar e sentir
do outro, a possibilidade de ouvir e ser ouvido, de trabalhar de forma cooperativa,
compartilhada e solidaria, em um processo de formacéo integral e interdisciplinar.

Entendemos, também, que a introducao dessa técnica pedagdgica nos
cursos de mestrado que acolhem alunos oriundos dos cursos de graduacdo em
turismo e outras areas, representa uma experiéncia que pode ser utilizada em
outros cursos superiores tanto em nivel técnico quanto de perfil académico.

O resultado da pesquisa reforca que o aluno estd aberto as mudancas
formais no processo de ensino e aprendizagem. A experiéncia vivenciada por
estes alunos, na apresentacao do seu RPP, foi expressa com bastante coeréncia e
objetividade. Podemos considerar que a técnica do SIP pode constituir-se no inicio
deste processo de mudancga do desenvolvimento do novo perfil de ubiquagdo do
profissional de turismo e ou de prestacdo de servicos.

Notas

2 “Panto-Iso-Cratico” - é o poder distribuido igualmente entre todos. A caracteristica
“panto-iso-cratica” permite regime de igualdade de oportunidades aos participantes
em cada momento de exercicio nos diferentes tipos de trabalho intelectual de cada fase.
3 Baseamo-nos no modelo-pedagégico criado pelo Prof. Antonio Rubbo Mdiller,
em 1941 e implantado na Escola de Ciéncias Sociais da FESP-Fundacdo Escola
de Sociologia e Politica de Sdo Paulo e com suporte referencial na TOH-Teoria da
Organizacdo Humana, do mesmo autor. Muitas pesquisas apresentadas na FESP
foram publicadas o que demonstra sua relevancia, principalmente considerando que
este trabalho pedagdgico-cientifico da FESP, foi realizado a mais de 60 anos, antes que
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qualquer outra Instituicdo Publica ou privada se preocupasse com esta meta.

4 A descoberta dos quatorze subsistemas que ocorreu durante a segunda guerra
mundial, sé foi publicada em 1958, com suplementos e remanejos posteriores, sendo,
o mais importante deles, “Componentes da Estrutura da Personalidade” (1964).
50Prof. A.R.Miiller (1964), originariamente, denominou-o de“Seminario Panto-Iso-
Cratico-SPIC” Assim, outros seguidores deste modelo, foram adaptando sua forma
especifica como, “Seminario Oficinal Panto-Iso-Cratico”; “Seminario ARM”,Nés o
denominamos de SIP-Seminario Interdisciplinar de Instru¢ao Permanente.

6 Essas anotacdes ndo sao a reproducdo do que estd sendo exposto mas sim fruto
de uma reflexdo sobre o que estad sendo exposto e que ocorreu ao participante no
momento da exposicdo.

7 Ndo ha pergunta impertinente ou fraca, pois sempre pertence ao mapa mental
de seu formulador.

8 Parecer é uma conclusdao pessoal que pode ser complementada com
retrospecg¢des, organizacdoindividual, organizacao social e previsdes. E'o momento
do resgate do aprendizado no passado ou a transferéncia do conhecimento do
passado, no presente. Esta serd a saga da educacgado no sec. 21. (vide anexo matéria
denominada “Competéncias sec.21”, pagina 15)

9 Antigo preceptor. Precepcao-receberoufornecerorientacdioeacompanhamento
para alguma atividade em exercicio.

10 A pesquisa foi realizada como parte das atividades do Nucleo de Pesquisa
Inovacao no Ensino e Pesquisa em Turismo e Hospitalidade (CNPQ)
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PAO TIPO BISNAGA COM ADIGAO
DE FARINHA DE MILHO E FIBRAS

Ana Paula de Jesus Santos!
Rocidelia Jesus Prata?

1 Introducao

A producéo de paes com farinha mista de trigo e milho tem sido estudada por
diversos centros de pesquisa, pois, em termos nutricionais,a misturaapresenta vantagens
em relacao ao pao feito somente de farinha de trigo. Além disso, testes ja realizados por
industrias alimenticias indicam a viabilidade tecnolégica de sua fabricagao.

A utilizagao de farinha de milho em substituicdo parcial da farinha de trigo
em paes conta com a facilidade de ser obtida no pais em funcao da existéncia de
um parque agricola/industrial ja montado para esse tipo de grao e também por
ser de facil armazenagem facilitando assim o abastecimento da industria durante
os meses do ano. Segundo o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(2016), o Brasil é o terceiro maior produtor mundial de milho, com producao
2009/2010 de 53,2 milhdes de toneladas. Outro ponto levado em consideragao é
0 preco que tende a ser mais baixo que o do trigo quando néo incluido o subsidio
do trigo e, conforme El Dash e Germani (1994), a mistura dos graos de trigo e milho
se torna economicamente vidvel em termos de panificacao.

Além da introducdo de fibras de gérmen, farelo de trigo e linhaga no pao
tipo bisnaga, pode-se também contabilizar as fibras oriundas da casca do grdao
do milho, além dos outros componentes presentes, pois segundo a Associacdo
Brasileira dos Produtores de Milho:

1 Técnica em Alimentos (SENAI); Graduanda em Engenharia Quimica (Universidade do Sagrado Coragéo,
Bauru). E-mail: rocidelia.prata@sp.senai.br.
2 Técnica em Alimentos (SENAI); Pedagoga. E-mail: anapaula.santos@sp.senai.br.
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O milho é um dos alimentos mais nutritivos que existem. Puro
ou como ingredientes de outros produtos, € uma importante
fonte [de] energética para o homem. Ao contrério do trigo
e o0 arroz, que sdo refinados durante seus processos de
industrializacdo, o milho conserva sua casca, que é rica em
fibras, fundamental para a eliminagao das toxinas do organismo
humano. Além das fibras, o grao de milho é constituido de
carboidratos, proteinas, vitaminas (complexo B), sais minerais
(ferro, fésforo, potassio, célcio) 6leo e grandes quantidades de
acucares, gorduras, celulose e calorias.

Foi detectada, no mercado, a presenca de vérios alimentos com adicéo de
fibras, porém notou-se que péo tipo bisnaga com farinha mista de milho e trigo e
fibras adicionadas ainda nao esta disponivel para o mercado consumidor.

As fibras apresentam papel importante na alimentagdo humana e atuam
como laxativo natural. Ademais pesquisas indicam que comunidades com menor
quantidade de fibras na alimentacdo apresentam maior incidéncia de pessoas
com cancer entre seus integrantes.

Optou-se por compor esse tipo de pao bisnaga em tamanho semelhante
ao existente no mercado, por ser propicio para consumo do publico infantil. A
formulacao final foi obtida a partir das varias experimenta¢ées com 30 provadores
e utilizou-se a Escala Hedonica para quantificar as notas dos itens analisados como
sabor, textura, coloracdo e odor.

2 Referencial tedrico
2.1 Ingredientes
2.1.1 Milho

Cereal basico para a producao de amido, dleo, proteina, bebidas alcodlicas,
adocantes e combustivel. Uma das principais aplicagdes do milho na industria de
alimentos é o uso do grdao desgerminado e moido para a producao de fast-food
em forma de alimentos extrusados conhecidos como snacks.

Da industrializacdo do milho, obtém-se uma grande variedade de produtos
como fub4, fubd mimoso, canjiquinha, creme de milho, amido de milho e farinha
de milho desengordurada.

As proteinas do grao de milho podem ser classificadas em seis fracbes como
albumina, globulina, zeina, glutelina 1, glutelina 2 e glutelina 3. A zeina é uma
prolamina, que ocorre especificamente em cereais, e é a maior classe das proteinas
constituintes do milho, correspondendo a aproximadamente 45-50% do total.

O conteudo de proteinas, em diferentes tipos de milho, varia entre 6 e
12% na base seca, sendo que aproximadamente 75% desses componentes estdo
contidos no endosperma.
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Ha diferencas importantes na composicao quimica do milho entre as suas
principais partes, que pode variar de acordo com o tipo de semente, tipo de solo,
qualidade do fertilizante e condi¢bes climaticas.

O pericarpo é caracterizado pelo elevado contetudo de fibra (87%), do
qual 67% correspondem a hemicelulose; 23%, a celulose e 0,1%, a lignina. O
endosperma possui os maiores contetidos de amido, por volta de 9% de proteina
e baixo contetdo lipidico; o gérmen é caracterizado pela alta fragao lipidica (35%)
e também contém uma quantidade relativamente elevada de proteina e minerais.

Além das fibras, o grdo de milho é constituido de carboidratos, proteinas,
vitaminas (complexo B), sais minerais (ferro, fésforo, potassio, calcio), 6leo, grandes
quantidades de acucares, gorduras, celulose e calorias.

Pode ser utilizado na alimentacdo na forma in natura, ou em forma de
farinha, fub4d, canjica, polenta, cuscuz e outras.

Nesta formulacao, preferiu-se a farinha de milho obtida pela moagem do grao.

2.1.2 Fibras

Participam na regulacdo da assimilagdo de gorduras e agucares, absorvem
particulas de gordura e colesterol presentes no sangue e geram a sensacao de saciedade
por mais tempo, pois, quando as ingerimos, elas se hidratam em nosso estbmago.

Sao necessarias para auxiliar todas as demais substancias alimentares a se
moverem pelo sistema digestério de maneira adequada, pois sem fibra suficiente,
o processo digestivo pode ficar lento e a obstipacdo (intestino preso) pode ocorrer.

Existem varios tipos de fibras alimentares na natureza. Elas séo comumente
separadas em duas classes, dependendo da sua solubilidade em dgua:insoliveis e soltveis.
Ambas trazem beneficios diferentes a salide e deveriam ser consumidas diariamente.
Alguns alimentos possuem um sé tipo de fibra; outros possuem uma mistura delas.

As fibras insoluveis fornecem a textura firme a alguns alimentos, como o
farelo de trigo e as hortalicas. No trato digestivo, absorvem 4gua e assim auxiliam
na formacao de fezes macias e volumosas, facilitando o movimento intestinal e
colaborando na prevencao e tratamento da obstipacdo, hemorroidas, doenca
diverticular, cancer e outras doencas. Além disso, auxiliam na reducdo das taxas
de aglicar no sangue.

As fibras soltveis também trazem beneficios a saude. Estudos indicam que
quando combinadas a uma dieta pobre em gorduras, ocorre a diminui¢do dos niveis
de colesterol no sangue, auxiliando também na prevencao de doencas cardiacas.

2.1.2.1 Gérmen de trigo

Principal fonte natural de vitamina E. Contém ferro e vitaminas do
complexo B, ambos indispensaveis para desintoxicacao do organismo e geracao
de disposicao. Fonte de proteinas e alimento utilizado em tratamentos que visam
ao rejuvenescimento. Além disso, tem acdo antioxidante, protege a saude do
coragao e é rico em acido félico.
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2.1.2.2 Farinha de linhaca

Considerado alimento funcional, rico em 6mega 3, ligninas e fibras. Além
dos beneficios ja destacados para esse tipo de alimento, pode-se destacar que,
para as mulheres, ela contribui para o equilibrio hormonal diminuindo os sintomas
da menopausa e do periodo de tensdo pré-menstrual.

A farinha é obtida através dos graos de linhaga torrados e moidos.

2.1.2.3 Farelo de trigo

Apds a moagem do trigo para a obtencdo da farinha branca, faz-se a
separacao do farelo e do gérmen.

Ajuda a formar o bolo fecal, evitando constipacdo e auxiliando na
desintoxicacdo do organismo.

2.1.3Trigo

Grdo pertencente as gramineas sendo, portanto, classificado como cereal.
Sua origem é remota, acompanha o homem desde que este passou a viver em
tribos, fixando-se num sé local e passando a se alimentar de graos.

Quando processado e moido, da origem a farinha, que é o componente
estrutural mais importante dos paes, sendo responsavel por fornecer as proteinas
formadoras de gluten. (EL-DASH; MAZZARI; GERMANI, 1994).

O glaten (proteina do trigo) nada mais é do que uma cadeia eldstica e
flexivel que da estrutura a massa, isso ocorre por causa dos gases expansores
que provocam o crescimento da massa. O interesse do gliten nos processos de
panificacdo estd basicamente ligado a sua capacidade de dar extensibilidade e
consisténcia a massa, além de reter o gas carbonico proveniente da fermentacéo,
promovendo o aumento de volume desejado (NUNES et al, 2006).

As proteinas do trigo sdo divididas em dois grupos, um deles formado pelas
albuminas e globulinas, representando 15% das proteinas totais, e outro formado pela
gliadina e glutenina que correspondem ao restante de 85% das proteinas. A auséncia
das albuminas e/ou das globulinas, na farinha de trigo, diminui a sua qualidade, apesar
de elas néo participarem da formacéo do gltten. Essas proteinas séo hidrossoltveis e, por
terem melhor balanceamento de aminodacidos (alto teor de lising, triptofano e metionina),
apresentam melhor valor nutricional que as demais proteinas do trigo. Vale lembrar que
elas sdo importantes como substratos para o fermento, dentro do processo de panificacao.

2.1.4 Agua

Importante ingrediente na formulagdo de paes, é essencial para a formagéo
da massa, pois hidrata as proteinas, assegurando assim a formacéo do glaten. Atua
como solvente para ingredientes solidos, hidrata o amido, favorece a acdo de enzimas
e possibilita a fermentacdo biolégica. Promove a gelatinizacdo do amido durante
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o cozimento do pao (PAVANELLI, 2000). Em relacdo a quantidade de agua utilizada
nos processos, deve ser suficiente para hidratar a farinha, de forma que a massa
atinja a consisténcia adequada ao produto que se destina. A absorcdo de dgua pelas
farinhas é muito variavel, dependendo bastante do seu teor de proteina e de amido. A
quantidade ideal vai ser determinada pela formulacao utilizada, levando-se em conta
que produtos, com falta ou excesso de dgua, tém suas caracteristicas prejudicadas.

2.1.5 Agucar

A sacarose utilizada na panificacao tem duas fun¢des: a primeira de conferir
sabor e a segunda para servir de alimento ao fermento. O a¢lcar ndo consumido
na fermentacdo forma a crosta do péo, tornando-se mais fina e escura.

2.1.6 Fermento

Conhecido pelo nome de levedura, o fungo utilizado é Saccharomy
cescerevisiae, vendido comercialmente como fermento biolégico. E o responsavel
pelo processo de fermentacdo que produz com os acgucares da farinha o gds
carbonico, alcool etilico e componentes aromaticos.

2.1.7 Gorduras

Sao empregadas para melhorar a plasticidade e a tolerancia a fermentacdo das
massas e para conferir cor, sabor e maciez aos paes. Segundo Pavanelli (2000), as gorduras
também tornam a massa mais macia, melhorando a textura do miolo e contribuindo
para retardar o envelhecimento do pao, melhorando também o valor nutricional.

A gordura auxilia o crescimento da massa, uma vez que incorpora ar e
ajuda a reté-lo. Na hora do batimento da massa, vai atuar nas paredes das bolhas,
melhorando sua impermeabilizacdo, aumentando a resisténcia a saida dos gases
e vapor de agua. Também auxilia lubrificando o gliten, mantendo-o elastico
(embora quantidades excessivas possam ser prejudiciais, pois podem dificultar
a hidratacdo e o seu desenvolvimento). A gordura ainda aumenta e ajuda na
absorcédo dos liquidos, além de aumentar o valor nutritivo do produto.

2.1.8 Leite

Pode ser considerado uma emulsdo de gorduras em agua, entdo
geralmente utiliza-se leite em pé desnatado, para ndo ocorrer interferéncias de
agua e gordura no balanceamento das formulacdes.

As massas com adicdo de leite em p6 tendem a absorver mais dgua e
se tornam mais tolerantes a mistura. Esse tipo de massa também tem maior
capacidade de dar cor a crosta. Devido a quantidade maior de proteinas e agucar
(lactose), melhora a estrutura do miolo e a textura do pao, além de aumentar
consideravelmente o valor nutritivo do produto.
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2.1.9Sal

Junto com afarinha, a dgua e o fermento, o sal compde a lista de elementos
fundamentais na fabricacido de paes com massa fermentada (ARAUJO, 1996). O
sal é cientificamente classificado como cloreto de sédio, cuja féormula quimica é
NaCl, apresenta-se como um dos elementos de maior grau de pureza, ao redor de
99,2% e desempenha um papel de maior importancia na alimentacdo humana e
no proprio processo de panificacdo (ARAUJO, 1996).

Uma das fungdes principais do sal é atuar como fixador da umidade, por
ter propriedades altamente higroscépicas, deixando as massas mais hidratadas,
resultando em paes mais macios e com boa durabilidade; também atua na
formacdo do gluten, como fortificante, isso porque aumenta a capacidade da
farinha em reter umidade e o gas (CO,), melhorando sensivelmente a expansdao
das massas, resultando em um pao com textura mais delicada. O sal é usado, ainda,
como controlador da fermentacgado, diminuindo a atividade das leveduras, para
gue nao ocorra uma fermentacgdo acelerada. Colabora também para a formacgao
de cor de crosta e miolo, por agir como controlador da fermentacgao, diminuindo
a taxa de atividade do fermento, reduzindo a degradac¢ao do actcar. Dessa forma,
aumenta a capacidade de caramelizacdo no final do forneamento, além de sua
caracteristica de acentuar sabores.

2.1.100vo

Confere excelentes caracteristicas aos produtos de panificacdo. A clara,
composta basicamente de dgua e proteina, principalmente a albumina, tem como
caracteristica incorporar ar quando batida, auxiliando assim o crescimento da
massa e melhorando o volume do pao. A gema, por conter em torno de 14% de
lecitina, tem grande poder emulsionante, atua na formacdo da rede de gluten,
favorecendo o crescimento da massa.

2.1.11 Aditivos

Os reforcadores de gluten é um composto de sais minerais organicos,
que vao ajudar na formacao do gluten, reforcando sua estrutura. A sua adicdo
as farinhas vai tornar as fibras do gluten mais resistentes e eldsticas. Com essas
caracteristicas, a massa tera mais capacidade de reter umidade e CO,. Todo o
processo de panificacdo é bem complexo, ou seja, esta em constante modificagao.
Assim também é o caso das enzimas que tém sua acdo afetada por inimeros
fatores, como a temperatura (a acdo é diminuida com o frio, e altas temperaturas
inativam essas acdes), a acidez do meio (pH alto diminui o processo) e o tempo,
uma vez que elas sé agem enquanto ha alimento disponivel para elas.
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2.2 Processamento da bisnaga
2.2.1 Equipamentos para a Panificacao

A importancia do equipamento no setor de panificacdo é medida pela
possibilidade ou impossibilidade de produzir pdes em suas maquinas. Existe
uma relacdo muito grande entre os equipamentos utilizados e os métodos de
industrializacdo dos paes. Apenas para citar um exemplo, vejamos o caso da
misturadora mecanica (também chamada amassadeira). A misturadora ndotemséa
funcdo de misturar a farinha aos demais ingredientes, mas também de desenvolver
um processo fisico-quimico de acondicionamento da massa (ARAUJO, 1996). Os
equipamentos utilizados para a producao de paes de forma, de modo geral sao:
masseira, divisora de massa, modeladora, camara de fermentacéo e forno.

O processo de elaboracdo da bisnaga foi executado no Laboratério de
Panificacdo da Escola Jodo Martins Coube, do Servico Nacional de Aprendizagem
Industrial - SENAI de Bauru.

Partindo-se do processo basico de panificacdo, ou seja: mistura,
fermentacdo e assamento, foram misturados todos os ingredientes da formulagéo
na masseira. A seguir, o processo de fermentacao, de descanso da massa apods
os impactos mecanicos da etapa anterior. Seus objetivos sao: a producdo de gas
(CO,), o desenvolvimento do gluten e a produgao de sabor e aroma do pao.

Na ultima etapa, a de assamento, a massa sofre uma transformacéo radical
em suas caracteristicas, através da acdo do calor, apresentando-se ao final como um
produto digerivel, de aroma e paladar agradaveis. Ocorrem mudancas de ordem fisica
e quimica, sendo as principais: desnaturacao proteica, gelatinizacdo do amido, acao/
inativacdo enzimatica, producdo de cor e aroma, caramelizacdo e a reacao de Maillard.

Todos os compostos responsaveis pelo aroma se formam durante o
assamento, na regido da crosta, e depois penetram no miolo, ficando nele
solubilizados e podendo ser liberados pelo reaquecimento dos paes. Embora
a formacao de todos esses compostos ocorra no forneamento, ndo se pode
obter pdo com bom aroma sem a adequada fermentacgao, simplesmente pela
insuficiéncia de agucares, aminoacidos e de acidez do meio.

3 Metodologia e resultados

Na andlise sensorial do “Bisnaguinha de farinha de milho com Fibras’,
apresentou-se apenas uma amostra do produto que foi avaliada por 68 (sessenta
e oito) pessoas pertencentes a comunidade da Escola SENAI Joao Martins Coube e
que néo constituem o publico-alvo do produto, que sdo as criancas.

Dentro desse numero total de provadores, 58,8% sao homens e 41,2%,
mulheres, tendo idades variadas entre 14 e 54 anos.

Os testes sensoriais utilizaram os 6rgaos dos sentidos humanos como
“instrumentos” de medida e podem ser incluidos como garantia de qualidade
de alimentos por ser uma medida que abrange diversos aspectos e ao mesmo
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tempo ser integrada. Possui, portanto, inUmeras vantagens como, por exemplo,
determinar a aceitacdo de um produto por parte dos consumidores.

No caso do “Bisnaguinha de milho com Fibras’, a aceitacdo do produto
foi o foco da analise sensorial realizada. Trata-se de um teste “subjetivo afetivo’,
que mede o quanto o provador gostou ou desgostou do produto. Caracteriza-se,
também, como um teste de consumidor, ndo sendo necessario que os provadores
sejam treinados. Para a efetividade do teste, é preciso que um grande niimero de
provadores participe da avaliacao, tendo-se, no minimo, 50 (cinquenta) pessoas.

Para avaliagdo dos resultados, foi aplicada a escala heddnica hibrida de 9
pontos, que vai de 1- desgostei muitissimo a 9- gostei muitissimo (STONE; SIDEL, 1993).
A ficha do teste de aceitacdo consistiu de cinco atributos a serem pontuados através
da escala: cor do miolo, cor da crosta, textura, sabor e aspecto global. Os resultados
foram submetidos a um “tratamento estatistico” por meio de média e desvio padrao.

A média, na Escala Hedonica, para o item textura foi 6,1 e, a partir desse
valor, os provadores indicaram que gostaram ligeiramente da textura da
bisnaga, considerando-a aspera e seca. Isso provavelmente deve ter ocorrido
por promoverem a comparacdao com a bisnaga sem fibras que ja conhecem. Foi a
menor média obtida nas provas.

Quanto aos atributos cor da crosta, cor do miolo e sabor, a partir dos
resultados elencados no Quadro 1. Médias dos atributos sensoriais para bisnaga
com farinha de milho e fibras, pode-se verificar que a aceitacdo do produto estd boa.

Pode-se conhecer a composicdo inicial da bisnaga, a formulagdo na
qual foram inseridas as novas substancias e a formulacao final obtida apos
as experimentagoes realizadas, verificando os dados inseridos no Quadro 2.
Formulagao inicial em porcentagem e formulacdo final em porcentagem e em
grama. Ambos os quadros sao apresentados a seguir:

Quadro1. Médias dos atributos sensoriais para bisnaga com farinha de milho e fibras

Atributo média * desvio padrao
cor do miolo 8,1 £ 1,6 (gostar muito)
cor da crosta 8,6 + 1,1(gostar muito)

Sabor 7,2 £ 1,9 (gostar muito)

Textura 6,1 £ 2,3 (gostar muito)

Global 7,5 + 1,5 (gostar muito)
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Quadro 2. Formulacao inicial em porcentagem e formulacao final em porcentagem

Ingredientes formulacgao inicial (%) formulacéo final (%)

Farinha de trigo 40,1 40,3
Farinha de milho 12 9,7
Sal 0,6 0,5
Ovo 2 1,6
Leite em po 1 1

Agucar 4.8 4

Gordura 1,6 2,2
Emulsificante 0,4 0,6
Fermento 1,6 1,3
Melhorador 0,4 0,3
Agua 28,3 32,8
Farelo de trigo 2 1,6
Gérmen de trigo 3,2 2,5
Linhaga 2 1,6
Total 100 100

Conclusées

E vidvel a formulacdo da bisnaga, a partir dos resultados obtidos nas
experimentacdes. Sugere-se, para a melhoria da textura, a utilizacdo de gordura
de qualidade diferente da utilizada e também fazer a adicdo em quantidade
diferente da inicial.

Outras alteracdes poderiam ocasionar mudangas que ndo agradariam
o publico infantil, pois poderiam gerar o escurecimento do miolo e trazer sabor
residual amargo.

ABisnaga elaborada com farinha de milho e adicao de fibras foi considerada
um produto de qualidade e aceitacéo, principalmente por se tratar de um produto
ainda inexistente no mercado.

Logo a seguir, a Figura 1. Bisnaga com a formulacgéo final.
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Fonte: do Autor
Figura 1. A bisnaga com a formulacéo final
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Os estudos sobre programas de formacgdo de professores, bem como as
concepgdes que os embasam, vao além de analisar, observar seu formato ou,
simplesmente, dar um parecer sobre as propostas formativas. O intuito é resgatar
a influéncia dos programas nas préticas docentes, é refletir sobre como a formacéo
continuada pode ser realizada e aperfeicoada, gradativamente, com a participacao
efetiva do professor, como também destacar a importancia do acompanhamento
das a¢des docentes, pela equipe gestora da escola, e pela Equipe dos Anos Iniciais
da Diretoria de Ensino — Regido de Lins, visando potencializar as préticas educativas.

Para qualquer andlise de politicas publicas e concepg¢des pedagdgicas, no
entanto, faz-se necessario compreender o contexto (histérico, politico, social, entre
outros) no qual estas estao inseridas. Historicamente, verifica-se alguns momentos
significativos para a formacdo de professores e alfabetizacdo dos discentes.

Ao se analisar dados oficiais, pode-se afirmar que, mesmo diante de todos os
esforcos empreendidos, com vistas a melhoria da alfabetizacdo nacional (as mudancas
propostas e as acdes politicasimplantadas com foco na alfabetizacdo), ainda, aofinaldo
século XX, nosso pais contava com elevado indice de fracasso escolar, principalmente
na aprendizagem da leitura e escrita dos alunos do inicio da escolarizacéo.
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A falta de explicacdo sobre a razdo do fracasso da escola em alfabetizar
todos os alunos fez com que essa responsabilidade, direta ou indiretamente,
fosse atribuida aos gestores envolvidos com o processo. Com isso, consolidou-
se, progressivamente, uma cultura escolar de repeténcia, reprovacédo, que, como
toda cultura, instaurou-se e acabou por ser aceita como um fenédmeno natural. O
pais acostumou-se ao fato de, aproximadamente metade de suas criangas, nao se
alfabetizarem ao término do primeiro ano de escolaridade no Ensino Fundamental
de 8 anos (BRASIL, 2001).

Desafios da alfabetizacao e politicas publicas

Frente as constantes e urgentes demandas colocadas pelo debate, ainda
atual, sobre a didatica da alfabetizacdo, na perspectiva da formagao plena do sujeito
leitor e escritor, o Programa de Formacéo de Professores Alfabetizadores (PROFA) foi
um curso destinado aos professores, coordenadores, gestores e equipes técnicas dos
sistemas de ensino interessados em uma proposta focada na leitura e na escrita para
aprender a ler e escrever, inserida em uma aprendizagem dos usos sociais da escrita
que apresentava, como suporte tedrico, os estudos e as pesquisas da Psicogénese
da Lingua Escrita, desenvolvidos por Emilia Ferreiro e Ana Teberosky.

O PROFA foi elaborado pelo Ministério da Educacdo, no ano 2000, e posto
em pratica noinicio do ano de 2001, com a intenc¢ao de contribuir para a superagcao
de dois problemas detectados, na época: formacédo inadequada dos professores
e seus formadores e a falta de referéncias de qualidade para o planejamento de
propostas pedagdgicas que atendessem as necessidades de aprendizagem dos
alunos, as situacdes didaticas e os materiais utilizados.

O programa destinava-se a formar professores das escolas publicas de
todo o Brasil, tendo como objetivos: a) orientar os docentes, contribuindo em
sua pratica; b) inovar as situagdes de ensino-aprendizagem; c) fundamentar
suas acdes em salas de aula heterogéneas e d) conscientizar os professores das
necessidades da reflexdo e do trabalho coletivo, favorecendo a socializa¢do do
conhecimento didatico, atualmente disponivel sobre a alfabetizacdo e, ao mesmo
tempo, reafirmando a importancia da implementacdo de politicas publicas
destinadas a assegurar o desenvolvimento profissional de professores, tendo
a parceria das secretarias e diretorias de ensino, até o final de 2002. Apds esse
periodo, o MEC finalizou seu apoio e o programa persistiu pelos investimentos e
comprometimento das prefeituras, governos estaduais e universidades.

O grande desafio colocado para o programa era trazer a reflexdo de como
alfabetizar criancas e adultos para que, de fato, venham a assumir a condicdo de
cidadéos da cultura letrada.

A metodologia de formacdo proposta pelo PROFA considerava, entre
outros aspectos, que o ponto de partida ao processo de reflexao sobre a pratica
pedagodgica de alfabetizacao seria levar em conta o que os professores sabem
e pensam a respeito do conteddo a ser trabalhado, potencializar os saberes
individuais e discutir os pressupostos que os determinam. Essa dinamica de
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trabalho pressupde a problematizacdo e a busca coletiva de solu¢des, bem como
trazer os referenciais teéricos como fonte de informacao para interpretar, refletir e
reconstruir a pratica pedagdgica.

A“dupla conceitualizacdo® (LERNER, 2002) é a estratégia que permite dois
aprendizados simultaneos. Para a autora, esse recurso formativo objetiva propiciar
aos professores a constru¢ao de conhecimentos sobre um objeto de ensino e, ao
mesmo tempo, a elaboracao de conhecimentos referentes as condi¢des didaticas
necessarias para que os alunos se apropriem desse objeto.

Nas duas ultimas décadas, a pesquisa a respeito dos processos de
aprendizagem da leitura e da escrita vem comprovando que a estratégia necesséria
para um individuo se alfabetizar ndo é a memorizacdo, mas a reflexdo sobre a
escrita. Essa constatacdo pds em xeque uma antiga crenca, na qual a escola apoiava
suas praticas de ensino, e desencadeou uma revolugao conceitual, uma mudanga de
paradigmas, que caracterizou um periodo de transicdo, de transformacéo de ideias
e praticas cristalizadas ao longo de muitos anos (BRASIL, 2001).

A Secretaria de Estado da Educacdo de Sdo Paulo (SEE/SP), diante da
necessidade de estabelecer uma politica publica (em ambito estadual) para
reverter os dados negativos em relacdo a alfabetizacao,

Em 2003 [...] assumiu o Programa de Formacdo de Professores
Alfabetizadores, o PROFA. Em sua versdo paulista este programa
foi rebatizado e passou achamar-se Letra e Vida[...] Em quatroanos
(2003-2006) foram formados em Sao Paulo aproximadamente 900
Coordenadores Gerais e de Grupos que por sua vez atenderam
cerca de 38.000 professores cursistas (WEISZ, 2009, p.21).

O Programa Letra e Vida teve sua origem a partir do PROFA, durante a
gestdo do Professor Gabriel Chalita na Secretaria de Estado da Educacdo de Sao
Paulo. Contava com a seguinte equipe pedagdgica: Supervisora Pedagdgica Telma
Weisz e Coordenadoras Gerais: Rosaura Soligo, Rosana Dutroit, Cristiane Pelissari,
RosangelaVeliago, Rosa Maria Monsato Gléria e Rosa Maria Antunes de Barros e teve
como publico-alvo os professores de 12 e 22 séries dos Anos Iniciais. Seus objetivos
eram: a) melhorar significativamente os resultados da alfabetizacdo no sistema
de ensino estadual, tanto quantitativa quanto qualitativamente; b) contribuir para
uma mudanca de paradigma quanto a metodologia de formagao dos professores
e ¢) ampliar o universo cultural dos educadores para que se formem, na base
do sistema estadual de educacdo, quadros estaveis de profissionais capazes de
desenvolver a formagao continuada de professores alfabetizadores.

O programa Letra e Vida previa o aprofundamento de conhecimentos e
o desenvolvimento de competéncias para alfabetizar, no ambito da formacado
continuada dos professores, sob uma visao construtivista de aprendizagem. Além
disso, a capacitacdo oportunizava aos professores coordenadores um modelo de
formacao de qualidade no uso da escrita e da leitura e discutir, nos momentos de
estudo coletivo, nas escolas, as concepgdes e as condi¢cdes de alfabetizacao.
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O desafio era buscar a coeréncia entre o modelo de formagao para os
docentes e 0o modelo de ensino e aprendizagem que é contetdo de sua formacéo.
Para tanto, um dos recursos utilizados pelo programa foi a tematizacdo da pratica,
que é uma estratégia valiosa para ser utilizada nas formagdes, com o propdsito
de trazer uma andlise das praticas utilizadas em sala de aula e estudar as teorias
gque embasavam e oportunizavam aos docentes refletirem sobre as concepcoes
envolvidas e as possiveis intervengdes necessarias ao ensino dos conteudos.

A tematizagao da pratica é uma situacdo formativa que busca analisar parte
de uma pratica documentada para explicitar as hipdteses didaticas subjacentes ao
trabalho do professor. E um momento de tomada de consciéncia de teorias implicitas
que embasam a pratica pedagdgica, confrontadas as que permeiam uma nova
reflexdo e postura diante da construcdo de novos referenciais para a pratica docente.
Esta pratica foi utilizada no programa Letra e Vida pela professora e pesquisadora
Telma Weisz, que é uma das percussoras na introducao dessa estratégia no Brasil.

Cabe ressaltar a necessidade de se compreender que tematizar é olhar para
algo e trat-lo como tema de reflexdo, buscando teorias a seu respeito. Justamente
por esse motivo, tal processo &, por vezes, denominado teorizacao. E “da pratica”
porque essa tematizacdo consiste em analisar as atividades didaticas da sala de
aula para estudar as teorias que alicercam os docentes e possibilitar reflexdes
sobre as intervenc¢des pedagdgicas pertinentes ao ensino dos contetidos.

Durante a execucao do Programa Letra e Vida, a equipe ainda verificava a
dicotomia teoria versus pratica, na sala de aula, e que os dados demonstravam a
persisténcia do problema da alfabetizagdo. Desse modo, com o intuito de tentar
solucionar esse entrave, o governo estadual, por meio de uma politica educacional,
iniciou, em 2007, um novo conjunto de a¢des, voltadas aimplantacao do Programa
Ler e Escrever (PLE), as quais previam: a) a formacédo continuada dos profissionais
envolvidos; b) a elaboracdo e a distribuicdo de materiais pedagdgicos e c) o
acompanhamento sistematico das agdes.

O PLE, inicialmente, tinha como foco a intervencao pedagdgica na sala de
aula, junto aos professores e seus alunos, e a interven¢ao na gestao pedagdgica,
envolvendo diretores e coordenadores pedagdgicos. Por iniciativa do governo
estadual, o programa foi ampliado para a Regido Metropolitana de Sao Paulo, e
em 2009, para Interior e Litoral.

A principal meta do governo estadual para 2010, era ver plenamente
alfabetizadas todas as criancas, até 8 anos de idade, as quais deveriam estar
matriculadas na 22 série/3°%ano, além de buscar garantir a recuperacdo da
aprendizagem dos alunos das demais séries que nao dominavam a leitura e a escrita.

Para tanto, a SEE, através do PLE, desenvolve as seguintes acdes:

a) O Projeto Intensivo no Ciclo (PIC) para os alunos das 32séries/4° ano e 42
séries/5°no, que consistiaem classes especificas derecuperacdodaaprendizagem,
através do curriculo diferenciado e material apropriado;

b) Encontros de formacado continuada para todos os profissionais envolvidos
(supervisores, diretores, professores coordenadores das oficinas pedagdgicas,
professores coordenadores e professores);
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¢) Material pedagdgico para o professor e aluno;

d) Distribuicdo de materiais complementares, como: livros de literatura infantil e
paradidaticos diversos, para compor o acervo da classe ou da biblioteca da escola,
assinaturas de revistas, gibis e jornais, calculadoras, conjunto de letras méveis,
globos, enciclopédia, entre outros;

e) Um aluno pesquisador universitario dos cursos de Pedagogia ou Letras para
apoio nas classes de 1° Ano e PIC, em parceria com diversas Instituices de Ensino
Superior, por meio de outro Programa: o Bolsa Alfabetizacéo;

f) Acompanhamento sistematico dos formadores representantes da SEE as
Diretorias de Ensino, com intuito de subsidiar o trabalho realizado.

O PLE previa um trabalho de acompanhamento sistematico institucional
nas Diretorias de Ensino pelos representantes das equipes da CENP (atualmente,
Centro de Ensino Fundamental dos Anos Iniciais — CEFAl), com o intuito de
fortalecer o trabalho dos Supervisores de Ensino e Professores Coordenadores
das Oficinas Pedagdgicas, responséveis pela formacdo continuada em servigo dos
Professores Coordenadores das escolas de Ciclo I.

Os encontros de acompanhamento aconteciam mensalmente, tendo
como foco principal os dados bimestrais dos mapas das sondagens de hipéteses
de escritas dos alunos do 1° ao 5° ano, discutindo-se os aspectos que apontavam
fragilidades no aprendizado dos alunos e os encaminhamentos realizados até o
momento pela equipe escolar. O estudo desses dados pelos formadores e a equipe
da Diretoria de Ensino objetivava um redirecionamento para o planejamento de
outras a¢des formativas e pedagdgicas.

Em relagdo a formacéo continuada para as equipes das diretorias de ensino e
das escolas, a SEE garantia encontros de formagao: a) mensalmente, pela equipe da
CENP, tendo como publico alvo supervisores, diretores, professores coordenadores
das oficinas pedagdgicas e professores coordenadores, em polos de formacao;
b) semanalmente, por meio de Orienta¢des Técnicas, elaboradas pela equipe das
Diretorias de Ensino, tendo como publico alvo os professores coordenadores.

Esse trabalho de formacdo sistematizado pelo PLE permite um
acompanhamento minucioso, que contribui para uma melhor gestdo de
resultados das avaliagdes externas e internas.

Avaliacao externa e interna e gestao de resultados

A utilizacdo dos indicadores e informagdes, resultantes dos censos
educacionais e das avaliacbes realizadas pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais (INEP), tem possibilitado a identificacdo de prioridades
para a reforma educacional, estabelecendo parametros mais precisos para a
formulacdo e o monitoramento das politicas educacionais (CASTRO, 2000).

A estruturacdo de Sistemas Nacionais de Avaliagcao e de Informagdo cumpre
papel estratégico no processo de implementacdo de reformas educacionais,

através de diferentes instrumentos de avaliacdo, com vistas a melhoria da
educacdo nacional.
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Segundo Castro (2000), analisando o panorama do Brasil com relacao aos
sistemas de avaliacdo basica, percebe-se que o processo de institucionalizacdo
dos sistemas de avaliagdo vem se aprimorando, em todos os niveis e modalidades
de ensino, consolidando uma efetiva politica de Avaliacdo Educacional.

Uma avaliagdo em larga escala possibilita obter uma visdo geral do
desempenho dos sistemas educacionais, uma vez que, até pouco tempo, se
media a qualidade de um sistema educativo com base nos indicadores de acesso
e permanéncia dos alunos nas escolas.

O Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Basica (SAEB), iniciado em
1990, foi estruturado no sentido de produzir informagdes sobre o desempenho
da educacéo basica em todo o pais, abrangendo as diferentes realidades dos
sistemas estaduais e municipais de ensino, procurando aferir e comparar a uma
escala de proficiéncia por disciplina, o desempenho do aluno, através de um
conjunto de competéncias e habilidades evidenciadas pelo seu rendimento na
avaliacao realizada.

Uma avaliagdo em larga escala para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
além de fazer um diagnéstico do processo de alfabetizacdo e letramento, nas
diferentes dreas do conhecimento, centra-se também em avaliar os aspectos do
contexto educativo, como: a gestdo escolar, a formagao docente, a infraestrutura
e, principalmente, a organizacdo do trabalho pedagégico.

Os itens das provas sdao elaborados com base na Matriz de Referéncia
Curricular do SAEB, que, a partir de uma ampla consulta nacional sobre os curriculos
estaduais, livros didaticos usados pelos professores e conteddos praticados nas
escolas brasileiras (CASTRO, 2009).

Por meio dos dados apontados nas avaliagdes, pode-se comparar o que os
parametros e os curriculos oficiais propdem e aquilo que esta sendo, efetivamente,
desenvolvido em sala de aula. Ou seja, as avaliacdes em grande escala relevam a
distancia entre o curriculo proposto e o curriculo ensinado.

Um curriculo que promove competéncias tem o compromisso de articular
as disciplinas e as atividades escolares com aquilo que se espera que os alunos
aprendam ao longo dos anos. Logo, a atuacdo do professor, os conteldos,
as metodologias disciplinares e a facilitacdo da aprendizagem sao aspectos
indissociaveis: compdem um sistema ou rede cujas partes tém caracteristicas e
fungdes especificas que se complementam para formar um todo (FINI, 2009).

O acesso a educagao formal sempre foi um fator limitante a populagdo com
menos recursos que, praticamente, ficava excluida do sistema. Nesse sentido, a
garantia da igualdade pode se expressar em um curriculo, que estabelece o que
todos os alunos tém direito de aprender, em seu percurso escolar. Fixando o que
é direito de aprendizagem, o curriculo contempla a diversidade metodolégica e
didatica, bem como a garantia da diversidade de tratamento, exigida pela equidade.

Conforme aponta o artigo 40 do Capitulo Il do Parecer CEE N° 67/98, de 18
de Marco de 1998 (SAO PAULO, 2001), a avaliacdo interna do processo de ensino
e de aprendizagem, responsabilidade da escola, sera realizada de forma continua,
cumulativa e sistematica, tendo como um de seus objetivos, o diagnéstico da
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situacdo de aprendizagem de cada aluno, em relacdo a programacgao curricular
prevista e desenvolvida em cada nivel e etapa da escolaridade.

Neste sentido, o parecer supracitado torna claro que a avaliacdo interna é
de responsabilidade da escola, buscando, por meio dos diferentes instrumentos
avaliativos e de acompanhamento, um diagnéstico do processo de ensino
e aprendizagem dos alunos, em relagdo a programacao curricular prevista e
desenvolvida, em cada nivel e etapa de escolaridade.

Para tanto, a equipe escolar deve refletir sobre a indissociavel relacdo entre
curriculo, avaliagdo e gestao da aprendizagem, analisando os diferentes indicadores
educacionais disponibilizados, bem como, fundamentalmente, compreender o que
os resultados das avaliagdes apontam das aprendizagens dos alunos.

No ambiente escolar, as avaliagdes externas e internas sdo instrumentos
indispensaveis para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico, por se tratarem
de uma verificacdo dos resultados de acdes direcionadas ao cumprimento de
objetivos previamente planejados.

As avaliagbes internas e proprias do cotidiano das salas de aula
sdo instrumentos investigativos, utilizados para auxiliar os professores no
planejamento das agdes educativas, no sentido de avaliarem a aprendizagem dos
alunos, no que se refere ao desenvolvimento de competéncias e habilidades, e
tém como objetivo apoiar os docentes na proposicao e no desenvolvimento de
estratégias adequadas (a partir da andlise de seus resultados), que contribuam,
efetivamente, para a melhoria da aprendizagem e do desempenho dos alunos,
especialmente, nas a¢cdes de recuperagdo continua.

Partindo da premissa de quem avalia tem decisdes a tomar, no sentido de
qualificar o que estd sendo avaliado, a indagacdo maior a se fazer é “Avalio para
Ensinar ou Ensino para Avaliar?” Este questionamento aponta uma amostra das
concepgdes que alicercam a agdo avaliativa do professor.

A resposta a essa indagacdo deve considerar a funcdo social da escola,
que é a de garantir que os alunos aprendam contetidos de relevancia social para
que desenvolvam competéncias que garantam o seu desenvolvimento pessoal,
preparo para a vida cidadd e para o mundo do trabalho. Nessa perspectiva a
avaliagcdo estd a servico da formac¢do do educando e ndo o inverso. Avaliamos
porque pretendemos ensinar mais e melhor (SAO PAULO, 2007).

A formacéo continuada dos profissionais da educacao é considerada uma das
dimensdesimportantes para a valorizacao da profissao docente, articulada a formacao
inicial, bem como para a reflexdo sobre a acao e sobre novos conhecimentos e meios
para desenvolver e aprimorar o trabalho pedagdgico. Entretanto, as concepg¢des que
embasam o fazer pedagdgico destes profissionais devem ser consideradas pelos
formadores, no momento do planejamento do estudo coletivo.

A mudanca de concepcdo na capacidade profissional, por meio da
formacao, pressupde a transformacdo do individuo pela producdo de novos
conhecimentos, troca de diferentes saberes, que propiciam repensar o fazer
docente. Nesta construcao, mediada pela interacdo social e a linguagem, é preciso
perceber o coletivo no espaco profissional. Pois, somente no terreno do coletivo,
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é possivel construir novos saberes, os quais levem ao aprimoramento da praxis,
revertendo os conhecimentos apreendidos, ndo em saberes técnicos, mas, em
processos reflexivos continuos de transformacao (BEGNANI, 2013).

Autores como Santos (2000) e Santos (2005) ressaltam aimportancia da utilizacdo
da formacdo em servico para a reflexdo sobre a pratica pedagdgica, destacando
gue encontros sistematicos, com o objetivo de formacdo continuada, quando bem
organizados e conduzidos, podem promover a formacao de grupos de professores,
comprometidos com culturas colaborativas, desenvolvendo conhecimentos e
competéncias que podem promover o aperfeicoamento da pratica pedagdgica.

A Diretoria de Ensino de Lins e a gestao dos resultados

O alinhamento do trabalho pedagdgico e da formagdo docente, realizados
nas unidades escolares, tem sido uma pratica de suma importancia para as acoes
de acompanhamento da equipe pedagdgica da Diretoria de Ensino de Lins,
visando analisar a qualidade das formacdes e os dados apontados, nos diferentes
instrumentos de avaliacdo, sejam externos ou internos, com a finalidade de
estabelecer critérios comparativos, determinando prioridades, metas, indicadores
de afericdo de resultados, bem como no coletivo, elaborar estratégias para que as
escolas alcancem um ensino de qualidade.

Este monitoramento implica propiciar uma reflexdo coletiva das a¢oes
pedagdgicas em pratica e avaliar se estas estdao sendo executadas de acordo com
os objetivos, metas e prazos planejados.

Nesta etapa, as informagdes obtidas transformam-se em indicadores de
tendéncias e de resultados para produzir conhecimento sobre todo o processo
de aprendizagem. O repensar oportuniza um momento coletivo de analisar e
planejar que caminho a escola deve seguir, como agir, que instrumentos utilizar,
quais indicadores, objetivos, metas, prazos e os responsaveis por sua execugao.

A equipe pedagdgica dos Anos Iniciais da Diretoria de Ensino — Regido de Lins
vem utilizando a pratica do alinhamento das a¢des escolares, bimestralmente, para
analisar, acompanhar, intervir e estabelecer um espaco de discussao coletiva com as
unidades escolares sob sua jurisdicdo e seus respectivos segmentos, analisando seus
resultados e possiveis fatores de interferéncia nestes, indicando possiveis hipoteses
para o desempenho alcancado e, a partir disso, construir planos de acdes para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades previstas para os alunos de cada
ano, e de recuperacao da aprendizagem, para aqueles que nao corresponderam, na
idade e no tempo correto, as expectativas de aprendizagem. Esse trabalho favorece
uma melhora significativa nas praticas pedagdgicas e nos resultados.

Essa pratica é uma acdo permanente da Diretoria de Ensino — Regido
de Lins para subsidiar o trabalho das equipes gestoras das escolas, visando a
concretizacdo da qualidade do ensino publico estadual.
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Notas

6 De acordo com Robert (1991) apud Lerner (2002), essa estratégia de formacéo
também foi utilizada para professores em Didatica da Matematica.

7 A Secretaria Municipal da cidade de Sao Paulo em 2005, implantou o Programa Ler
e Escrever em suas unidades escolares. A partir de uma parceria com o municipio, a
Secretaria Estadual de Educacdo (SEE), assume, em 2007, o programa como sua politica
educacional para o Ciclo | (& época), iniciando sua implantacao nas escolas da Capital.
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1 Introdugao

A producado de alimentos é uma necessidade bdsica universal, jd que
ninguém vive sem se alimentar. Assim, a aglomeracao de pessoas, especialmente
nos centros urbanos, tem gerado crescente necessidade de producao de alimentos.

A relagao que estd estabelecida entre o alimento que é consumido e
a sua origem ¢é variavel, pois depende dos diferentes habitos e estilos de vida
dos consumidores. Porém, o nivel de preocupacdo com os alimentos vem se
modificando constantemente no decorrer dos anos, pois hoje a sua qualidade
é prioritaria. Ap6s a segunda guerra mundial, no século XX, a qualidade dos
alimentos passou a ser priorizada e iniciou-se o uso de novos métodos e
tecnologias para o manuseio e conservacao dos mesmos. O desenvolvimento
dessas novas tecnologias também desencadeou a realizacdo de estudos com
respeito acomponentes que poderiam ser prejudiciais a saide humana, bem como
a integridade e a qualidade dos alimentos. Entdo, os alimentos deixaram de serem
vistos somente como um meio de satisfazer as necessidades de sobrevivéncia
dos individuos e ganharam um espac¢o nos processos de combate e reducdo de
doencas, no bem-estar e na melhoria da qualidade de vida das pessoas.
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Apesar de todo o controle da qualidade dos alimentos, visando a atender
a populacdo humana e obter lucro, agrotdxicos e fertilizantes tém sido utilizados
em grande escala no processo de producdo agropecudrio, o que tem garantido o
aumento da producdo em tempo reduzido. No entanto, os agrotoéxicos e fertilizantes,
quando usados em quantidades excessivas, sdo nocivos a saide humana e a
de todo o ecossistema, pois causardo diversos impactos ambientais, afetardo a
biodiversidade e poderdo expor o consumidor a altas taxas de toxicidade.

E preciso considerar que os impactos ambientais também influenciam
na saude humana, podendo ser a causa de problemas respiratérios ou trazendo
outras consequéncias quando ha o consumo de alimentos e 4gua contaminados,
entre outros. Ja foi constatada a presenca de inseticidas e outros produtos
quimicos em alimentos industrializados — ou ndo - o que nos levar a considerar
que estamos sendo envenenados lentamente, ja que sdo diversas as patologias
as quais temos sido expostos diariamente ao ingerirmos alimentos cujas origens
desconhecemos, portanto, ndo temos ciéncia de quais substancias e patégenos
podem estar presentes em nossas refeicdes.

Para melhor esclarecimento sobre a producao de alimentos, exploraremos
alguns aspectos associados ao tema, tais como o histérico da utilizacdo de
agrotéxicos e fertilizantes para o aumento da producdo, os danos a saude
decorrentes de atividades agropecudrias, e os niveis de toxicidade e efeitos da
exposicdo aos agrotdxicos para os seres humanos.

2 Um pouco de historia sobre a utilizacdo de agrotoxicos e fertilizantes na
agricultura

Ao longo das ultimas décadas, a populacdo humana tem crescido
exponencialmente e, consequentemente, tem aumentado a demanda por
alimentos, objetos e vestimentas e, obviamente, isto tem exigido crescente
utilizacdo de recursos como a dgua e o solo, dentre outros.

No entanto, serd que apenas o uso de técnicas de plantio e colheita seria
suficiente para suprir o que a populagdo humana atualmente demanda? Visando
a aumentar a produtividade de alimentos, deu-se inicio ao uso de artificios como
a adicdo de fertilizantes ao solo e o uso de agrotdxicos, de hormdnios e até de
antibidticos, embora estes possam gerar sérios danos ao ambiente.

Ha algum tempo, os pesticidas de origem inorganica como o fluorossilicato
de calcio, acetato arsenito de sédio, arsénio branco e entre outros, tém sido
utilizados. Além destes, ha os pesticidas organicos, que podem ser de origem
vegetal ou sintéticos, sendo alguns de baixa toxicidade e curta permanéncia no
meio ambiente, enquanto outros neste persistem por muitos anos e podem causar
diversos tipos de problemas de satde aos seres humanos (RODRIGUES, 2006).

No caso dos agrotéxicos, o uso de DDT (diclorodifeniltricloroetano) foi mais
disseminado durante a Segunda Guerra Mundial, quando o sistema agrario sofreu
um grande impacto com relacdo ao controle de pragas na agricultura. A época, o
DDT se mostrou um produto de baixo custo e alta eficiéncia, o que garantiu o prémio
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Nobel de Medicina, em 1948, a Paul Mueller, que foi quem descobriu as qualidades
do DDT como inseticida (PORTO; SOARES, 2012). Ainda segundo esses autores, o
sucesso do DDT conduziu a pesquisas sobre outros compostos organicos sintéticos,
as quais foram fundamentais para a ascensdo da industria de agroquimicos. Este
uso de insumos quimicos, aliado as ferramentas tecnoldgicas, ficou conhecido
como “revolucao verde”. No Brasil, houve um crescimento da producao, entre 1960
e 1970, devido aos subsidios de créditos agricolas por empresas de maquinarios, de
agroquimicos e da expansao da agricultura de exportacao. Ja o uso de agrotdxicos
comecou a se difundir na década de 1940 e cresceu mais com a politica de subsidios,
0 que muito contribuiu para o uso indiscriminado dos mesmos.

O uso de fertilizantes artificiais, comparado ao dos agrotoxicos, cresceu a
partir da década de 1960. Entre 1965 e 1975 o consumo de fertilizantes aumentou
a uma taxa média de 60% ao ano, enquanto o uso dos agrotdxicos cresceu numa
média de 25% ao ano (TEIXEIRA, 2005). Segundo o autor, se, por um lado, essa
modernizacdo e expansdo da agricultura foram fundamentais para acompanhar
o crescimento populacional em nosso pais, por outro, ndo foi tao favoravel assim
considerando as questdes social e ambiental, pois, além do desmatamento e
da contaminacdo dos ecossistemas, também causaram o deslocamento dos
trabalhadores rurais para as zonas urbanas, provocando o inchaco das grandes
cidades e o aumento da desigualdade social, caracterizado pela miséria dessa
populacdo migrante, cujo trabalho havia sido substituido pelo uso de maquinarias,
fertilizantes e agrotoxicos, que produzem muito mais e menos tempo.

Em 1970, apds a “revolucdo verde’, deu-se inicio a andlise sobre quao
prejudicial poderia ser a utilizacdo dos compostos organoclorados nos plantios,
ja que diversos desses compostos possuem conhecidas atividades prejudiciais ao
meio ambiente e a nossa saude, sendo que a intoxicacdo por agrotoxicos é a que
apresenta maior relevancia. O Brasil ocupa o primeiro lugar no consumo mundial de
agrotoxicos, sendo que apenas 30% destes atingem o seu alvo, enquanto o restante
fica no ambiente. Mato Grosso é o maior consumidor de agrotoxicos, representando
18,9%, seguido por Sao Paulo (14,5%), Parana (14,3%), Rio Grande do Sul (10,8%),
Goias (8,8%), Minas Gerais (9,0%), Bahia (6,5%), Mato Grosso do Sul (4,7%) e Santa
Catarina (2,1%). Os demais estados consumiram, juntos, 10,4% do total consumido
no Brasil (IBGE, 2006). Um terco dos alimentos consumidos cotidianamente pelos
brasileiros estd contaminado pelos agrotéxicos, segundo andlise de amostras
coletadas em todas as 26 Unidades Federadas do Brasil, realizadas pelo Programa
de Analise de Residuos de Agrotodxicos em Alimentos (PARA), da ANVISA (2011).

Os humanos estdao suscetiveis a riscos devido a complexidade da
sociedade, a falta de informagdes, a imprudéncia com as leis, a baixa renda e aos
variados costumes, religides e culturas. Os humanos ndo sdo os Unicos que estdo
sujeitos a contaminacao, porém, tém sido os mais estudados e, segundo Suter
(2007), este antropocentrismo vem da ideia de que, se o ambiente estiver protegido
para os humanos, também o estard para os demais organismos. Porém, nao é
totalmente correta essa afirmacao, pois ha casos em que apenas os animais sdo
prejudicados pela poluicdo. Os demais organismos estao tdo expostos aos perigos
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quanto os humanos, por conta dos diversos fatores relacionados ao seu habitat e
por serem extremamente dependentes do mesmo para a sua sobrevivéncia. Seja
por meio da alimentacgéo, da respiracdo ou do contato dermal com o meio em
que vivem, os animais poderao ser afetados pelos produtos quimicos presentes e,
dependendo da quantidade e qualidade desse produto, bem como do tamanho
do animal, a intoxicagao poderd ter efeito letal.

Um exemplo é a interacdo de mercurio metalico com bactérias
metanogénicas, que o transformam em metil ou dimetilmercurio.
Em sua forma metalica, ndo apresenta riscos severos a saude
humana, enquanto que quando em suas formas organicas, é
carcinogénico, provoca disturbios neurolégicos e apresenta
propriedades teratoldgicas, além de ter a possibilidade de se
acumular na teia alimentar através da magnificacdo tréfica
(CARDOSO etal, 2001, p. 437).

Os seres humanos podem se contaminar através daingestdo de alimentos
contaminados por agrotéxicos ou por organismos patogénicos através de
inalacdo, contato direto, amamentacao, consumo de dgua entre outros, podendo
apresentar intoxicagdes agudas ou cronicas, o que torna estes problemas de saude
publica. Estudos mostram que algumas doencas apresentam correlacdo com o
uso dos organoclorados, tais como: depressdo, ma formacdo congénita, cancer,
mal de Parkinson, infertilidade, problemas cardiacos, retardos mentais e disturbios
enddcrinos, neuroldgicos e cognitivos (PIRES; CALDAS; RECENA, 2005).

A exposicao pré-natal a organoclorados persistentes, além de poder prejudicar
o sistema reprodutivo, durante a fase de desenvolvimento pode causar uma série de
outros efeitos adversos a saiide, como ébito fetal e aborto espontaneo, diminuicdo de
peso e tamanho do recém-nascido, depressao do sistema imunoldgico e reducédo da
resisténcia 6ssea (GREENPEACE, 1996). As alteracOes relacionadas ao estado de saude
dos individuos pela interacdo destes com uma substancia nociva podem ocorrer em
varios graus, dependendo da toxicidade do produto, tempo de absor¢ao, quantidade
e tempo entre a exposicdo e o atendimento médico, o que pode acarretar uma
evolucado do quadro clinico, sendo os trabalhadores e produtores rurais os principais
atingidos e, portanto, devem ser os primeiros a procurar por préticas que os protejam
e também ao meio ambiente. E claro que para uma cultura em massa, 0 uso dos
pesticidas e agrotoxicos se torna necessario, porém, se feita de maneira consciente
podera ser menos prejudicial. Além disso, é possivel utilizar formas alternativas de
controle de insetos prejudiciais ao cultivo. Por exemplo, o controle bioldgico.

3 Niveis de toxidade e efeitos da exposicao do ser humano a agrotoéxicos

Como ja foi citado, o Brasil ocupa o primeiro lugar do mundo na lista dos
consumidores de agrotéxicos, aumentando assim os riscos a saude publica, que
atingem amplamente varios territérios e diversas comunidades populacionais,
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seja pelo fato destas consumirem alimentos contaminados por agrotoxicos, por
ingerirem a agua contaminada ou por trabalharem/morarem préximos as terras
de cultivo. A lei dos agrotéxicos (BRASIL, 1989) e o decreto que a regulamenta
(BRASIL, 2002) definem que essas substancias sao:

Os produtos e os agentes de processos fisicos, quimicos ou bioldgicos,
destinados ao uso nos setores de producdo, no armazenamento e
beneficiamento de produtos agricolas, nas pastagens, na protecao
de florestas, nativas ou implantadas, e de outros ecossistemas e
também de ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja finalidade
seja alterar a composicao da flora ou da fauna, a fim de preserva-las

da acdo danosa de seres vivos considerados nocivos.

O processo da producdo de alimentos esta cada vez mais dependente da
utilizacdo desses produtos quimicos que visam aumentar a produtividade, estando
ligado ao nosso modelo atual de produgao, que visa priorizar a exportacdo, nesse
caso, de matéria-prima. Pode-se observar o aumento do consumo no quadro
apresentado a seguir.

Quadro 1. Aumento na utilizacdo de Agrotoxicos e Fertilizantes no Brasil ao longo dos anos.

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

AQrOOXICOS  co 0 6a3c (930 7067 6875 6864 6739 7250 8278 8528
(milhdes del)
Fertilizante 015 5380 6210 6550 6170 6070 6240 6470 6497 6743
(milhdes de Kg)

Fonte: SINDAG (2009,2011), ANDA (2011), IBGE/SIDRA (1998-2011) e MAPA (2010) apud Prado Filho, 2012.

A justificativa das empresas agroquimicas para o uso indiscriminado dessas
substancias é que estas técnicas estdo sendo empregadas para solucionar um dos
problemas mundiais mais conhecidos: a fome. Alegam estar fazendo uso dessas
substancias de maneira segura e racional, dando uma ideia falsa de que as medidas
preventivas eliminardo os riscos de contaminacdo humana e ambiental. Sendo
assim, é transferida a responsabilidade, nos casos de infeccao, a prépria vitima, na
alegacao de que esta ndo seguiu os procedimentos de seguranca adequados.

Segundo o livro “Primavera Silenciosa’, de Rachel Carson, os agrotéxicos
seriam armas de uma guerra secreta, que deixam vitimas humanas e ndao humanas
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e sdo permitidas em funcao dos interesses econémicos, por serem consideradas
indispensaveis. Existem duas medidas que estabelecem um parametro aceitavel
de contaminagéo dos alimentos, da d4gua e do leite materno para a exposicdo
humana: o limite maximo de residuos (LMR) e o de ingestdo didria aceitavel (IDA).
Porém, segundo a andlise de amostras de alimentos coletadas em 26 estados
brasileiros, um terco delas estava contaminado por agrotéxicos (ANVISA, 2011),
como mostra a figura 1.

@ Total de amostras sem residuos
@ Total de amostras satisfatorias com residuos
@ Total de amostras insatisfatarias

Fonte: ANVISA (2011).

Figura 1. Relacao de alimentos contaminados

Alguns ingredientes ativos (IA) presentes nos agrotdxicos sao
considerados medianamente ou pouco téxicos, levando em conta apenas o seu
efeito agudo, sem levar em consideracdo os efeitos cronicos, cujos sintomas
podem aparecer meses ou anos apds a exposicdo, e sem levar em conta a
somatoria dos efeitos e das concentracoes dos |As. Tais efeitos manifestam-se
de diversas maneiras, como: ma formacdo congénita, disturbios enddcrinos,
neurolégicos e mentais, cancer, neuropatias, alteracdes do sistema reprodutor,
do desenvolvimento e do crescimento e producdo de neoplasias, entre outros
danos a saude. Alguns agrotoxicos apresentam a capacidade de se dispersar no
ambiente e outros de se acumular nos organismos humanos, inclusive no leite
materno, provocando agravos aos recém-nascidos que 0os consomem, por serem
estes mais vulnerdveis que os adultos, devido as suas caracteristicas fisiol6gicas
e por ingerirem o leite materno por mais ou menos seis meses (CARNEIRO et al,
2015). No Quadro 2 podemos observar um resumo de alguns dos efeitos agudos e
cronicos da exposicao dos seres humanos aos agrotéxicos.
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Quadro 2. Efeitos cronicos e agudos decorrentes da exposicao a agrotdxicos

PRAGA QUE
CONTROLA

Inseticidas

Fungicidas

Herbicidas

GRUFD QUIMICO

Organofosforados
e carbamalos

Organoclorados

Piretroldes
sintéticos

Ditlocarbamatos
Fentalamidas
Dinitroferois e

pentaciclorofenol

Fenoxiacéricos

Dipiridilos

SINTOMAS DE
INTOXICACAD
AGLDA
Fraqueza, colicas
abdominais, vémitos,
espasmos musculares e
convulstes
NAuseas, vomitos,
contracdes musculares
involuntarias
Irritagoes das conjunti-
vas, esplrros, excitacao,
convulsges

Tonteiras, vomitos,
tremares musculares, dor

de cabeca

Dificuldade respiratoria,
hipertermia, convulsties

Perda de apetite, enjoo,
vamitos, fasciculacao
muscular

Sangramento nasal,
fraqueza, desmaios,
conjuntivites

SINTOMAS DE
INTOXICACAD
CRONICA

Ffeitos neuratdxicos
retardados, alteracdes
romossomiais e dermalites
de contato

Lesdes hepdticas, arritmias
cardlacas, lesdes renais o
neuropatias periféricas
Mergias, asma bronguica,
Irritagées nas mucosas, hiper
sensibilidade

Mlergias respiratorias, derma-
tites, doenga de Parkinson,
canceres

Teratogéneses

Canceres (PCP-formagdo de
dioxinas), cloroacnes

Inducao da producao de
enzimas hepdticas, canceres,
teratogeneses

Lesoes hepdticas, dermatites
de contato, fibrose pulmaonar

Fonte: OPA/OMS (1996) apud Prado Filho (2012).

Como ja foi citado, ha dificuldades em se avaliar a exposicao combinada
a agrotoxicos. As vias de penetracdo destes também variam, podendo ser oral,
dérmica, inalatdria ou ambas, o que pode modificar a téxico-cinética da substancia
e pode tornar o produto mais nocivo. Sua utilizacdo no meio ambiente (sistema
aberto) dificulta o uso de medidas de controle efetivas, ndo havendo como
proteger a 4gua o solo, o ar e o ecossistema. Entao, de maneira indeterminada,
os trabalhadores e consumidores estao expostos aos produtos quimicos, ja que
estes estao presentes na sua alimentacdo e em seu trabalho (FOOD INGREDIENTS
BRASIL, 2011). Aparentemente, os profissionais da saiide nado estdo prontos
para diagnosticar os efeitos da exposicdo a estes produtos, pois por interesses
econdmicos ndo se evidenciam tais enfermidades, ocultando os diagnésticos e
ndo os vinculando aos agrotéxicos (FOOD INGREDIENTS BRASIL, 2011).
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Vias de contaminacao e patologias associadas a producao e distribuicao de
alimentos

Sdo muitos os impactos ambientais que podemos associar a producdo de
alimentos, quando consideramos as técnicas agropecudrias atuais. Estes também
incluem os impactos sociais, embora ndo percebamos que praticamente todas estas
consequéncias negativas poderao ter efeitos diretos ou indiretos sobre a saide humana.

Tanto a agricultura quanto a pecuaria, devido a necessidade atual de atender
a demanda da ainda crescente populacdo humana, precisou acelerar, aumentar e
aperfeicoar suas produgdes e, assim, cada vez mais se fazem presentes os usos de
agrotoxicos, pesticidas e inseticidas para o controle de pragas das plantagdes.

Na pecudria também é possivel nos depararmos com doencas associadas a
uma producao que nado se encaixa nos padrdes de higiene e salide dos rebanhos.
Assim, muito tem se pesquisado a respeito dos impactos destas técnicas e como
estes produtos podem afetar a salde dos seres humanos. Ja foi detectada, em
exames de sangue de uma grande parcela da populacdo urbana do Rio de janeiro,
a presenca de substancias quimicas téxicas como pesticidas organoclorados
persistentes, como é citado por Delgado et al. (2002, apud FLORES et al., 2004).

Apresentaremos, a seguir, as causas e as caracteristicas de algumas doencas
associadas a ingestao de alimentos contaminados por agrotéxicos ou por outros fatores.

eCancer

O cancer é uma doenca que se caracteriza pelo crescimento descontrolado
de células malignas, o que pode ser desenvolvido a partir de alteracdes genéticas
eventualmente decorrentes de fatores hereditarios ou externos, os chamados
agentes carcinogénicos. Atualmente, no Brasil, 0 nimero de casos de cancer tem
crescido cada vez mais, sendo esta a segunda doenca responsavel por mais dbitos
no pais, estimando-se assim, de acordo com o Instituto Nacional de Céncer José
Alencar Gomes da Silva (INCA, 2016), uma incidéncia de aproximadamente 600
mil casos de cancer entre 2016 e 2017.

Durante o processo de divisao celular, pode ocorrer a ativacao de proto-
oncogenes que serdo responsaveis por transformar aquela célula saudavel em uma
célula cancerosa (BELIZARIO, 2002) e, a partir dai, esta célula passara a se multiplicar
de forma descontrolada, sem realizar suas funcdes no organismo e sem realizar
apoptose. O ponto principal é: qual é o fator responsavel pela alteracdo genética
que desencadeia a formagao de células cancerosas? Sao diversas as causas para
essas mutagdes e podem variar desde fatores genéticos até a exposicdo a fatores
externos que, como no caso em estudo, s&o os agrotodxicos, pesticidas e inseticidas.

Os organoclorados, como o DDT, BHC, DDE e PCBs, sdo os agrotoéxicos
cuja incidéncia na natureza, em humanos e animais mais tem sido registrada. Por
serem lipossoluveis, se acumulam nos tecidos gordurosos dos animais e assim
se distribuem em todos os niveis tréficos subsequentes presentes na cadeia
alimentar, afetando diversos organismos, inclusive o homem (FLORES et al., 2004).
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Estas substancias podem adentrar o nosso organismo por ingestao, por via aérea
ou cutanea, de acordo com MARICONI (1985, apud FLORES et al., 2004). Assim,
afetam grandemente os trabalhadores rurais que tém contato direto com aqueles
agentes, tanto por via respiratéria quanto cutanea, principalmente se a aplicacao
dos mesmos nao for feita da forma adequada.

Além disso, os agentes toxicos também podem afetar os consumidores que
ingerem os alimentos que contém residuos destes agrotéxicos. De acordo com a
ANVISA (2011 apud PRADO FILHO, 2012), no Brasil o pimentdo (91,8%) e o morango
(63,4%) séo os alimentos que apresentam as maiores concentragdes de residuos de
agrotoxicos, seguidos do pepino (57,4%), do alface (54,2%) e da cenoura (49,6%).

Logo, no caso desses alimentos ndo serem corretamente higienizados antes
da sua ingestao, as substancias téxicas neles presentes adentrardo o organismo e
poderao causar diversas doencas, além de colaborar para o desenvolvimento de
alguns tipos de canceres, como é o caso dos tumores hepaticos e de tiredide, muito
comuns devido a exposicao a organoclorados. Na India, estudos demonstram
grande ocorréncia de cancer gastrointestinal, principalmente na regido do rio
Ganges, por ser este extremamente contaminado com pesticidas agricolas,
segundo Shukla et al. (2001 apud FLORES et al., 2004).

o Infertilidade como consequéncia da ingestao de alimentos contaminados
por agrotoxicos

O Brasil, um dos paises com maiores indices de consumo de agrotdxicos
no mundo, apresenta, dentre os mais utilizados, os organofosfatos que, segundo
Theophilo et al. (2013), vém sendo fortemente apontados como causadores de
alteragdes cromossomicas e infertilidade, devido a sua presenca em excesso no
organismo, em decorréncia do consumo de alimentos de procedéncia desconhecida
e que tenham sido excessivamente expostos aos agrotoxicos, pesticidas e inseticidas.

Algumas substancias quimicas tém a capacidade de causar alteragdes no
nosso sistema enddcrino e, assim, causar uma série de doengas, como afirmam
Cassal et al. (2014); uma delas é a infertilidade em homens e mulheres. Além de
ma formacdo congénita e alteragdes na qualidade do sémen, podem também
causar reducdo na concentracdo deste ultimo, bem como alteragées morfoldgicas
embriondrias e fetais intra-uterinas e alteracées hormonais.

Ao atingir adolescentes na fase da puberdade, muitas doengas podem
repercutir até a fase adulta, embora algumas destas patologias possam ser
reversiveis, segundo Queiroz e Waissmann (2006).

e ntoxicacao por metais pesados

Os metais pesados (Figura 2), tais como o chumbo, mercurio, arsénio
e outros sdo residuos comuns decorrentes de acdes antropogénicas, como é o
caso do uso de fertilizantes, pesticidas e de emissdes industriais, dentre outras.
Pelo fato de serem bio-acumulativos se os poluentes contaminantes se alojam no
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organismo, principalmente nos organismos aquaticos, quando os contaminantes
chegam até as dguas dos rios e lagos. Esta contaminacdo se estende aos animais
presentes em toda a cadeia tréfica, podendo contaminar o homem, quando este
se alimenta de peixes e outros animais aquaticos ja intoxicados.

Li | Be

MNa | Mg Al

K | Ca Ti| V Ga | Ge
Rb | Sr| Y | Zr Mo| Te [ Ru | Rh | Pd | Ag Sh
Cs |Ba| * |Hf | Ta | W Au |Hg | Tl | Ph
Fr | Ra| =~

Fonte: Lima e Mercon (2011)
Figura 2. Representacdo dos metais, exceto transuranicos.

Este tipo de contaminagao é mais recorrente nas populages ribeirinhas que
dependem dos peixes da regido, os quais podem estar contaminados, por exemplo,
quando hd o descarte incorreto ou vazamento destas substancias, assim como no caso
em que fertilizantes e pesticidas agricolas atingem os len¢éis de dgua subterranea e
chegam aos rios, lagos e oceanos, onde poderao se acumular nas plantas e animais e
se estender pela cadeia trofica, até chegarem ao organismo humano.

No caso do mercurio, esse metal podera afetar diversos érgaos como os
rins, figado e até mesmo o sistema nervoso (MARENGONI et al, 2013). Em casos
de intoxicagdo por chumbo, a toxicidade aguda, com pouca incidéncia, pode
levar a morte em até dois dias, enquanto a crénica pode desencadear problemas
gastrointestinais, atingindo a musculatura lisa do intestino e causando altera¢ées
no metabolismo de certos neurotransmissores, como citam Goes e Salgado (1997,
apud SCHIFER; BOGUSZ JUNIOR; MONTANO, 2005), podendo também atingir
o sistema nervoso central, figado e rins, de acordo com Schifer, Bogusz Junior e
Montano (2005).

O chumbo também pode estar associado ao desenvolvimento de canceres,
pois pode afetar processos genéticos e cromossémicos, sendo os carcinomas de
pulmao e de estdbmago os mais comumente decorrentes da intoxicagcdo por esta
substancia (ROCHA, 2009).
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Nao sé as populacdes ribeirinhas estao suscetiveis a estes incidentes,
pois se nao conhecermos a origem dos organismos aquaticos que ingerimos em
nossas refeicdes, sejam estes animais ou vegetais, poderemos pouco a pouco nos
contaminar, aumentando a concentracdo de metais pesados em nosso organismo
e possibilitando o surgimento de intoxicagdes e diversas patologias.

e Teniase e Cisticercose

A teniase e a Cisticercose sdo zoonoses causadas por platelmintos parasitas
intestinais da classe Cestoda, chamados de Taenia solium - presente em suinos - e
Taenia saginata - presente em bovinos. Sdo doencas que podem ser transmitidas
pelo consumo de vegetais contaminados, sendo a forma mais comum de
contaminacgdo a ingestdao de carne bovina ou suina, cruas ou mal cozidas, que
podem conter larvas ou ovos de cisticerco (LOPES; ROSSO, 2013).

A pessoa que consome carne com ovos de cisticerco desenvolverd a
chamada cisticercose; os ovos sao liberados no intestino delgado e penetram na
parede intestinal, circulando pela corrente sanguinea e se fixando em musculos
esqueléticos cardiacos, no globo ocular e até mesmo no sistema nervoso, como
no caso da T. solium, causando a neurocisticercose que, de acordo com Lopes e
Rosso (2013), podera levar a quadros de convulsées, hidrocefalia, cistos cerebrais
e outros sérios danos a satde.

Quando a pessoa se alimenta de uma carne contaminada com cisticercos,
desenvolve a Teniase, popularmente conhecida como solitaria e, neste caso,
a Taenia sp. se aloja no intestino delgado, podendo chegar a 5 metros de
comprimento, como é o caso da T. solium ou 7 metros, na T. saginata, como citam
Carrada-Bravo et al. (1987, apud PFUETZENREITER; AVILA-PIRES, 2000).

Tanto a teniase quanto a cisticercose estdo muito ligadas aos aspectos
socioecondmicos, pois sdo contraidas geralmente por populacdes rurais ou
carentes que consomem alimentos de procedéncia desconhecida, os quais
podem ter sido produzidos em ambientes sem saneamento bdsico e sem os
cuidados ideais para com a pecuaria do local. Estes alimentos de producdo
comprometida normalmente nao passam pela fiscalizacdo adequada, que define
se aquele gado é propicio para o consumo e o comércio. Para ser considerada
adequada, a carne deve provir de gado suino ou bovino mantido em ambientes
livres de contaminacdo, nos quais os animais possam ingerir 4gua e alimentos nao
contaminados com cisticerco, assim prevenindo a teniase e a cisticercose.

E preciso considerar que esta prevencio nio depende apenas dos
pecuaristas, mas também dos consumidores, pois estes devem buscar conhecer
a procedéncia dos alimentos que ingerem e terem o cuidado de observar e
cozinhar bem a carne, antes da refeicdo. Lopes e Rosso (2013) afirmam ser muito
importante esta observacao da carne antes do seu preparo, pois os cisticercos sao
visiveis a olho nu, apresentando-se como pequenas estruturas esbranquicadas
observaveis nas fibras das carnes contaminadas, popularmente chamadas de
“canjica” ou “canjiquinha”.
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e Hepatite A

As hepatites virais podem ser classificadas de acordo com sua transmissao
e, segundo Ferreira e Silveira (2004), estas podem ocorrer por via fecal e oral (virus
A e E) ou parenteral (virus B, C e D), além de outros tipos de virus que também tém
como caracteristica comum o hepatotropismo.

A hepatite A é causada pelo virus Picornaviridae, do género Hepatovirus, que
adentra nosso organismo por via oral e a partir do nosso aparelho digestivo infectam
células epiteliais da mucosa digestiva, migrando pela corrente sanguinea até chegar aos
hepatdcitos, através da circulacdo portal, como explicam Pereira e Gongalves (2003).

A ingestdo do virus do tipo A geralmente se da a partir de dgua ou
alimentos contaminados, como vegetais e mariscos, e atinge com mais frequéncia
criangas e adolescentes. Assim, podemos observar, mais uma vez, a importancia
de conhecermos a procedéncia dos alimentos que ingerimos, ja que moluscos e
crustdceos tém a capacidade de acumular o virus por um longo periodo de tempo
(PEREIRA; GONCALVES, 2003). E crucial, portanto, que se tenha conhecimento
de que estes alimentos tenham passado por processos de armazenamento e
distribuicdo adequados até chegar a mesa.

e Alimentos contaminados por microrganismos: intoxica¢ées alimentares

Doencas transmitidas por alimentos sdo, na verdade, um termo usado
casualmente para representar um quadro sintomético, caracterizado por vomitos,
diarreia, dores abdominais e febre, que podem ocorrer individualmente ou em
conjunto. Assim, entendemos por doencas de natureza téxica ou infecciosa
aquelas causadas pela ingestdo de alimentos ou dgua contaminados por agentes
bioldgicos e provocadas por microrganismos (bactérias, protozoarios, leveduras,
bolores). Franco e Ladgraf (2005) afirmam que os microrganismos podem causar
alteracdes quimicas prejudiciais nos alimentos, resultando na “deterioracdo
microbiana” dos mesmos, uma vez que os utilizam como fonte de energia. Alguns
destes microrganismos podem ser patogénicos e assim podem afetar os animais,
inclusive o homem, representando, portanto, riscos a satde.

No entanto, os alimentos podem apresentar diversos microrganismos
gue nem sempre sdo patogénicos. Isso ocorre quando estes ndo apresentam a
capacidade de transpor as barreiras intestinais dos organismos que ingerem o
alimento ou a 4gua em que estao presentes. Aqueles que conseguem transpor
tais barreiras podem invadir os tecidos e fluidos dos hospedeiros, causando as
chamadas doencas de origem alimentar. A contaminacdo normalmente se dd em
funcado das mas condicdes de higiene durante o processamento dos alimentos,
pelas formas inadequadas de armazenamento dos mesmos ou a partir do contato
do individuo com organismos doentes ou com as fezes de individuos infectados.
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Os principais patogenos

Devido a patogenia e a diversidade das bactérias, estas constituem o
grupo microbiano mais importante associado as doencas causadas por alimentos.
As infeccdes alimentares sdo causadas pela ingestdo de alimentos que contenham
células vidveis de microrganismos patogénicos. Estes microrganismos aderem a
mucosa do intestino humano e ali proliferam, colonizando-o; pode ocorrer a
invasao da mucosa e penetracdo nos tecidos, ou ainda, a producao de toxinas.

e Salmonella spp

Abactéria Salmonella spp.é um bacilo Gram negativo, anaerébio facultativo
e ndo produtor de esporos. A infeccdo por este patégeno geralmente apresenta
sintomas como diarreias, dores abdominais, vomitos, febre, aparecem em média
de doze a trinta e seis horas ap6s a ingestao do alimento. Os alimentos em que sdo
mais encontrados sdo as carnes bovinas, aves, suinos, ovos, leite e vegetais crus
(SHINOHARA et al, 2008).

e Shigella sp

Trata-se de uma bactéria altamente contagiosa; € um bacilo Gram-negativo
que ndo produz esporos e sdo anaerdbios facultativos. A Shigella, quando
dentro do intestino da vitima, produz sintomas que variam desde uma infeccdo
assintomatica, sem febre, até uma diarreia na qual as fezes apresentam sangue e
muco, e convulsdes em criancas de até quatro anos. Os sintomas surgem de um a
trés dias apds a ingestao de bacilos presentes nos alimentos.

Geralmente ostras, camarao e leite sdao os alimentos que mais apresentam
este patdgeno. Vale ressaltar também que a infeccdo esta diretamente relacionada
a higiene pessoal e a deficiéncia das condi¢des sanitarias, principalmente por
parte dos manipuladores de alimentos (FRANCO; GONCALVES, 2002).

e Yersinia

Sao bacilos Gram-negativos, anaerdbios facultativos, ndo esporulados.
Quando infectam um organismo, nesta causa sintomas como diarréia, febre e dor
abdominal que ocorrem durante uma a duas semanas. Em adultos podem ocorrer
hepatite, osteomielite, septicemia e artrite. Os sintomas surgem de dezesseis a
quarenta e oito horas ap6s a ingestdo de alimentos contaminados, como o leite cru
e pasteurizado, carnes, linguica suina e alguns laticinios (FRANCO; LADGRAF, 2005).

e Vibrio

A bactéria Vibrio é um bastonete curvo, gram-negativo, anaerébio
facultativo e ndo esporulado. Os sintomas da infeccdo por Vibrio variam de diarreia
moderada a profunda, nduseas, vomitos, dor de cabeca e gastroenterite no ser
humano, com duracédo de dois a trés dias. Os alimentos contaminados geralmente
sdo 0s que tém uma direta relagdo com o ambiente aquatico, como os peixes,
moluscos e crustaceos (FRANCO; LADGRAF, 2005).
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e Escherichia Coli

A Escherichia Coli é uma das principais bactérias associadas a intoxicacées
alimentares, causando infec¢des urinarias e do trato intestinal. Sdo bacilos gram-
negativos, ndo esporulados, anaerébios facultativos e capazes de fermentar
glicose com producéo de acido e gas.

Os alimentos contaminados geralmente sao as carnes, leite, hortalicas
e agua nao tratada, ocasionando sintomas como vémito, febre baixa, diarreia e
dores abdominais. Sdo fundamentais, portanto, o uso de praticas de higienizacdo
adequadas para evitar o contdgio por esta bactéria, jd que estd associada a
inadequadas condicdes de higiene fisica e alimentar. Sua transmissao é fecal-oral
e por meio das maos contaminadas dos manipuladores de alimentos (BRITO et al.,
2006 apud TEIXEIRA, 2016).

e Staphylococcus

Os Staphylococcus também sdo bactérias associadas a condi¢des de
higiene precarias, sendo associadas a contamina¢ao por meio de equipamentos,
utensilios utilizados na cozinha e até pelo préprio manipulador. Possuem como
caracteristica a presenca de cocos Gram-positivos e sdo anaerébios facultativos,
nao esporulados. Quando infectado, o paciente passa a ter sintomas muitas vezes
agressivos, como vOmitos intensos, diarreia, dor abdominal, febre e cefaleia.

Ocorréncia de intoxica¢oes alimentares de origem flingica

Os bolores também causam intoxica¢ao alimentar, relacionada a producao
de micotoxinas, que sdao metabdlitos capazes de ser transmitidos pela cadeia
alimentar sem serem destruidos, o que significa que os alimentos de origem
animal estardo contaminados se o animal de origem estiver contaminado. Sao trés
os géneros importantes: Aspergillus, Penicillium e Fusarium.

Hoje em dia, o conhecimento ja construido e acumulado sobre as
caracteristicas metabdlicas e fisiolégicas desses microrganismos permitiu um
aperfeicoamento das técnicas de conservacdo dos alimentos, assim inibindo,
destruindo ou evitando a contaminagdo ou o crescimento dos fungos. Também
sdo importantes as melhorias das condi¢cdes sanitdrias no processamento,
transporte, armazenamento e distribuicdo destes alimentos, reduzindo os riscos
dessas doencas (PINTO, 1996).

4 A legislacao brasileira e a saude publica

Como se pode observar, a salude pode ser diretamente afetada pela
intoxicacdo por agrotoxicos. Por exemplo, em 1992, a Organizacao Mundial de
Saude (OMS) e o Programa das Nac¢des Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA)
estimaram que a taxa de intoxicacdes por agrotdxicos era de duas a trés por minuto,
com aproximadamente 20 mil mortes de trabalhadores que eram expostos todos
os anos (PORTO; SOARES, 2012).
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Mesmo tendo sido descoberto na década de 1970, os maleficios de alguns
agrotoéxicos, como os do DDT, somente em 1992, no Brasil, apds muitas pressdes
sociais, foram banidas todas as férmulas a base de cloro, como o BHC, Aldrin e o
Lindano. Para substituir o DDT foram usados inseticidas fosforados e, atualmente,
somos um dos maiores consumidores dessas substancias no mundo, o que
representa um gasto de aproximadamente U$$ 2,5 bilhdes (LUCCHESI, 2005).

Ainda de acordo com este autor, no inicio da década de 1980, no Brasil, a
média era de 3,8 kg de veneno /habitante, em comparacao com a média mundial que
era de 0,5 kg/habitante, ou seja, o brasileiro superava em 7 vezes a média mundial.
Em 1986 nosso consumo foi ainda maior, aumentando de 128 mil toneladas para
166 mil toneladas/ano, devido a injecdo tempordéria de recursos do Plano Cruzado.

Atéaedicdodalein°7.802,de 1989, todas estas questdes eram regulamentadas
principalmente pelos Ministérios da Agricultura e da Saude. Essa Lei controlava o uso
de substancias, proibindo o registro de produtos que podiam gerar cancer, defeitos na
crianga em gestacdo e nas células, que provocavam disturbios hormonais e danos ao
aparelho reprodutor e que ndo possuissem antidotos ou apresentassem tratamentos
eficazes. A lei exigia o registro prévio dos agrotdxicos para sua producao, exportagao,
importacdo e comercializacdo, de acordo com as diretrizes dos 6rgaos federais
responsaveis pelos setores do meio ambiente, da satide e da agricultura. Em 2000 esta
Lei foi alterada pela Lei n° 9.974, que regulamentou mais detalhadamente questdes
referentes as embalagens e acondicionamentos de agrotoéxicos, de acordo com cada
fim e destino (LUCCHESI, 2005).

Outra questdo que merece destaque esta relacionada com a agricultura natural
Ou organica, ou seja, sem o uso de agrotoxicos, que a cada ano vem ganhando mais
espaco entre os consumidores. Apds muitos anos a agricultura organica conquistou a
aprovagao da Lein° 10.831, de 28 de novembro de 2003, que trata sobre a certificagdo,
organizacao e comercializacdo da producao agricola sem agrotéxicos.

Diante de todo o exposto, surgiu nosso interesse em desenvolver uma
pesquisa que visou identificar os conhecimentos associados ao tema em pauta,
apresentados por estudantes de diferentes niveis de ensino da escola basica
(Fundamental ciclo Il e Ensino médio) e alunos graduandos de um curso de
Licenciatura (1° ano e 3° ano) de uma Universidade publica.

5 Metodologia de pesquisa

Destacando que os alimentos podem ser contaminados durante seus
processos de producao e de distribuicdo, para atingir o objetivo deste estudo,
buscamos analisar o quao consciente a populacdo envolvida na pesquisa se
mostrava com relacdo aos riscos a salde que podem ser causados pelaingestao de
alimentos contaminados. Também era importante identificar o conhecimento que
havia sido absorvido pelos estudantes, em sala de aula, a respeito da agropecudria
e de patologias humanas associadas a esta atividade.

Propusemo-nos, ainda, a analisar se o conhecimento dos alunos do sexto
ano da escola publica condizia com o que lhes era apresentado no caderno do
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Curriculo do Estado de Sao Paulo, com relagao ao assunto em pauta, bem como, a
avaliar se os alunos do terceiro ano do ensino médio se mostravam preparados para
o vestibular, com respeito ao conteldo aqui em pauta. Dando prosseguimento ao
estudo, buscamos verificar se os alunos do primeiro ano de um curso de licenciatura
de uma universidade publica estadual se mostravam mais conscientes (ja que
haviam passado recentemente por uma selecao de vestibular) sobre o assunto em
questao, do que os alunos do terceiro ano do ensino médio e, ainda, comparar estes
resultados obtidos com aqueles dos alunos do terceiro ano do mesmo curso e da
mesma Universidade, visando verificar se os conhecimentos vao sendo adquiridos
ao longo do curso e se esses futuros professores estariam sendo devidamente
preparados para, futuramente, abordarem com seus alunos o assunto proposto.

Para a realizacdo desta pesquisa de carater qualitativo, visando a obtencao
dos dados necessarios para a analise e compreensao dos resultados e informagbes
obtidas, nos apoiamos em André (1995, apud FREITAS, 2002, p.6), que afirma
que o objetivo deste tipo de pesquisa é “focalizar o particular como instancia
da totalidade social, procurando compreender os sujeitos envolvidos e, por seu
intermédio, compreender também o contexto”.

Assim, optamos pela coleta de dados por meio de aplicagdo de questionarios
aos quatro grupos selecionados: uma turma de alunos do 6° ano de ensino
fundamental de uma escola estadual em Bauru - SP, pois este é o momento em que
os alunos discutem temas relacionados a utilizacdo de agrotdxicos e fertilizantes,
e ocorréncia de patologias; o segundo grupo foi uma turma do 3° ano do ensino
médio da mesma escola, para que pudéssemos avaliar o conhecimento de alunos
que estdao deixando a escola bdsica e se preparando para prestar vestibulares e,
eventualmente, iniciarem o ensino superior. O terceiro grupo foi uma turma de 1°
ano do curso de licenciatura em ciéncias biolégicas de uma universidade publica,
também localizada em Bauru - SP, pelo fato de serem jovens que, em sua maioria,
sairam recentemente do ensino médio e por estarem cursando licenciatura, ou
seja, serdo futuros professores, portanto, € importante analisar seus conhecimentos
sobre o tema em questdo. O quarto grupo foi uma turma do 3° ano da mesma
universidade e curso, pois sdo estudantes prestes a se graduarem como professores,
visando conhecer o que apreenderam sobre os processos envolvidos na producao
de alimentos, sobre patologias, sobre técnicas de cultivo alternativas e sobre praticas
de higiene alimentar que buscam prevenir as patologias.

Foram distribuidos 93 questionarios e houve a devolucao de todos os
93. Este numero representou, portanto, nossa porcentagem total de respostas
obtidas e analisadas.

Uma andlise das respostas obtidas nos questionarios aplicados nos permitiu
avaliar qual o grau de conhecimento que a populacdo de estudantes envolvida
possuia sobre os riscos aos quais esta exposta diariamente e, principalmente,
sobre quais os cuidados que devem ser observados no sentido de prevenir os
danos eventualmente causados por alimentos produzidos ou processados de
forma inadequada e que se mostra nociva a saide humana.

186



Programa Educativo e Social JC na Escola: Ciéncia Alimentando o Brasil

6. Resultados

A analise dos resultados obtidos nos permitiu chegar a algumas conclusées.
A questédo inicial do questionario estava relacionada a conscientizacdo dos
estudantes das diferentes turmas sobre a possibilidade de se contrair doencas
decorrentes daadequabilidade dos processos utilizados na producdo de alimentos.
Dentre todos os estudantes questionados a respeito, a grande maioria (média de
92,83%) acreditava ser possivel contrair doencas através dos alimentos. No 6° ano
do ensino fundamental, 90% dos alunos afirmaram acreditar na possibilidade de
contaminagao por alimentos; 91,70% dos estudantes da 32 série do ensino médio,
89,65% dos alunos do primeiro ano do curso de licenciatura em Biologia e 100%
dos alunos do 3° ano do mesmo curso acreditavam também ser possivel contrair
alguma patologia relacionada aos alimentos e a sua producao.

Uma pequena parcela dos estudantes (média de 8,39%) mostrou ter
incerteza a respeito da contaminacgado alimenticia. Apenas 10% dos alunos do 6°
ano do ensino fundamental apresentaram duvidas quanto a contaminacao; ja na 32
série do ensino médio apenas 8,30% responderam “talvez”. No ensino superior, 6,89
% dos alunos do 1° ano do curso de licenciatura mostraram ter duvidas a respeito,
enquanto os do 3° ano demonstraram total conviccao de que tal contaminagdo
pode ocorrer. Apenas no 1° Ano do curso de licenciatura em Biologia houve registro

da opcédo “Nao’, representando apenas 3,44% do total da sala.

Relacdo de alunos que acreditam ser possivel
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Fonte: os autores
Grafico 1. Relagado de alunos que acreditaram ser possivel contrair alguma doenca por meio do
consumo de alimentos contaminados.
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O Grafico 2 representa a totalidade de respondentes que afirmaram ja
terem sido expostos a algum tipo de contaminante presente em algum alimento.
Do total de alunos avaliados, 50,05% afirmaram ja terem manifestado alguma
enfermidade ocasionada pela ingestdo de alimentos contaminados, enquanto
os demais responderam nunca terem apresentado doencas relacionadas a
contaminacao de alimentos.

Observamos que 75% dos alunos do 6° ano relataram a ocorréncia de
alguma doenca, enquanto 54,20% dos estudantes do 3° ano do ensino médio
também apresentaram sintomas referentes a alguma patologia ocasionada por
alimentos contaminados. 31% e 40% dos estudantes do 1°ano e do 3°ano do curso
de licenciatura em Biologia, respectivamente, também relataram a ocorréncia de
algum tipo de contaminacao.

Dentre as doencas relatadas encontram-se viroses, no geral, intoxicacao
alimentar, infeccées do trato intestinal e salmonelose, doenca causada pela
bactéria Salmonella. Todas as doencas relatadas apresentavam como principais
sintomas vOmitos e diarreias.

Relagdo de pessoas contaminadas por alimentos

Fonte: os autores
Grafico 2. Relacéo de respondentes contaminados por alimentos

Ao questionarmos sobre se conheciam alguém que ja havia sido exposto
a algum tipo de contaminacdo por alimentos, 65% dos alunos do 6° ano, 66,70%
dos estudantes do 32 ano do ensino médio, 38% do 1° ano do curso de Biologia
e 55% do 32 ano - também do curso de biologia - afirmaram que sim, totalizando
uma média de 56,1%. Dentre as doencas contraidas encontravam-se, novamente,
as viroses, intoxicacdo alimentar, infeccbes do trato intestinal e salmonelose.
Foi citada por 1 estudante do 3° ano do ensino superior, a Cisticercose. Como ja
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relatado anteriormente, a cisticercose é uma parasitose ocasionada pela ingestao
de alimentos contaminados, especialmente a carne de porco mal cozida. O Grafico
3, apresentado a seguir, mostra os resultados obtidos para este questionamento.

Pessoas conhecidas com algum tipo de doenca ocasionado por
alimentos contaminados

i NEo

Fonte: os autores
Grafico 3. Pessoas conhecidas que apresentaram algum tipo de doenca ocasionada por
alimentos contaminados

O Gréfico 4 representa o conhecimento dos alunos referente a algumas doengas
que podem acometer a salde humana através dos alimentos contaminados, seja
por microrganismos patogénicos, agrotoxicos e fertilizantes ou outras substancias e
elementos quimicos.

Uma média geral de 23,56% dos avaliados acreditava em uma forte relagao
do cancer com a contaminacdo dos alimentos e alegaram diversos motivos,
inclusive relacionados a contaminagao por agrotéxicos e metais pesados. 32,7%
do total de entrevistados afirmaram que a ingestdo de alimentos contaminados
por parasitas podia ocasionar a cisticercose, portanto, alimentos contaminados
estariam diretamente relacionados a certas doencas que acometem o ser humano.

As respostas que se referiam a intoxicacdo por metais pesados e a Hepatite A
representaram 20,18% e 9,29%, respectivamente, das doencas causadas por contaminantes,
segundo os estudantes. 14,26% dos entrevistados acreditavam que todas as doencas contidas
no questiondrio estavam relacionadas a contaminacao alimentar, por isso assinalaram a op¢éo
“todas as alternativas” Dentre os alunos do 6° ano 42,31% acreditavam que a doenca mais
relacionada a contaminacdo de alimentos era a cisticercose, seguido de Hepatite A (23,07%),
cancer, intoxicacao alimentar e as demais doencas citadas (as trés com 11,54% cada).

Ja no 32 ano do ensino médio, os alunos indicaram o cancer como a maior
consequéncia das doencas alimenticias (44,10%), talvez pela grande incidéncia de
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agrotdxicos e substancias quimicas presentes nos alimentos. Em seguida, citaram
a intoxicacdo por metais pesados (17,60%) como causadora de cancer. As demais
doencas apontadas foram a cisticercose (14,80%) e, por ultimo, a Hepatite A (8,80%).

A sequéncia de doengas mais apontadas pelos alunos do ensino superior
seguiu a mesma ordem: Cisticercose (38,50% no primeiro ano e 35,20% no terceiro
ano), intoxicagao por metais pesados (28% no primeiro ano e 23,60% no terceiro
ano), Cancer (21% no primeiro ano e 17,60% no terceiro), Hepatite A (5,30% no
primeiro ano, enquanto ninguém do terceiro ano assinalou esta op¢ao).

Relagdo de Doengas ocasionadas por alimentos contaminados

Fonte: os autores
Grafico 4. Relagdo de Doencas ocasionadas por alimentos contaminados

Questionados a respeito da necessidade de higienizacdo dos alimentos,
antes de seu consumo, uma média de 67,7% de todos os entrevistados afirmaram
que sempre lavavam os alimentos antes de ingeri-los. No 6° ano, 45% dos
alunos confessaram que as vezes lavavam os alimentos, enquanto outros 55%
afirmaram com convic¢do que sim, que sempre lavavam os alimentos. No 32 ano
do ensino médio, a afirmacdo de que faziam a higienizacdo total do alimento,
antes do consumo, esteve na faixa de 75% dos alunos da sala, enquanto 25%
também confessaram somente lavar os alimentos “as vezes”. J4 no primeiro ano
de licenciatura em Biologia, 75,80% dos alunos se mostraram conscientes sobre
os riscos que podem ser decorrentes da ma higienizacdo dos alimentos, portanto,
assinalaram sempre o fazerem, mas 20,70% afirmaram lavar as vezes e 3,50%
afirmaram que raramente lavavam os alimentos. No 3°ano do curso de licenciatura
em Biologia, 35% dos entrevistados responderam lavar as vezes, enquanto a
maioria (65%) afirmou lavar sempre os alimentos, antes de consumi-los (Grafico 5).
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Relagdo de pessoas que lavam os alimentos antes de ingeri-los

62 Ano 32 Colegial 12 Ano Lic. Em Biologi 3% Ano Lic. Em Biologi

Munca Raramente As vezes Sempre

Fonte: os autores
Grafico 5. Relacéo de pessoas que lavam os alimentos antes de ingeri-los.

No Grafico 6 podemos observar o resultado obtido para o questionamento
feito a respeito do conceito de produtos organicos (questdo 6). Dentre as opg¢oes,
apenas uma alternativa era correta. De maneira geral, 69,95% de todos os avaliados
mostraram conhecimento a respeito do contelido alvo do questionamento.

No 6° ano obtivemos 60% de acerto, enquanto no 3° ano do ensino médio
foram 58,40% dos alunos que acertaram a questao. No ensino superior, notamos
um certo avan¢o no conhecimento, pois registramos 72,40% de respostas certas
no primeiro ano do curso de biologia e 89% no terceiro ano.

Relagdo do conhecimento dos alunos a respeito do conceito
de Produtos Orgénicos

Fonte: os autores
Grafico 6. Relagdo do conhecimento dos alunos a respeito do conceito de produtos organicos
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Em relagdo ao consumo de produtos organicos, em todas as turmas a
opcao “as vezes” se mostrou predominante (em média 47,67%). Com respeito as
outras opc¢des, estas ndo seguiram a mesma cronologia em todas as turmas.

No 6° ano do ensino fundamental, 45% dos alunos afirmaram consumir
produtos organicos, enquanto 25% relataram que raramente o faziam; 15%
afirmaram nunca té-lo feito e os 15% restantes afirmaram que sempre fazem uso
dos mesmos. Na 32 série do ensino médio, 50% de toda a sala responderam que
consomem produtos organicos as vezes; 33,40% afirmaram consumir sempre e
8,30% relataram que consumiam raramente ou nunca.

No primeiro ano do ensino superior, 60,70% utilizavam produtos organicos
as vezes, 28,50% consumiam sempre, 7,30% afirmaram raramente incluir alimentos
organicos em seu carddpio e apenas 3,50% relataram nunca fazerem uso destes
alimentos. J& no terceiro ano do ensino superior as respostas foram: 35% dos
estudantes afirmaram consumi-los as vezes, 30% assinalaram nunca utilizar estes
alimentos, 25% responderam que raramente os incluem em sua dieta e apenas 10%
afirmaram sempre ingeri-los. O Grafico 7, apresentado a seguir, representa estes dados.

Frequéncia com que os entrevistados consomem produtos
orgénicos

Fonte: os autores
Grafico 7. Frequéncia com que os entrevistados consomem produtos organicos

No Grafico 8 observamos o conhecimento dos alunos a respeito dos
alimentos que mais contém agrotdxicos. Apenas os alunos do 6° ano do ensino
fundamental e do 3°ano de biologia conseguiram acertar as repostas a esta questao,
assinalando que os dois alimentos que contém mais residuos de agrotéxicos sao o
pimentao e o morango.

No restante das salas a maioria acertou um dos alimentos, porém houve
grande divergéncia com relagdo ao primeiro alimento mais contaminado e
o segundo. Mantendo a exata relacdo, os estudantes do 6° ano do ensino
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fundamental e os do 3° ano do ensino superior, aparentemente, apresentaram
total conhecimento de que o Pimentdo (47,20% no sexto ano e 40% no terceiro
ano do ensino superior) e o morango (56% no sexto ano e 40% no terceiro ano do
ensino superior) sdo os alimentos que contém as maiores quantidades de residuos
de agrotoxicos.

Os estudantes do 3° ano do ensino médio e do 1° ano do ensino superior
também acertaram a questado, assinalando estes dois alimentos, porém, o
morango foi o mais assinalado (62,50% e 51,70% no terceiro ano do ensino médio
e primeiro ano do ensino superior, respectivamente), enquanto o pimentao foi
assinalado apenas por apenas 16,70% e 17,30% dos estudantes, o que resultou na
mesma porcentagem de respostas assinaladas para outros alimentos presentes na
questdo, que ndo apresentam as maiores quantidades de residuos de agrotoxicos.

Relacao de alimentos mais contaminados por agrotoxicos

Fonte: os autores
Grafico 8. Relacdo de alimentos mais contaminados por agrotoxicos

7 Discussao

Diante das respostas obtidas para o questionario aplicado, pudemos
perceber que hd pontos positivos com relacdo ao conhecimento especifico dos
respondentes com respeito a fatores preocupantes relacionados a conscientizagao
dos mesmos sobre os processos de producao dos alimentos.

Observamos que a maioria dos entrevistados acredita ser possivel contrair
algum tipo de doenca ou infeccdo proveniente de alimentos contaminados, o que
é muito positivo, tendo em vista que o risco de contaminacdo é muito grande
quando ndo ha uma boa higienizacdo do alimento, bem como daquele que o
manipula e dos utensilios que sao utilizados para isso e nas refeicdes. No entanto,
foi preocupante observar que um aluno do primeiro ano do ensino superior ndo
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acredita na possibilidade de haver tal contaminacao. Nossa expectativa é que
durante o desenvolvimento do curso, na universidade, este estudante venha a
se tornar consciente a respeito destes riscos, especialmente porque ele serd um
futuro professor e, como tal, Ihe cabera ensinar a respeito e prevenir seus alunos,
conscientizando-os sobre os riscos aos quais estamos diariamente expostos.
Esclarecemos que a selecdo do um sexto ano do ensino fundamental, um terceiro
ano do ensino médio e duas turmas de ensino superior (um primeiro ano de
ciéncias bioldgicas e um terceiro, do mesmo curso) foi conduzida pelo fato do
tema estar presente na grade curricular dos mesmos.

Os estudantes do terceiro ano do ensino médio, além de todo o conteldo
absorvido ao longo dos anos, passam por um momento em que é importante
aprofundarem seus conhecimentos e revisarem contetdos devido a proximidade
do vestibular, motivo pelo qual, em nossa opinido, seria importante verificar
o0 conhecimento dos alunos a respeito do tema. Parece-nos que estes alunos
estdo se preparando para isso, apesar de apenas pouco mais da metade da sala
ter demonstrado conhecer alguns conceitos necessérios para uma alimentacdo
adequada e certos conteudos que sao normalmente testados no vestibular. Um
exemplo preocupante é sobre o conceito de alimentos organicos e as taxas de
agrotéxicos presentes nos alimentos, pois a maioria parece saber o conteudo,
porém, para o vestibular é necessario um conhecimento mais ampliado.

Diante dos resultados obtidos, os alunos do sexto ano parecem ter cumprido
0 objetivo do caderno do aluno, pois todas as respostas as questdes estavam
coerentes, apesar de termos observado alguns pequenos desvios em questdes mais
especificas, tais como a relativa a propor¢ao de agrotoxicos nos alimentos. Talvez
estas questoes tenham exigido demais para o conteido abordado pelo professor
em sala de aula, considerando também o conteldo presente no caderno do aluno.
Em relacdo ao conceito principal de produtos organicos, os alunos do sexto ano
cumpriram a tarefa de maneira mais eficiente que os do ensino médio, que deveriam
desenvolver bem este conteldo, j& que estdo em fase pré-vestibular.

No ensino superior, pudemos observar um salto no conhecimento em
funcao do desenvolvimento de atividades no decorrer do curso, ja que os alunos
do primeiro ano possuiam um conhecimento mais elaborado com relagcao a
diversos conceitos que os dos ensinos fundamental e médio. Isso provavelmente
acontece porque muitos dos estudantes de graduacgéo participaram de cursinhos
pré-vestibulares, nos quais conceitos ja aprendidos sdo revisados, retomados,
enquanto o ensino publico, infelizmente, pouco tem preparado - de maneira
adequada - os seus estudantes para o vestibular.

Os alunos do terceiro ano do ensino superior em ciéncias bioldgicas foram
0s que mais mostraram coeréncia nas suas respostas as questdes, demonstrando
existir um bom desenvolvimento dos conhecimentos durante o curso. Ousamos
dizer que estes estudantes estdao sendo bem preparados, do ponto de vista de
dominio do conteldo, para serem futuros professores — pelo menos com relagdo
ao tema produgdo/contaminacao de alimentos - quando poderdo explorar as
questodes sociais e econdmicas associadas ao assunto em pauta.
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Nossos objetivos foram alcangados, especialmente com relagao a realidade
os objetivos das escolas de ensino publico envolvidas na pesquisa e concluimos
que faz-se necessario um maior investimento na 4rea educacional, ja que as
precariedades em alguns assuntos refletem diretamente na vida das pessoas.

Aimportancia da educacao no combate e prevencao de doencas relacionadas
a alimentos

Como se pode observar, a producdo e o consumo de alimentos estdao
diretamente ligados a ocorréncia de doencas, bem como ao combate e prevencao
das mesmas, quando se analisa o progresso do Brasil. Precisamos estar cientes
dos riscos que determinadas substancias podem causar ao ser humano, ao meio
ambiente e a todo o ecossistema e, portanto, nao restam duvidas com relagao a
importancia de se discutir esse assunto em sala de aula, independentemente do
nivel de ensino.

Outro ponto importante e que deve ser ressaltado é com relacdo ao atraso
em que o Brasil se encontra com relacdo a outros paises, ja que durante varios
anos nao dispusemos de uma legislacao adequada e, consequentemente, nem de
cuidados voltados para os trabalhadores rurais que dependem dessa producédo
para se sustentar e as suas familias.

Ensinar desde os primeiros anos nas escolas, sobre os riscos, as formas
de contaminacdo e como evité-las, bem como que tipos de produtos devemos
adquirir, além de estimular a conscientizacdo a respeito destes problemas e
discutir sobre como e de quem devemos cobrar a fiscalizacdo adequada para
que ndo ocorram irregularidades prejudiciais a saide da populacdo sdo acbdes
fundamentais para que possamos ter uma sociedade justa e sustentavel.

Trazer esse tipo de informacéo, que esta tdo préoxima da nossa realidade,
presente no nosso dia a dia, ndo sé permite que os alunos construam sua prépria
opinido a respeito, como possibilita que levem tais conhecimentos para casa e
para a comunidade, assim esclarecendo-os sobre o assunto.

Em uma sociedade mais informada e consciente, a populagao tera
maior possibilidade de recorrer, de reivindicar melhorias em detrimento da
mera e irracional exploracdo de recursos por parte daqueles que apenas estdo
preocupados com as vendas e lucros, que se esquecem da necessidade de
cuidar do seu povo que paga, com a sua propria saude, pelo descuido, descaso e
irregularidades presentes nos ramos de producao de alimentos.

Conclusao

Com base no contetido e discussdes apresentados, pudemos perceber a quao
valiosa se faz a abordagem de temas relacionados a saide humana, especialmente
quando se tratam de patologias que podem ser causadas pelos alimentos, ou seja,
que estdo presentes no dia-a-dia de todos que, portanto, se mostram suscetiveis.
Deste modo, é imprescindivel que as escolas tratem o tema com mais énfase, ja que
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foi apontado, com base em dados obtidos por meio de uma pesquisa qualitativa,
gue tanto os jovens do 6° ano do ensino fundamental que estudaram o assunto ha
pouquissimo tempo conseguiram associar o assunto tratado com o tema visto em sala
de aula, mas com diversas duvidas e questdes que ainda devem ser esclarecidas ao
longo do percurso escolar, enquanto, os alunos do 3° ano do ensino médio - que estao
prestes a prestar vestibulares e adentrar no ensino superior - demonstraram pouco
conhecimento sobre os temas questionados, que ja foram tratados nos anos anteriores
nas aulas, deixando claro que ndo absorveram o contetdo de forma satisfatéria. Os
alunos do 1° ano de licenciatura em ciéncias bioldgicas, que acabaram de passar
por um processo de selecdo e estdo se preparando para serem futuros professores,
embora tenham, apresentado um resultado mais satisfatério quando comparados
com os estudantes do ensino médio, demonstraram falta de entendimento de alguns
pontos abordados no questiondrio, visto que, os licenciandos do 3° ano acabaram
apresentando melhor compreensao dos temas em destaque, levando-nos a perceber
uma melhora no ensino destes temas com o avanco do curso na universidade.

Logo, somos levados a nos questionar sobre o quéo deficiente a educagdo
publica brasileira estd sendo na producdo de conhecimento para os seus alunos,
e como esta precariedade afeta as vidas pessoais de cada jovem, principalmente
sua saude, por ndo terem ciéncia dos riscos aqui salientados que os cercam
diariamente, ja que tantas doencas podem ter origem na producao de alimentos
(agricultura), em vista do uso excessivo de agrotoxicos, fertilizantes, pesticidas
e outras substancias que prejudicam nosso organismo de diversas formas, bem
como os riscos presentes na pecudria, quando realizada sem os procedimentos
sanitarios adequados e fora dos parametros regulamentados pela legislacdo.

Assim, concluimos que é de extrema importancia a conscientizacdao da
populacdo acerca dos impactos a salde que podem decorrer dos processos da
atual producdo de alimentos, principalmente através da educacao, nas escolas
e universidades, para que os consumidores tenham ciéncia de que devem
conhecer a procedéncia dos alimentos que consomem, assim como saber quais
procedimentos devem tomar antes de ingeri-los.
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CIENCIA E TECNOLOGIA: COMPLEXIDADE, INTERDEPENDENCIA,
INOVAGAO, PROGRESSO E IMPREVISIBILIDADE

Dircelene Jussara Sperandio’
Virtude Maria Soler?

Qual seria a contribuicdo de uma educac¢do mais humanizada, baseada em
valores humanos para uma sociedade globalizada e centrada na tecnologia?

O século XXl registra como marco, o aceleramento da tecnologia eletronica
com especial atencao para a informatica, o computador e a Internet. A tecnologia
se apresenta como um dos principais fatores de progresso e de desenvolvimento
diante do crescimento demografico global acelerado que alavanca a virtualizacdo
da informacdo e, por consequéncia, apresenta formas especificas e diferentes
de comunicagado, novos resultados cientificos e tecnoldgicos. Assim, as bases
préprias do funcionamento social e das atividades cognitivas, representadas por
interconexdes digitais, modificam-se de forma bastante veloz.

Segundo Lévy (2014), vivemos em plena era do transbordamento caético
(transversalmente) das informacdes e a inundagao de dados, entre os individuos.
As dguas tumultuosas e os turbilhdes da comunicacdo, a cacofonia e o psitacismo
ensurdecedor das midias, a guerra de imagens, as propagandas e as contra
propagandas, a confusdo dos espiritos. Encontramo-nos entre a sociedade oral
e a tecnoldgica, decorrente das telecomunicacdes que geram esse diluvio de
informacgoes, cuja natureza é exponencial, explosiva e cadtica. Dai a revolugao que
vai além dos computadores e das inovacdes na area das telecomunicagdes.

Aciénciaaolongo dosanos vem ganhandoimportancia. Embora ela exista desde
os primérdios da civilizagdo, ndo era tida como essencial para qualquer finalidade técnica
até o século XVI, quando se tornouindispensavel a navegacdo. Entretanto, continuou ndo
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tendo muitas aplicagdes até o século XIX, quando entdo se tornou necessdria, a quimica
e a engenharia (SILVEIRA; BAZZO, 2009). O desenvolvimento paralelo da ciéncia e da
tecnologia, ambas se amparando e complementando-se, alids, necessario, possibilitara
o0 alcance dos mais altos patamares do conhecimento. Perspectivas oferecidas por essas
novas conquistas, experiéncias e trabalhos concorrerdo, certamente, para o progresso
cientifico. Entretanto, é preciso compreender o papel de ambas na sociedade.

A ciéncia tem transformado o mundo atual de maneira profunda e
espetacular. Seguindo os proprios passos padrdes a ciéncia moderna se constrdi pela
observacao, experimentacao, explicacdo, generalizagao e previsdo. Constitui-se, por
conhecimento sistematizado que abarca verdades gerais ou por meio de operagdes
de leis gerais, especialmente obtidas e testadas através do método cientifico. Do
estimulo a esse crescimento e ao surgimento de novos métodos, a ciéncia traduz-
se pelo estudo da natureza, rigorosamente pela aplicacdo do método cientifico e a
tecnologia, pela qual, a aplicagdo de tal conhecimento cientifico leva a obtencdo de
um resultado prético, onde o desenvolvimento tecnoldgico e a inovagdo tornam-se
cruciais para o crescimento da produtividade e o emprego.

Nesse sentido, o conhecimento cientifico requer o uso da ldgica. J4, a
tecnologia, resultante da fusdo de dois radicais gregos: “técno” + “logia’, € um
termo que envolve o conhecimento técnico e cientifico e as ferramentas, processos
e materiais criados e/ou utilizados a partir de tal conhecimento. Para Tajra (2015), o
homem vive do imperativo tecnoldgico que significa uma submissao as exigéncias
das novas tecnologias, sentindo-se impulsionado a adquirir novos produtos,
muitas vezes sem questionar a sua real necessidade e utilidade.

Poder-se-ia dizer que a tecnologia emprega o estudo sistematico das
técnicas para fabricar e fazer coisas, enquanto a ciéncia tenta de forma sistematica,
entender e interpretar o mundo. A ciéncia tem recebido varias defini¢cées, mas
uma das mais aceitas pela comunidade cientifica é a proposta pela UNESCO
que declara: “a ciéncia é o conjunto de conhecimentos organizado sobre os
mecanismos de causalidade dos fatos observaveis, obtidos através do estudo
objetivo dos fendmenos empiricos” (SILVEIRA; BAZZO, 2009).

Para a UNESCO, o grande desafio do tempo atual é o de criar um mundo em
que todos os cidadaos vivam em paz e com dignidade num ambiente acolhedor que
se empenhem em defender. Para responder a este desafio sdo necessarios: vontade
politica, apoio publico e ciéncia. Nesse contexto a ciéncia e a tecnologia tém que
contribuir para: a melhoria da qualidade de vida da populacdo; o aumento do nivel
educacional e cultural da populagao; a promogao de um cuidado verdadeiro paracom o
meio ambiente e os recursos naturais; a criacdo de mais oportunidades de emprego e de
maior qualificacdo dos recursos humanos; o aumento da competitividade econémica e
a reducio dos desequilibrios regionais (COMISSAO NACIONAL DA UNESCO, 2003).

Parafraseando Popper: “A ciéncia ndo desvela truismos. Ao contrario, faz
parte da grandeza e da beleza da ciéncia o fato de se poder aprender através de
investigagdes conduzidas com espirito critico, pois o mundo é inteiramente diverso
daquilo que chegamos a imaginar, até que nossa imaginacdo seja estimulada pela
refutacdo de teorias anteriores” (apud DANUCALOV, 2016).
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Entender o desenvolvimento como uma exibicdo predeterminada de
capacidades e habilidades pessoais, como simples atualizacao de potencialidades
genéticas, levaria-nos a considerar as tecnologias como meros elementos
contextuais que acompanham o amadurecimento do individuo. Pelo contrario,
visto a partir de uma perspectiva construtivista que entende o desenvolvimento
como a transformacao por meio do processo de troca entre organismo e ambiente
fisico e social, as tecnologias desempenham um papel essencial na definicao dos
processos evolutivos (LALUEZA; CRESPO; CAMPS, 2010).

A comunicac¢do se da pela transmissdo de informacdes. Nesse sentido, as
atividades nascem da triangulacdo - sujeito-ferramenta-objeto e nas atividades
educacionais, essa conexdo e a adog¢ao de novas tecnologias, sdo fundamentais. Desde
o advento da Internet, comercialmente no Brasil, a partir de 1995, progressivamente
surgem novos servicos, acessados rapidamente pelos sujeitos sociais. Para Lévy (2014),
oaumento dacibercultura e dos ciberespagos decorrem de movimentos internacionais
de pessoas, geralmente jovens e proativas, que experimentam coletivamente formar
diferentes meios e formas de comunicagdo. Vivemos, dessa maneira, a abertura de
novos espacos de comunicacao e é preciso saber explorar as potencialidades positivas
nos planos: politico, econdmico, cultural e humano.

Pode-se verificar que nos Ultimos anos surgiram, de forma nunca vista antes,
inclusive nos aspectos quantitativo e qualitativo, grandes mudancas tecnolégicas,
principalmente no campo da microeletronica e das telecomunicagdes, as quais
proporcionam o desenvolvimento em diversas areas: econdmica - inclusive na vasta
expansdo do capitalismo; industrial - com a gama de processos que passaram a ser
automatizados e robotizados; engenharia — possibilitando cada vez mais seguranca a
construcdo de maquinas e edificagdes complexas; telecomunicagdes — a possibilidade
de nos comunicarmos por intermédio de aparelhos celulares; medicina - com a
precisdo dos resultados dos diagnésticos de doencas antes ndo detectadas em tempo
habil; aeroespacial — a érbita da terra e seu devido retorno. Todas essas evolugdes
cientificas foram também favorecidas pela informatica, que possibilita o embasamento
e aprimoramento dos processos de producao e pesquisas (TAJRA, 2015).

O individuo se constréi em funcdo do objeto de sua atividade e dos
artefatos que a mediam. Assim, entendem-se as mudancas tecnolégicas como
transformacgdes dos artefatos que medeiam a atividade que promovem e, ao
mesmo tempo, sao influenciados pelas transformac¢des nos individuos e pelos
objetos de atividade (LALUEZA; CRESPO; CAMPS, 2010). A evolugdo tecnoldgica
permitiu criar novos espagos de comunicacdo com finalidade diferenciada.
Destacam-se de maneira especial os espacos de comunicacdo colaborativa,
entendendo como tais aquelas ferramentas que permitem gerenciar projetos
de maneira conjunta, mas também escrever de modo colaborativo ou criar
conhecimento de maneira compartilhada. As potencialidades educacionais dos
espacos de comunicacgdo colaborativa sao altas (MONEREO; FUENTES, 2010).

A tecnologia também deve ser vista como marco das préticas institucionais.
Segundo Lévy (2014) qualquer reflexdo sobre o futuro dos sistemas de educacao e
de formacao da cibercultura deve ser fundada em uma andlise prévia da mutacdo
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contemporanea da relacdo com o saber. O termo tecnologia educacional remete ao
emprego de recursos tecnoldgicos como ferramenta para aprimorar o ensino. Consiste
em usar a tecnologia a favor da educacéo, promovendo mais desenvolvimento sécio-
educativo e melhor acesso a informacdo (PORTAL EDUCACAOQ, 2016).

Para Corréa (2015), o computador é um grande aparato que traz inimeros
beneficios sociais e educacionais e incorpora-lo aos processos pedagdgicos
denomina a informatica educacional. Pelo computador, pode-se ver o mundo cheio
de possibilidades da Internet que, bem utilizada, pode facilitar mais amplamente o
aprendizado de qualquer contetido ou matéria escolar. A Internet, inovadora, pode
levar o aluno a lugares aonde, talvez, ele jamais chegaria, ou ndo tdo rapidamente;
propicia o acesso a bibliotecas internacionais, pessoas de outras culturas, outras
linguas, ilustracdes de mapas, paises, videos sobre o passado e até sobre o futuro.

A Internet é a midia que mais cresce em todo o mundo e por meio dela
ocorrem mudancas sociais, econémicas, educacionais e culturais. Vive-se a
Revolucdo Digital com tantos atributos que a mesma chega a ser comparada
com a Revolucdo Industrial. Vive-se diante de paradigmas, de novas formas
de producdo, de novos empregos, de novas formas de comunicagao e a escola
também é atingida por essa revolugdo bindria e digital (TAJRA, 2015). Entende-
se por novas tecnologias digitais a aplicacdo de um conhecimento cientifico ou
técnico, de um “saber como fazer’, de métodos e materiais especificos para a
solucdo de uma dada dificuldade (CAVALCANTE, 2012). Para Monereo e Fuentes
(2010) nos ambitos académico e profissional, o uso de informagdes também é
crescente, embora a certeza ou veracidade da informacdo seja possivelmente o
ponto de maior fragilidade da rede.

A Associacdo Brasileira de Tecnologia Educacional (ABT) também atua nesta
frente e tem como objetivo principal aampliagdo do uso das tecnologias educacionais
nos processos de ensino-aprendizagem de todo o pais. Segundo a ABT, ainda ha
resisténcia por parte de alguns profissionais da drea da educacdo, que temem ser
substituidos pela tecnologia, mas é preciso saber que “tecnologia é apoio e ndo
substituta da acao”. Aliar tecnologia educacional a bons professores é a solu¢do para o
ensino, tanto da rede publica, quanto da rede particular (PORTAL EDUCACAO, 2016).

Na compreensao da dimensao cultural da tecnologia é preciso reconhecer
os ideais, os valores e a visdo que alimentam qualquer inovacédo e investigagéo.
Isto se reflete em todos os aspectos da pratica tecnoldgica, desde as politicas
econdmicas que influem em sua aplicacdo até a conduta dos profissionais. Para
Monereo e Fuentes (2010), a sociedade-rede, na qual estamos irremediavelmente
imersos, as possibilidades de escolher estdao cada vez mais condicionadas pelas
possibilidades de ter acesso e selecionar informacgédo relevante na internet. No
ambito académico e profissional, esse impacto também é crescente e formar os
estudantes em estratégias e competéncias de busca de informacdo em ambientes
virtuais &, portanto, uma necessidade iniludivel.

Segundo KeinsKi (1996), “A aprendizagem pode se dar com o envolvimento
integral do individuo, isto é, do emocional, do racional, do seu imagindrio, do intuitivo,
do sensorial em interacao, a partir de desafios, da exploragcdo de possibilidades, do

203



Programa Educativo e Social JC na Escola: Ciéncia Alimentando o Brasil

assumir de responsabilidades, do criar e do refletir juntos”. Refere Chiofi (2014), que o uso
de tecnologias educacionais liga-se a qualidade do ensino. Novas tecnologias permitem
aplicabilidades pedagdgicas inovadoras que podem contribuir para resultados
diferenciados, bem como fortalecer a justica social, pela democratizacdo do acesso ao
ensino e facilitar a educacao inclusiva de portadores de necessidades especiais.

Para Lévy (2011), o conjunto de mensagens e das representagdes que circulam
em uma sociedade pode ser considerado como um grande hipertexto movel,
labirintico, com cem formatos, mil vias e canais. Cavalcante, (2012) refere que trabalhar
com as tecnologias, seja elas nova ou nao, de forma interativa nas salas de aula,
requer: a responsabilidade de aperfeicoar as compreensdes de alunos sobre o mundo
natural e cultural em que vivem, sendo indispenséavel o desenvolvimento continuo de
intercambios cumulativos desses alunos com dados e informag¢des sobre omundoea
histéria de sua natureza, de sua cultura, posicionando-se e expressando-se, de modo
significativo, com os elementos observados e elaborados, que melhor serdo avaliados
ao se trabalhar, adequadamente, com essas novas tecnologias.

Esse grande hipertexto mével tem na tecnologia da comunicagdo toda
forma de veicular informacdo. Como ambiente de veiculagdo, inclui-se desde as
midias mais tradicionais, como os livros, o fax, o telefone, os jornais, o correio,
as revistas, o radio, os videos, até as midias modernas como a informatica e a
Internet. A tecnologia de informacdo designa toda forma de determinar, gravar,
armazenar, processar e reproduzir as informacdes e sdo exemplos de suportes
de armazenamento de informacdes: o papel, os arquivos, os catdlogo, os HD's
dos computadores, os CD’s, DVD’s ou agora, os Pendrives, os MP3, MP4, etc. Os
dispositivos que permitem o seu processamento sao os computadores e os robos,
e exemplos de aparelhos que possibilitam a sua reproducdo como a maquina de
fotocopiar, o retroprojetor, o projetor de slides (data show). As novas tecnologias
de informacéo e de comunicacgado, usadas na comunicacdo social, estdo cada vez
mais interativas, pois permitem a troca de dados dos seus usudrios com recursos
que Ihes permitem alternativas e aberturas das mais diferentes, os programas de
multimidia, como o video interativo, a Internet e o Telecongresso. Essas novas
tecnologias permitem a preparagao e manipulagao contigua de teores especificos
por parte do professor/aluno (emissor) e do aluno/professor (receptor),
codificando-os, decodificando-os, recodificando-os conforme as suas realidades,
as suas historias de vida e a tradi¢ées em que vivem; permitindo um entendimento
mais eficaz, alternando os papéis de emissor e receptor, como co-protagonistas e
contribuintes da acdo cognitiva (CAVALCANTE, 2012).

Hoje, comunicar-se é facil, barato e rapido e os servicos mais utilizados
sdo os da comunicagao. Segundo Tajra (2015), existem dois tipos de comunicagdo
na Internet. As sincronas, cujos servicos s6 funcionarédo se existirem dois ou mais
usudrios interligados a Internet ao mesmo tempo. Ex: os chats- salas de bate-
papo ou quando usamos o telefone para deixar uma mensagem na secretdria
eletrénica. As comunicagdes assincronas representam os servicos que funcionam
mesmo quando um dos computadores esta desligado, ex: correio eletrénico, listas
de discussao e foruns. Estas, mais utilizadas nas atividades educacionais.
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Portanto, os docentes devem construir um trabalho conjunto com seus alunos
nao so para ajuda-los a aumentar capacidade, métodos, téticas para coletar e selecionar
elementos, mas, especialmente, para ajuda-los a desenvolver conceitos. Consideracdes
que serdo o alicerce para a edificacdo de seus novos conhecimentos. Para Gadotti (2002),
o professor “deixara de ser um lecionador para ser um organizador do conhecimento e
da aprendizagem (..) um mediador do conhecimento, um aprendiz permanente, um
construtor de sentidos, um cooperador, e sobretudo, um organizador de aprendizagem’.
Importante destacar a importancia de se repensar os métodos docente a partir de
uma maior valorizacdo da metodologia de interacdo e colaboracdo mutua que devem
estar presentes proporcionalmente na educagdo a distancia quanto na educacdo
presencial, escolha metodolégica tdo discutida atualmente e que vem sendo exercitada
por profissionais das areas mais variadas da educacdo. Segundo Cavalcante (2012),
torna-se inquietante observar como os professores estao se afastando dessas praticas
alternativas, apresentando, com isso, muita oposicao e resisténcia.

Assim, a especializacdo dos professores quanto ao uso das ferramentas
em suas aulas é de suma importancia, pois é preciso que manuseiem os sistemas
basicos do computador e saibam trabalhar de forma eficaz com os softwares
educacionais, acompanhando o desenvolvimento dos alunos no decorrer das
atividades e analisando os resultados obtidos, para que os objetivos propostos
sejam alcancados (PEREIRA; SILVA, 2013).

A educacao no novo contexto, segundo Cavalcante (2012), precisa repensar
seus métodos curriculares e preparar seus docentes tanto para se apropriar
das novas tecnologias de informacdo e comunicacdo quanto para a prética da
educacdo a distancia que se vé viabilizada. Os Cursos de Educacdo a Distancia
sdo exemplos desta iniciativa. Também, o Ministério da Educacdo, através da
Secretaria de Educacdo a Distancia - SEED, apdia os varios “sistemas de formacao
de professores” que envolve o ensino a distancia por seus diversos programas por
essas novas tecnologias digitais.

No entanto, umaeducacdo com qualidade requera construcao do conhecimento
na sociedade da informacao, a inclusao, a diversidade humana e social, tdo enfatica em
Nosso imenso pais, as novas concepcdes do processo de aprendizagem colaborativa,
revisdo e a atualizacdo do papel e das fun¢des do professor, a formacao permanente
deste, a compreenséo e a utilizacdo das novas tecnologias, visando a aprendizagem
dos alunos e ndo apenas servindo para transmitir informacdes. Porém, fazendo uso da
informatica no e para o ensino, para a educacao e para a inclusdo (CAVALCANTE, 2012).
Enfim, educar para o agir ético e para praticas sociais responsaveis e democratizantes.

Nesse contexto, desenvolver a construcao da inteligéncia coletiva,
resgatando os diversos tipos de saberes, proporcionarda uma nova forma de
ensinar, fomentando um aprendizado dinamizador que transforma paradigmas,
dando liberdade para descobrir e criar, contribuindo, assim, para a formacdo de
cidadaos criticos e conscientes de seu papel na sociedade, (re)construindo uma
nova pratica pedagdgica na educacdo e (re) organizando o processo ensino/
aprendizagem, a fim de se formar uma sociedade que ponha em pratica seus
pensamentos, ideias e sonhos (PEREIRA; SILVA, 2013).
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Trabalhar, criar e aprender faz parte das varias dimensées da vida
social. Trabalho e educacdo em permanente dialética sdo fontes de producéo,
acumulacdo e transformacdo do conhecimento tedrico-prético, necessdrias ao
individuo no seu relacionamento com o ambiente natural e social, indispensaveis
a conquista de uma cidadania plena (PEREIRA; SILVA, 2013).

Segundo Pereira e Silva (2013), a relacdo educacdo e tecnologia nédo se
resumem ao simples ensino tecnoldgico avangado, mas a escola devera manifestar
sua funcdo de problematizar, mediar e incentivar a busca pelo conhecimento, de
maneira que o estudante possa adquirir as habilidades especificas, porém, com
a necessdria compreensdao de como aplicar este conhecimento adquirido na
construcdo de sua realidade. A escola, gestor, professor e aluno, devem estar cientes
daimportancia de integrar suas buscas de conhecimentos a uma nova aplicagao dos
avancos das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo no processo do ensino e da
aprendizagem, na perspectiva de gerar a formacdo de pessoas capazes de conviver
com as mudangas do meio e de se integrarem ao mercado de trabalho.

Moraes (1997, p. 110-111) afirma que:

“A educacdo, coerente com esse novo referencial, precisa
ser compreendida, percebida e operacionalizada como uma
educacdo global, na qual podemos também compreender
nossa identificacdo com o planeta Terra, suas culturas,
seu meio ambiente, a interdependéncia, os conflitos e as
sucessivas mudancas” (...) “uma educacdo global que leve o
aluno a trabalhar em harmonia e compreensdo, a desenvolver
padrdes de comportamento positivo, criatividade, cooperagao,
responsabilidade e preocupacdo como o destino das outras
pessoas. Uma educacédo que respeite os direitos humanos, que
favoreca a compreensao mutua e a solugao pacifica deconflitos”.

As universidades e os intelectuais, que as constituem, sdo por definicdo
produtores do conhecimento, da ciéncia e de tecnologias inovadoras. Apreende-
se que o mundo estd inserido em uma necessidade de eficiéncia funcional,
tornando-se escravo de sua prépria técnica. Todavia, é fundamental ndo perder de
vista a reflexdo e o senso critico que nos auxiliem no questionamento de nossas
ac¢oes, no sentido de desenvolver a solidariedade e o compromisso coletivo. O uso
da tecnologia requer consciéncia dos efeitos desejados dentro de um marco de
referéncia ético-social, por isso torna-se necessario nao somente a capacidade
cientifica e técnica, como também uma atitude criativa, critica e reflexiva a fim
de ndo nos tornarmos usuarios passivos e manipuldveis dos sistemas adotados
socialmente (PEREIRA; SILVA, 2013).

O processo de transicdo, as universidades e seus cientistas, ndo podem se
dedicar, apenas ou prioritariamente, a investigacdo ou ao desenvolvimento da ciéncia
e da tecnologia das coisas. E preciso que se volte a desenvolver a ciéncia e a tecnologia
do homem e da sociedade, para que ndo se desumanize o processo civilizatério
(GIUSTINA, 2011). As ciéncias sociais € humanas tém que desempenhar um papel
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importante na definicdo do lugar ocupado pela ciéncia e de seu impacto na sociedade,
particularmente no que tange as consequéncias globais das transformagdes cientifico-
tecnoldgicas e seus vinculos com as questdes ambientais, éticas e de desenvolvimento.
Devem ser promovidas uma interacdo e uma colaboracdo cada vez mais intensas
entre todos os campos da ciéncia (UNESCO, 2003).

Enfatiza-se que para transformar a cultura institucional instalada, a ideia
da construcdo coletiva permeada pelos compromissos éticos e por métodos
sensatos para as ag¢oes de atencao a saude e de gestao dos servicos, deve ser
trabalhada e fundamentada no respeito e valorizacdo da pessoa humana. Refletir,
atualmente, sobre préticas mais afetivas exige a sensibilidade e a generosidade
humana, desprovidas de violéncia e preconceitos que degradam relacionamentos.
Humanizar é proporcionar uma forma mais harmoniosa e cooperativa entre
as pessoas, é estimular as pessoas a reconhecerem-se em suas necessidades,
desejos, limitagdes e capacidades, possibilitando, assim, uma forma diferenciada
de relacionar-se, a partir do respeito mutuo. Nao com a finalidade da competicéo,
mas de forma solidaria com vistas a enriquecer a humanidade, pela qual os saberes
podem construir um mundo melhor (PEREIRA; SILVA, 2013).

E evidente que a problematizacio e a reflexdo por si s6, ndo bastarao,
mas devem ser um fim em si mesmo, contribuindo, para que as pessoas possam
ampliar os olhares, conscientizando-se que o mundo, seus sistemas e formas de
acao podem desconstruir-se e reconstruir-se continuamente. As ideias, as atitudes,
0s conceitos, os sistemas, enfim, nada é tdo “engessado” ao ponto de ndo poder
ser questionado e, se necessario modificado, ainda que sejam as custas de muito
empenho, coragem e determinagdo (FERREIRA, 2006).

Diante de tantos conflitos em sala de aula, violéncia fisica e simbdlica
crescente cada vez mais no ambiente escolar, percebe-se a necessidade de se
incentivar no ambiente escolar, oportunidades de conscientizacdo da realidade
que cerca o individuo. O desenvolvimento cientifico-tecnolégico deve ser
encorajado a florescer e a progredir levando em consideracdo o bem-estar do
povo e ndao somente o aspecto econdmico. Para tanto, implica na adocgdo de
responsabilidade individual e coletiva.

Efundamental proporcionaratodosindistintamente uma educacéo cientifica
e tecnoldgica, pois a auséncia de tais conhecimentos comumente leva a auséncia de
conhecimento e responsabilidade. O esfor¢o para compreender e vivenciar novos
comportamentos e atitudes no campo educacional inexoravelmente conduz as
pessoas a aperfeicoarem sua capacidade de absorver conhecimentos, compreender
conceitos novos, abandonando aqueles ndo compativeis ao grau evolutivo, delas
dependendo duas contribui¢des fundamentais: impulso ao progresso intelectual
e impulso moral, advindo da autotransformacdo (PEREIRA; SILVA, 2013). Nessa
proposta inovadora, ciéncia e tecnologia sdo essenciais.

Considerando a problemética do desenvolvimento cientifico e tecnolégico
ainda vigente e para evitar a exclusao, é preciso considerar os reais problemas e as
necessidades da populacdo, os riscos técnicos produtivos e as mudancas sociais.
Conclui-se ser necessario desenvolver uma visao mais interativa e contextualizada
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das relagdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade e, muito especialmente, das
politicas publicas, e que estas se adequem tendo em vista gestionar oportunidades
e 0s perigos presentes na sociedade moderna.

Para Monereo e Fuentes (2010), diante da “selva” informativa que ja é, e
serd cada vez mais a Internet, a Unica maneira de sobreviver é formar produtores,
buscadores e usudrios de informacdo com as competéncias necessarias para
sua organizacao e gerenciamento dessas questdes. Se pensarmos que somente
um tratamento adequado da informacdo — matéria-prima do chamado quarto
poder (uma expressdo criada para qualificar, liviemente, o poder da midia ou
do jornalismo, em alusdo aos trés poderes do Estado democratico; Legislativo,
Executivo e Judicidrio) — pode garantir que os valores democraticos que sustentam
continuem orientando nossas vidas e a de nossos descendentes, é imprescindivel
que a alfabetizacdo informacional presida nossos curriculos nos préximos anos.

Segundo Gadotti (2002), existe ainda na comunidade humana uma imensa
reserva de altruismo e de solidariedade, um dique que o educador precisa conhecer
e potencializar para romper as barreiras do represamento, pois educar é empoderar.
Ndo é tanto ensinar quanto reencantar. Ensinar, nesse contexto, é reencantar,
despertar a capacidade de sonhar, despertar a crenca de que é possivel mudar o
mundo, pois, assim como refere Lima (2016), nenhum conhecimento é possivel sem
estudo, sem reflexdo, sem assimilacdo de ideias - pressuposto da educacao.
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Introducao

O presente artigo tem por objetivo discutir e refletir sobre os “Cadernos de
EJA", em especifico o Caderno “Trabalho no Campo’, material produzido em 2006
pela Secretaria de Educacao Continuada, Alfabetizacdo e Diversidade (SECAD),
criada em 2004, no entao governo do Presidente da Republica Luiz Indcio Lula da
Silva, na gestdo do Ministro da Educacédo Fernando Haddad (BRASIL, 2016).

A SECAD, por meio do Departamento de Educacdo de Jovens e Adultos,
buscou, com esse material, contribuir para amenizar uma divida histérica que
nosso pais tem em relacdo aos cidadaos de 15 anos ou mais, que néo tiveram sua
escolaridade concluida.

Infelizmente, é uma recorréncia histérica que persiste na sociedade
brasileira, estando o Brasil entre as piores taxas de analfabetismo entre os latino-
americanos. O problema ndo estd apenas nos que nao tiveram acesso a educagao
basica em tempo adequado, mas também nos que permaneceram na escola
durante todo o tempo da educacao obrigatdria e ndo foram escolarizados com os
conteldos basicos desse nivel de ensino. Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), em 2014, o indice de analfabetos no Brasil era de 8,3% da
populacdo com 15 anos ou mais (BRASIL, 2015). Entretanto, outro estudo revela
uma realidade mais grave, o INAF - Indicador de alfabetismo funcional - Estudo
especial sobre alfabetismo e mundo do trabalho - publicado em maio de 2016,
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aponta que no universo da populacao brasileira de 15 a 64 anos de idade, os
analfabetos representam 4% e os elementares 24%, totalizando 27% da populacgéo,
considerados analfabetos funcionais (LIMA; RIBEIRO; CATELLI JUNIOR, 2016).

Para a UNESCO (Organizacdo das Nac¢des Unidas para Educacdo) analfabeto
funcional é

[..] toda pessoa que sabe escrever seu préprio nome, como |é
e escreve frases simples, sabe fazer calculos basicos, contudo, é
incapaz de usar a leitura e a escrita em atividades rotineiras do dia
a dia, impossibilitando seu desenvolvimento pessoal, profissional,
acesso ao mercado globalizado de trabalho, mercé dificuldades de
aprendizagem do conhecimento tecnoldgico da modernidade. Ou
seja: 0 analfabeto funcional ndo consegue interpretar o sentido das
palavras, expressar, por escrito, suas ideias, nem realizar operagdes
matematicas mais elaboradas (WERTHEIN, 2012, p. 1).

Assim, numa tentativa de apoio aos educadores da Educacao de Jovens
e Adultos (EJA), a SECAD elaborou a colecao “Trabalhando com a Educacédo
de Jovens e Adultos’, composta por cinco cadernos tematicos, relacionados
ao trabalho. Este material propde o uso de situagdes concretas e familiares aos
educadores e permite, ainda, uma visualizacdo de modelos a serem comparados
com sua pratica, ampliando, assim, questdes teodricas.

A colecdo é parte de um convénio estabelecido por meio do Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacao (FNDE) com a Fundagao Unitrabalho, resultando,
além da colecdo impressa, na criacdo do portal EJA, no qual estdo disponibilizados
os Cadernos de EJA. A ressalva que se poderia fazer em relacéo a esse material ndo
diz respeito ao contetido em si, mas a necessidade de insercdo das tecnologias para
melhor uso, acesso e disponibilizagdo dos referidos contetdidos dos cadernos. Percebe-
se que, com o avango das tecnologias, desde quando o material foi elaborado, em 2006
até os dias atuais, ndo houve uma atualizacdo do material (em termos de tecnologia), a
exemplo da disponibilizacdo em plataformas de interacdo ou mesmo com a oferta de
videos, videoaulas, entre outros objetos digitais de aprendizagem.

A palavra chave da colecdo, descrita na apresentacdo dos materiais
didaticos, é “flexibilidade’, ou seja, permite ao educador decidir o que deseja
utilizar com seus educandos. Tal flexibilidade pressupde que o educador possa
elaborar seu planejamento, inserir textos e atividades livremente, enriquecendo a
sala de aula e, por conseguinte, o processo de ensino-aprendizagem. Mas, como
falar em flexibilidade sem inserir as tecnologias para a educagao?

Cabe ressaltar que a proposta deste trabalho é refletir e discutir sobre a
possibilidade de oferecer um recurso digital, no caso, videoaulas instrucionais para
o meio rural, 0 que, a nosso ver, tornaria o processo de ensino e aprendizagem mais
significativo, possibilitando atingir um ndmero maior de educandos e educadores.

Em todos os meios sociais as possibilidades de experiéncias e acessos
informacionais sobre o mundo e nés mesmos sao inumeras no transcorrer
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das nossas vidas. Entretanto, acesso a informacao ndo é sinénimo de acesso a
conhecimento. Essas

[...] informagdes sao parciais, assistematicas e descontinuas.
[...] O conhecimento supde que o sujeito aprende o significado
da informagdo, atribui-lhe o sentido, necessitando da
incorporacao de um segmento significativo daquela. [...] Para
isso, é necessario provocar a experiéncia da aprendizagem
de uma informacgdo selecionada e ordenada. E é nessa
necessidade que a escola continua exercendo potencialmente
um papel ilustrador [...] (SACRISTAN, 2002, p. 2010).

Ainda com relacdo o uso das TICs (Tecnologias da Informacdo e da
Comunicacdo), representa instrumento que na sociedade contemporanea
se transforma numa via fundamental para o acesso aos direitos do cidadao.
Os instrumentos sdo artefatos que possibilitam a ampliacdo das capacidades
humanas. Pois como muito bem coloca Soares e Santos (2013).

[.] A integracdo ao mundo tecnoldgico, medidtico e informacional
impde-se como uma exigéncia quase universal, embora se venha
realizando de forma desigual, e até marginal, conforme as diferencas
sociais, econdmicas, politicas e culturais entre as regides do pais
e do planeta. [..] Dessa forma, consideramos que o acesso aos
artefatos tecnoldgicos, especialmente os relacionados a industria de
comunicacéo e da informacéo é, ao mesmo tempo, uma exigéncia e
um direito daqueles que praticam a educagéo [..] (2013, p.310).

1 Breve Historico da Educacao Popular

Podemos dizer que a Educacao de Jovens e Adultos teve inicio oficialmente
por volta de 1870, quando foram implantadas as escolas noturnas para adultos. E
sé em 1930 recebem o nome de cursos populares noturnos, sendo extintos depois
no governo de Getulio Vargas, em 1935.

Em 1943, com o processo de redemocratizacdo do pais, teve inicio uma
mobilizacdo em relacdo ao ensino de pessoas adultas, a qual foi intensificada com o
posicionamento da UNESCO em favor da “educacdo de massas” (ZONTA; MEIRA, 2015).
Quatro anos depois o Ministério da Educacdo e Saude cria o Servico de Educagao de
Adultos e a Campanha de Educacao de Adolescentes e Adultos. Em 1952, criou-se, ainda,
a Campanha Nacional de Educacao Rural, extinta logo no ano de 1953, e a Campanha
Nacional de Erradicacdo do Analfabetismo, em 1958, mas que foi extinta em 1963.

Entre campanhas e programas, tivemos, em relacdo a educacdo de adultos,
periodos de omissdao e periodos em que foi instrumentalizada, servindo para
recomposicdao de poder politico a grupos dominantes da época, caracterizadas,
portanto, pela duracdo limitada e pela qualidade duvidosa (ZONTA; MEIRA, 2015).
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No final da década de 1950 e inicio da década de 1960, o Brasil foi marcado
por uma série de propostas e experiéncias de educacao popular, com paradigmas
emancipadores, que foram reprimidas pelo golpe civil-militar de 1964 (MACHADO;
MARQUES, 2015). Ao se falar de paradigmas educativos emancipadores:“[...] estamos
simultaneamente fazendo menc¢do a uma dimensdo gnosioldgica (interpretacdo
critica da realidade), uma dimenséo politica (posicionamento e opg¢ao alternativos
frente a essa realidade) e uma dimensao pratica que orienta as a¢oes individuais e
coletivas voltadas para transformacéo da realidade [...]" (CARRILLO, 2013, p. 16).

Assim, podemos dizer que somente na década de 1960 comecam a surgir
movimentos civis que tinham como finalidade colaborar para a transformacao
social por meio da educacdo. Destacam-se o Movimento de Educacdo de Base
(MEB), Centros Populares de Cultura (CPC), que teve sua origem no Centro Popular
de Cultura da Uniao Nacional dos Estudantes e o Movimento de Cultura Popular
(MCP), sob a lideranca de Paulo Freire.

Segundo Zonta e Meira (2015), de todos os grandes movimentos, restou
apenas o MEB por ser ligado a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), mas
que teve uma reformulacdo em seus objetivos, metodologia e material didatico,
configurando-se, em 1964, apenas como um programa de carater evangelizador.

Certamente, todas estas iniciativas deixaram suas contribuicdes a Educacao
de Jovens e Adultos, entretanto, ndo houve tempo para se averiguar os avangos
significativos para a melhoria na EJA.

Houve, ainda, um movimento liderado pela Cruzada ABC (Ac¢do Basica
Crista), administrada por protestantes e comprometida com o golpe civil-militar,
na tentativa de desfazer os efeitos ideoldgicos dos movimentos anteriores. Em
dezembro de 1967, cria-se o MOBRAL (Movimento Brasileiro de Alfabetizacao),
que se tratava da constituicdo de uma organizacdo em esfera federal, estadual
e municipal a fim de manipular ideologicamente uma populagdo excluida, e que
objetivava a preparacdo de mao de obra minimamente qualificada.

O MOBRAL existiu por cerca de 10 anos, e pode ser responsabilizado
grandemente pela baixa qualidade na Educacao de Jovens e Adultos (ZONTA;
MEIRA, 2015). Apés esse periodo, criou-se a Fundagao Educar cujo funcionamento
seguiu até o ano de 1990.

Podemos citar, ainda, os movimentos mais recentes, a exemplo do
Programa de Alfabetizacdo Solidaria (PAS), do Programa Nacional de Educacéo na
Reforma Agraria (PRONERA), implantado pelo INCRA, a fim de ampliar os niveis de
escolarizacao dos trabalhadores rurais assentados. Foi criada também a Comissdo
Nacional de Alfabetizacdo e Educacdo de Jovens e Adultos, a Secretariade Educagao
Continuada, Alfabetizacdo e Diversidade (SECAD), a qual o material “EJA- Trabalho
no Campo” estd vinculado, e desde entdo os programas Brasil Alfabetizado em
municipios que apresentam taxa de analfabetismo igual ou superior a 25%, além
de Fazendo Escola, Escola de Fabrica e o Programa de Integracdo da Educagao
Profissional ao Ensino Médio, em especifico na modalidade EJA (PROEJA) e
PROJOVEM, criado pela Secretaria Nacional de Juventude, em 2005, voltado a
escolarizacao de jovens entre 18 e 24 anos, visando também a inclusao digital.
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Lembramos que o Conselho Nacional de Educacédo fixou, em 2001, as
Diretrizes Curriculares para a Educacao de Jovens e Adultos, bem como o Plano
Nacional de Educacao para o periodo de 2001 a 2010, estabelecendo 26 metas em
relacdo a Educacao de Jovens e Adultos. Destacam-se dentre elas o oferecimento
das séries inicias do ensino fundamental para 50% dos jovens e adultos com
escolaridade inferior a 04 anos de estudos, a erradicacdo do analfabetismo e a
oferta das séries finais do ensino fundamental para todos que tenham menos de
08 anos de estudos até 2011.

No entanto, sabemos que tais metas ndo foram alcancadas, de acordo
com anélises desenvolvidas por Di Pierro (2010), o que significa que os desafios
nessa area sdo grandes, necessitando o enfrentamento dessa situacdo e politicas
publicas claras a esse respeito.

1.1 As relag6es da educacao e o trabalho

Na sociedade moderna, a questao do trabalho no campo caracteriza-se
pela subordinacao das atividades desse setor a cidade - atividades marcadas pela
crescente urbanizagao e pela forma da industria, ou seja, a agricultura assume
cada vez mais a forma da industria em seus processos.

Nesse contexto, a educacao esta ligada a tais aspectos, as necessidades
do progresso, ligada também ao papel politico de formacgado para a cidadania. A
escola“educa” para a vida na cidade, constituindo um sujeito de direitos e deveres
para a vida em sociedade.

Esse modelo sugere, de certo modo, uma contraposicao entre uma
sociedade urbana e industrial, dita moderna e desenvolvida, e uma sociedade
agraria, baseada no campo, com a pecha de atrasada, embora se deva destacar
que sdo cada vez mais abundantes os recursos e processos tecnolégicos (tipicos
da industria) empregados nas atividades agricolas, principalmente na producdo
em grande escala, o que ndo quer dizer, por sua vez, que isso signifique insercao
ou inclusdo dos trabalhadores do campo, se ndo o contrario.

Se a ideologia do liberalismo trouxe a no¢ao de liberdade como principio
organizador da sociedade moderna, significando que cada um é livre para dispor
de sua propriedade, sendo o trabalhador o proprietario de sua forca de trabalho,
converteu-o, justamente em razédo disso, livre porque desvinculado da terra e
porque pode livremente vender sua forca de trabalho (mediante contrato com o
capitalista), mas também despojado de todos os seus meios de existéncia ou da
cadeia de producao (SAVIANI, 1994).

Na sociedade moderna, ndo é mais possivel que o trabalhador seeduquetao
somente pelo préprio trabalho - contradicdo ja vencida — haja vista a generalizacdo
da educacdo preconizada pela sociedade burguesa. Mas tal generalizacdo nao
livrou de contradi¢cdes a questao do papel da escola, uma vez que reconstituiu a
divisdo entre uma escola destinada predominantemente a formacdo intelectual,
portanto, para a elite em contrapartida a uma escola para as massas, com a oferta
do minimo, quando muito algumas habilitagdes profissionalizantes.
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De qualquer forma, sdo aspectos que perpassam as origens da sociedade
capitalista e da questao educacional, bem porque uma sociedade s6 se torna
avancada quando propicia instrucao escolar, incorporando o “saber” aos meios de
producao, ainda que com limites para os trabalhadores, a fim de ndo ameacar a
hegemonia dos detentores de tais meios de producéo, a exemplo do que ocorreu na
Revolugao Industrial, com o fenémeno da objetivizacdo e simplificacao do trabalho,
com a transferéncia para as maquinas das fungdes préprias do trabalho manual.

Isso resultou, por um lado, na exigéncia de uma escala minima de qualificagcdo
geral, embora tenha, por outro lado, eliminado a exigéncia de qualificacdo especifica.
O taylorismo®, por seu turno, é exemplificador de um instrumento de controle da
producao (com a especializacdo do trabalho), uma vez que promoveu uma espécie de
compartimentizacao do saber sistematico, porém desapropriando o trabalhador do
conjunto do processo produtivo, exclusividade da classe dominante (SAVIANI, 1994).

Assim, é possivel entender que as formas de producao da existéncia humana
sdo determinantes para a reorganizacdo das relagdes sociais, correspondendo a
industrializacdo o processo de urbanizacdo, com o dominio da cidade, significando,
nesse aspecto, a “generalizacdo das fungdes intelectuais e a objetivacdo das
operacdes abstratas” (SAVIANI, 1994), ou seja, a incorporagao de procedimentos
formais a vida social em sua totalidade. Em outras palavras, se a maquina viabilizou a
materializacdo das fungdes intelectuais no processo produtivo, ndo foi sendo aescola
que propiciou objetivar a generalizacdo das fungdes intelectuais na sociedade.

Com as novas tecnologias tais transformagdes sdo mais acentuadas — e o que
antes se caracterizava pela transferéncia para as maquinas das fungdes proprias do
trabalho manual, agora séo as proprias opera¢des intelectuais que sao transferidas
para as maquinas. O trabalho passa por uma profunda transformacao. A agricultura, as
atividades agricolas em geral ndo escapam dessa radicalizagdo, adquirindo a forma da
industria nos procedimentos de producéo, sob ageréncia das cidades. Ha de se perguntar
pelo trabalhador do campo nesse contexto. E do convivio das diferentes formas e
incentivos de producao, inclusive ou principalmente, producao de conhecimento.

Todavia, o que nos interessa, aqui, ndo é empreender uma discussao
a respeito das politicas agricolas ou de apoio aos pequenos produtores — mas,
sim, em relagao aos trabalhadores do campo, proprietarios ou ndo de porc¢oes de
terra, que foram alijados de um processo educativo igualitario e estdo sujeitos
a se tornarem mao de obra barata e desqualificada, ou, no caso dos pequenos
agricultores, sem perspectivas, condenados a perder suas terras.

De qualquer forma, é preciso antecipar que o trabalho foi e continuara
sendo o motor do principio educativo do sistema de ensino, determinou o seu
surgimento e aponta, no contexto das tecnologias avancadas, para a unificacdo
desse sistema, na universalizacdo de uma escola unitaria que propicie o maximo
desenvolvimento das potencialidades dos individuos (SAVIANI, 1994). Parece um
tanto utdpica essa perspectiva, mas ja desponta a consciéncia (inclusive entre o
empresariado mais responsdvel) da necessidade de uma formacdo geral sélida e
capaz de lidar com conceitos e desenvolvimento do pensamento abstrato (tdo
importante no manejo das novas tecnologias).
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Em outra frente, a necessidade mais premente é a de suprimir adefasagema
que estao relegados muitos trabalhadores do campo - pois ainda se enfrenta uma
acirrada resisténcia dos setores mais conservadores da sociedade, inclusive com
o recrudescimento de medidas de austeridade que ferem conquistas historicas
de politicas publicas igualitarias ou subtraem direitos sociais, principalmente
dos menos favorecidos e do trabalhador do campo. Principalmente num
momento caracterizado pelo reacionarismo social e politico que tem marcado as
sociedades contemporaneas e, de modo especial, o Brasil. Ndo se trata apenas de
conservadorismo do status quo dominante, mas de perdas e negacao de direitos
sociais que estavam em vias de efetivacao.

No que concerne a Educacao de Jovens e Adultos, no aspecto aqui tratado,
o referido material disponibilizado para jovens e adultos do campo traz um
enfoque sobre o trabalho - o que reforca a abordagem apresentada, na ligacdo
entre trabalho e educacdo e na importancia da mobilizacdo desse setor com o
incremento das novas tecnologias.

Um primeiro passo ja foi dado ao se produzir tal material e ao disponibiliza-
lo para download. E embora néo seja o foco a ser tratado, é preciso, todavia, tocar
num aspecto bem relevante, que diz respeito aos meios técnicos de acesso a
esses materiais e que pode ser abordado por meio da ideia de tecnodemocracia,
compreendida como a disponibilidade técnica, em infraestrutura existente nas
cidades (e que, de preferéncia, chegue ao campo) e a disposicao das populacdes,
no acesso a recursos técnicos, como telefonia e internet, com tarifas acessiveis,
cabeamento e barateamento de equipamentos — parte de politicas publicas que
possam contribuir para a descentralizacdo do poder, caracterizando a prépria
tecnodemocracia como uma nova formacdo politica na qual os meios técnicos
viabilizam o desenvolvimento de comunidades inteligentes no ciberespaco, meio
em que seria possivel consolida-la (LEVY, 2010a).

A cultura dai resultante, ou se preferir, cibercultura se configura num
verdadeiro mar de conhecimentos e informagdes, numa inteligéncia coletiva e que
permite o intercambio de saberes, pois é preciso aprender a escolher, selecionar e
filtrar as informagdes nesse universo, para organiza-las em grupos e comunidades,
promovendo justamente essa troca deideias (LEVY, 2010b).Eisso também pressupde
consciéncia critica - pois que se o saber é coletivo, a consciéncia sempre é individual
(LEVY, 2010b) - com a valorizacdo da inteligéncia individual, mas colocada em
acao coletiva, também com o reconhecimento das competéncias e dos saberes ja
adquiridos na comunidade. E isso nao se da sem investimento em educacéo.

Garantida a possibilidade de algum acesso — especificamente em relagdo ao
material EJA, aqui abordado —, sera preciso fazer a mediacao, papel que cabe ao educador,
tendo, por fim, como recurso tecnolégico a elaboracdo de videoaulas instrucionais para
melhor explorar e desenvolver as potencialidades de tal material pedagdgico. Claro que se
pode objetivar, aofinal, aautonomia do educando, para que este possa seguir seus proprios
caminhos e interagir, participando ativamente de comunidades de saberes variados. Mas,
antes, é conveniente tracarmos o panorama da disponibilidade e uso da tecnologia na
educacdo no campo, para se ter uma visao das dificuldades a serem enfrentadas.
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2 Panorama Atual da Tecnologia e Educagao no Meio Rural

O Censo Escolar do ano de 2013, segundo consta no resumo técnico, aponta que
apenas 9,9% das 76.229 escolas brasileiras de zona rural tém acesso a internet, enquanto
em areas urbanas esse nimero chega a ser de 84%. Segundo Bonilla e Halmann (2011), 0
campo no Brasil apresenta um quadro de politicas publicas insuficientes ou inadequadas
a sua realidade. Desde os primérdios de nossa historia, direitos fundamentais da
populacdo, geralmente, Ihe sdo negados, e isso se acentua em relagdo a populacdo do
campo, que apresenta os piores indices socioecondmicos, em itens como renda familiar,
analfabetismo, acesso as tecnologias. Jovens e adultos relegados a uma educacdo
precaria, com curriculos que, muitas vezes, ndo condizem com a realidade do campo,
com professores com deficiéncia de formagdo para atuacdo no campo (BONILLA;
HALMANN, 2011), além da precariedade ou da falta de infraestrutura.

As escolas rurais compreendem, hoje, cerca de 64.702 unidades, conforme
dados do Censo escolar do ano de 2015. Somente no ano de 2014 cerca de 4.084
escolas do campo foram fechadas. O Movimento dos Trabalhadores Rurais sem
terra (MST) aponta que, nos ultimos quinze anos, 37 mil unidades educacionais
deixaram de existir no meio rural. E alarmante pensar que se dividir estes nimeros
por dias do ano, temos cerca de oito escolas rurais fechadas diariamente no pais.
As regides norte e nordeste do Brasil sdo as mais afetadas. A Bahia aparece em
primeiro lugar com 872 escolas fechadas, o Maranhdo vem em segundo lugar com
407, seguida por Piaui com 377. Os municipios mais pobres sdo os mais afetados.

Embora desde o ano de 2008 se tenha notado certo crescimento da
proporcao de domicilios da area rural com acesso a computadores, a diferenca em
relacdo a area urbana ainda persiste. Segundo dados da pesquisa TIC domicilios
2015, cerca de 54% dos domicilios de 4rea urbana possuem ao menos um tipo de
computador, enquanto na area rural os dados sdo de 25%, ou seja, a area urbana
possui mais que o dobro do percentual.

O Censo Escolar de 2015 aponta que das 64.702 escolas no meio rural,
15.641 delas tém acesso a internet e 8.806 escolas contam com acesso a banda
larga, sendo 149.334 computadores de uso dos alunos e 48.105 computadores de
uso administrativo, nimeros considerados pequenos ao se pensar em equidade
educacional, oportunidades e crescimento.

A pesquisa TIC Educacgao 2015 realizada pelo Comité Gestor de Internet no
Brasil mostra que professores comecam a utilizar tecnologias moéveis para auxiliar
nas atividades. Houve um aumento no uso do celular para acesso a internet, de
66% em 2014 para 85%, em 2015. Pela primeira vez a pesquisa coletou dados a
respeito do uso da internet no celular para a¢ées de ensino e aprendizagem. O
uso de celular com alunos foi mencionado por 39% dos professores, sendo 36%
em escolas publicas e 46% em escolas privadas. Apesar de investimentos em
tecnologia, o préprio Ministério da Educacdo (MEC) reconhece que em 90% das
escolas rurais falta internet, em 15% energia, 10% agua potéavel e 14% esgoto.
Desse modo, o custo do ensino nas unidades rurais sempre serd mais alto do que
nas areas urbanas que ja dispéem de melhor infraestrutura (DAHER, 2014).
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Em se pensando que a tecnologia é parte integrante da sociedade,
principalmente se considerarmos o principio ja referido de tecnodemocracia, o uso
e o acesso sdo direitos de todo cidadaos, independente de classe social ou origem
cultural. Dai a importancia de propostas de uso das tecnologias (a exemplo de
videoaulas) por professores e alunos das areas rurais, em especifico a Educagédo de
Jovens e Adultos, que compreende um nimero de 441.393 estudantes, conforme
nos aponta o Censo 2015.

Desse ponto de vista, videoaulas instrucionais podem representar
relevante instrumento pedagdgico (e que contempla o uso da tecnologia voltada
a educacao) para a mediacdo da aprendizagem - uma tematica que nos é cara,
razao pela qual a desenvolvemos em projeto de pesquisa em andamento, através
do Programa de Pés-Graduagao Docéncia para Educagao Basica da UNESP- campus
de Bauru, também com o enfoque na EJA, na modalidade semipresencial, do
CEEJA (Centro Estadual de Educacao de Jovens e Adultos), com base no material
EJA — Mundo do Trabalho, com método de captura de ecra, ou seja, o screencast.

3 Videoaulas Instrucionais como Meio de Acesso e Insercao da Tecnologia na
EJA no Meio Rural

Embora o site do MEC disponibilize a colecdo Cadernos de EJA via
sistema online, no formato PDF, acreditamos que seja necessaria a insercdo das
tecnologias da comunicacdo e informacao em sala de aula, em especial, no meio
rural, para ampliar o acesso, alcancar maior nimero de educandos e educadores,
também por se tratar de educandos trabalhadores que comumente ja enfrentam
condicdes adversas, inclusive pela falta de tempo para se dedicarem aos estudos.
As tecnologias, voltadas a educacao, representam valioso instrumento de
aprendizagem, principalmente nesse caso, cuja premissa da colecdo dos referidos
cadernos é a flexibilidade. Cabe destacar, nesse contexto, a fun¢do do educador
como mediador dessa aprendizagem, afinal ndo podemos prescindir dessa
possibilidade de mediacdo através da tecnologia tampouco do papel do educador.

Assim, acreditamos que a elaboracdo de videoaulas instrucionais pelo
educador pode representar uma maneira de insercao, tanto em relacdo ao
educando quanto ao préprio educador, de uma ferramenta tecnolégica voltada
a aprendizagem. Nessa perspectiva, as videoaulas tém um cardter de objeto
de aprendizagem, entendido, aqui, como “pequena unidade eletrénica de
informacao educacional que se caracteriza por ser flexivel, reusavel, customizavel,
interoperavel, recuperavel, capaz de facilitar a aprendizagem baseada nas
competéncias e aumentar o valor do conteddo” (UNIVERSITY OF WISCONSIN-
EXTENSION IN LEFFA apud LEFFA, 2006, p. 21).

A caracteristica instrucional das videoaulas se da, outrossim, pela sua
configuracdo, uma vez que o educador fard o uso de capturas de tela por meio de
qualquer software de screencast, a exemplo do Active Presenter, aTube Catcher,
Camstudio, Camtasia studio, sendo este Gltimo uma versdo paga. Dentre os softwares
citados, destacamos a funcionalidade do aTube Catcher, pela gratuidade e pela
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facilidade de manuseio. Desse modo, o educador podera elaborar videoaulas com
base no referido material (EJA Trabalho no Campo), a fim de mediar a aprendizagem
com a possibilidade de torna-la mais significativa para o educando da EJA.

Descrevemos a seguir, de modo sucinto, as principais etapas para a
elaboracdo de videoaulas instrucionais nesses moldes. Primeiramente, deve-se
realizar o download de um dos programas de captura de tela, em seguida o educador
pode optar por reproduzir o material didatico diretamente na tela do computador,
abrindo o arquivo em PDF, ou reproduzir partes sendo a totalidade do material em
power point, para posteriormente realizar a gravacdo de sua voz e capturar as telas.

E importante ressaltar que o educador, sendo o mediador desse material digital,
deve ter em mente as necessidades de seus educandos em relacdo ao contetido que
esta ministrando. Os educandos, por sua vez, ao utilizar videoaulas, tém a possibilidade
de gerir a sua aprendizagem, construindo a sua autonomia nos estudos, revendo, por
exemplo, os contetidos quantas vezes forem necessarias para sua compreensao.

Caso o educador opte por um software com mais recursos, como o Active
Presenter, é possivel elaborar os slides, colocar atividades de interacdo como
multipla escolha, verdadeiro ou falso, preencher lacunas e ainda fazer a edicao
no préprio software. A ressalva que se poderia fazer em relagdo a esse programa é
que nao possui uma versdo em portugués nem em espanhol, o que pode dificultar
0 Uso para os que ndo tém dominio de outro idioma.

Vale destacaranecessidade de se elaborar umroteiro parafacilitaromomento
da gravacéo das videoaulas. Um instrumento orientador para a elaboracao desses
roteiros sdo os nove eventos instrucionais de Gagné, Briggs e Wager (1992), que
compreendem: garantir atengao, informar objetivos, acionar conhecimento prévio,
apresentar conteudo, facilitar a aprendizagem, solicitar desempenho, fornecer
feedback, avaliar o desempenho e ajudar na retencéo e transferéncia.

Apos selecionar os conteudos, elaborar os slides para a aula e o roteiro,
o educador passa, entdo, a realizar as capturas de tela com gravacdo de voz,
exemplificando os exercicios, orientando na leitura de textos ou na execucao de
atividades do referido material. Importante lembrar que imagens que possuem
direitos autorais devem ser substituidas por outras de uso livre, ou entdo
desfocadas, por meio de software Photoshop ou outro com a mesma finalidade.

Realizada a gravacéo das aulas, o educador deve editar sua videoaula em
qualquer programa compativel com seu computador e, entdo, disponibiliza-la na
internet. O educador pode, ainda, para tornar mais interativo o uso da tecnologia,
elaborar um blog ou site, bem como atividades e outros objetos digitais
educacionais disponiveis na rede, permitindo amplo acesso as videoaulas.

A filosofia freireana parte do principio de se respeitar os saberes dos
educandos jovens e adultos.

Por isso mesmo pensar certo coloca ao professor, ou, mais
amplamente a escola, o dever de nao so respeitar os saberes com
que os educandos, sobretudo os das classes populares, chegam a
ela- saberes socialmente construidos na pratica comunitaria-, mas
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também, como ha mais de trinta anos venho sugerindo, discutir com
os alunos a razdo de ser de alguns desses saberes em relagdo com o
ensino dos contetidos (FREIRE, 2014, p.31).

Assim, considerando que jovens e adultos possuem uma experiéncia
de vida, conceitos, ideias, ndo podemos, enquanto educadores priva-los da
experiéncia com as novas tecnologias educacionais e informacionais.

Embora se careca de maiores e melhores investimentos em infraestrutura
tecnoldégica na educacao do campo, parece ndo ser possivel se pensar a EJA sem
o uso das novas tecnologias, visto que representam uma forma de combate as
desigualdadeseaexclusdo,comaperspectivadeinsercdonouniversodacibercultura,
com ganho de autonomia e intercambio de informacgdes e conhecimento.

Consideragoes finais

Educacdo e trabalho estao inextricavelmente vinculados, sendo que as
formas de producédo da existéncia humana sao determinantes para as relagées em
sociedade e da prépria constituicdo do homem. Dai a necessidade de se dominar
a universalidade das ciéncias, o que implica desenvolvimento das potencialidades
dos individuos, por meio de uma escola unitdria, frente as novas tecnologias,
no sentido de que a escola se torne o espaco de elaboracdao do pensamento,
estabelecendo novas relacdes entre conhecimento e trabalho (SAVIANI, 1994).

Isso significa, também, vencer a dualidade de uma escola que se dividiu
entre escolas de formacdo geral (intelectual) e profissionalizantes (intelectuais
e manuais), divisdo que comumente se traduz por escolas de elite, destinadas
a formacao intelectual, e as escolas para as massas, que oferecem o minimo, o
basico, reproduzindo a estratificacdo social.

As barreiras a serem vencidas, em relacdo a Educacao de Jovens e Adultos,
no meio rural, sdo ainda maiores, como se viu pelo panorama tragado sobre o uso
de tecnologias voltadas a educacdo no campo. E o trabalho no segmento rural
também néo escapa das transformacdes atuais, razao pela qual tal modalidade
(EJA) deve vencer o estigma de que se restringe a fornecer tdo somente os
elementos rudimentares da leitura, da escrita ou da possibilidade de contar.
Representa muito mais que isso — e pode significar para o individuo mais que
a especialidade técnica para manusear ou operar, por exemplo, maquinarios,
mas a capacidade de usufruir de conhecimentos coletivos e partilhd-los, em
aprendizagens cooperativas e inclusivas, agregando, também, valor ao seu
préprio meio de subsisténcia, no caso dos pequenos produtores rurais.

A educacao de jovens e adultos ndo deve se ater a ideia de ensino, mas sim
a de inclusdo, uma tarefa também transformadora a medida que possibilita uma
aprendizagem significativa, com vistas a autonomia e a valorizacdo dos saberes,
com intercambio, interacdo. E isso se estende ao papel do educador, a exemplo da
visdo de Arroyo, uma vez que educar jovens e adultos implica formar educadores
nao apenas ensinantes, mas aprendentes nessa tarefa de inclusao (POSSANI, 2007).
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E é justamente o educador quem melhor conhece as necessidades de seus
educandos e quem também pode “incluir-se” (grifo nosso) no uso das tecnologias.
Lembramos, de modo ilustrativo, que Paulo Freire, na década de 1960, ja fazia uso da
tecnologia com os pesados projetores de slides e os chamados stripp-films, nos circulos
de cultura - recursos que possibilitavam aos educandos uma melhor compreensao da
propria realidade em contato com tais projecoes (FERNANDES, 2015).

Aventamos, aqui, a possibilidade de que os stripp-films e a projecdo de
imagens, assim utilizados, tenham servido como organizadores prévios da
aprendizagem, as referidas “pontes” entre ideias, proposicdes e conceitos ja
existentes na estrutura cognitiva e aqueles contidos no material de aprendizagem
(AUSUBEL, 1978 apud MOREIRA, 2012).

Deigual modo, as videoaulas instrucionais podem servir como tais ancoradouros
de uma aprendizagem mais significativa — na tematica aqui tratada, voltada para a
educagdo no campo, comenfoque no caderno EJA“Trabalho no Campo”-estabelecendo
conexdes importantes para a construcdo de um conhecimento dialégico.

Entendemos que a tecnologia ndo deve estar somente a servico dos
interesses dominantes, na manuten¢ao de uma ordem social injusta ou pouco
democratica no acesso e difusao de informacgdes e conhecimentos. Concordamos
com Paulo Freire quando diz que

A todo avanco tecnoldgico deveria corresponder o empenho
real de resposta imediata a qualquer desafio que pusesse em
risco a alegria de viver dos homens e das mulheres. A um avanco
tecnolégico que ameaca a milhares de mulheres e homens
de perder seu trabalho deveria corresponder outro avanco
tecnoldgico que estivesse a servigo do atendimento das vitimas
do progresso anterior. Como se vé, esta é uma questdo ética e
politica e ndo tecnoldgica. O problema me parece muito claro.
Assim como nédo posso usar minha liberdade de fazer coisas,
de indagar, de caminhar, de agir, de criticar para esmagar a
liberdade dos outros de fazer e de ser, assim também néo
poderia ser livre para usar os avancos cientificos e tecnoldgicos
que levam milhares de pessoas a desesperanca. Nao se trata,
acrescentemos, de inibir a pesquisa e frear os avangos, mas de
po-los a servico dos seres humanos (FREIRE, 2014, p.127-128).

Assim, voltamos a ideia de que os novos instrumentos e recursos
tecnolégicos devem servir prioritariamente para valorizar a cultura, as
competéncias e os projetos locais (das comunidades do campo, por exemplo),afim
de ajudar as pessoas a participar efetivamente de coletivos de ajuda reciproca, de
grupos cooperativos de aprendizagem, enfim, da constru¢do de uma autonomia,
na luta contra desigualdades e exclusao (LEVY, 2010b).

Autonomia que significa, na perspectiva da cibercultura, um ganho real
para as pessoas, uma forma transformadora e independente de agir, ndo como
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meros usuarios ou consumidores de informacdo ou servicos, regidos pela dtica
puramente comercial. Mas de valorizacdo dos préprios saberes e cultura regional
(LEVY, 2010b), com a criacdo de uma identidade prépria nesse mundo virtual,
fortalecendo, consequentemente, a visdo da propria cultura.

A elaboracao de videoaulas instrucionais, aqui discutidas, aponta nessa
direcdo - ferramenta de uso digital, de inclusdo tecnolégica, que pode ser de
grande utilidade para o educador que ndo se furte ao papel de incentivador
da aprendizagem e do pensamento, e cuja atividade serda centrada no
acompanhamento e na gestdo das aprendizagens. Ao educando fica o desafio
(mais um) de se dispor a aprendizagem e de encontrar objetivos nessa tarefa.
Muito melhor se estiverem (educando e educador) juntos nessa jornada.

Nota

4 E 0 modelo de administracdo desenvolvido pelo engenheiro norte-americano
Frederick Taylor (1856-1915), considerado o pai da administracdo cientifica e
um dos primeiros sistematizadores da disciplina cientifica da administracao
de empresas. O taylorismo caracteriza-se pela énfase nas tarefas, objetivando
0 aumento da eficiéncia ao nivel operacional. E considerado uma das vertentes
na perspectiva administrativa classica (https://pt.wikipedia.org/wiki/Taylorismo,
Acesso em: 27 dez. 2016).
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A IMPORTANCIA DA FORMAGAO DO TECNOLOGO NO
DESENVOLVIMENTO DA CIENCIA E TECNOLOGIA E A
LEGITIMAGAO QUE LHE E DADA PELA LEGISLACAO

EDUCACIONAL VIGENTE

Isabel Cristina Buttignon'
Maria Rafaela Junqueira Bruno Rodrigues?

Introducao

Objeto de uma questéo suscitada por ocasiao da realizacado do 3° Workshop
de Educacao Tecnoldgica, promovido pela CESU — Unidade de Ensino Superior de
Graduagao do Centro Paula Souza, que teve por tema “FATEC: Permanéncia em foco -
buscando solugdes’, foi aimportancia da formacao do tecnélogo no desenvolvimento
da ciéncia e tecnologia, mas sobre um enfoque que direcionava para um debate que
compde o cendrio da educacao superior do tecnélogo que é o tempo determinado
para que haja a sua formacdo e no que essa demanda da manutencdo da grade
horaria estabelecida para os cursos o diferenciaria da formacao do técnico.

Além dessa questao, foram tratados os principais temas, que sdo objetos
de olhar constante de quem oferta o ensino superior tecnolégico de qualidade,
que sdo a entrada dos alunos nos cursos através do processo vestibular, sua
manutencdo neles pela contencdo da evasdo e consequente conclusdo com a
obtencéo do grau de tecnélogo, por fim, acompanhamento de egressos.

Mas o apice dos debates se deu com a tematica envolvendo a diferenca que
ha quanto aformacédo do tecnélogo e o técnico, com relagao a qual desenvolvimento
humano é propiciado por ambos e, o que faz com que sejam diferentes.

Naquela ocasido, varias hipéteses foram levantadas e a tendéncia manifestada
pela maioria dos presentes foi no sentido da manutenc¢do da grade horéria ou, inclusive,
num pensamento para um futuro préximo, da apresentacdo de justificativas que
levassem a sua ampliagdo com vistas a melhor oferta do ensino superior tecnolégico.

Sem sombra de duvidas, uma formacao programada a partir de uma grade
horaria que distribua conceitos necessarios a formacao do tecnélogo é necessaria

1 Diretora da Faculdade de Tecnologia “Dr. Thomaz Novelino” - Fatec Franca. E-mail: isabel buttignon@gmail.com.
2 Professora de Ensino Superior e Orientadora do Polo na Fatec Franca. E-mail: mrjunque@gmail.com.
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e premente. No entanto, o que difere a sua formacdo sdo as possibilidades
que o tecndlogo encontra para desenvolver as suas potencialidades, que na
maioria das vezes nem mesmo o aluno conhece, ou seja, a oferta do ensino
superior do tecnélogo sera valorizado quanto maior for o desenvolvimento de
suas potencialidades e habilidades, gerando competéncias para criar, inovar e
prospectar tecnologias cada vez mais avancadas.

Nesse sentido consiste a importancia da formagao do tecnélogo, com
consciéncia de sua condicdo, que jamais pode ser confundida com a formacgao
do técnico, que sem demérito algum, desempenha suas fun¢des dentro de uma
cadeia produtiva e social de extrema importancia, mas que é diferente da funcao
a ser exercida pelo tecnélogo.

Para tanto, o ensino superior tecnoldgico encontra respaldo e legitimagao na
legislagdo constitucional e infraconstitucional, pois, o governo brasileiro, através das
normas, que tutelam o ensino superior tecnolégico, reconhece sua necessidade. A
importancia de se ter o amparo legal se consubstancia no fato de que este se torna
obrigatdrio, irrenunciavel e tem que ser implementado, o que o torna legitimo.

O objetivo do artigo é demonstrar aimportancia daformacéao do tecnélogo,
ou seja, a consciéncia e compreensdo de que uma formagao superior tecnolégica
é premente para o desenvolvimento da ciéncia e tecnologia no pais, tanto que
se acha legitimado pela legislacdo vigorante, constitucional e infraconstitucional.

O papel do docente formador do tecnélogo

A formacao superior tecnoldgica compde o rol da educacdo profissional e
tecnoldgica, ndo sé potencializando o desenvolvimento das competéncias, mas também
contribuindo para a construcao do conhecimento no que diz respeito a pesquisa.

Dessa maneira o ensino superior tecnoldgico tem composto um debate
cada vez mais amplo e acirrado que busca melhor situa-lo no cenario da
educacdo superior, uma vez que no processo histérico, incialmente foi visto como
uma educacdo pensada e idealizada para pessoas em posi¢des sociais menos
privilegiadas e que necessitavam ingressar no mercado de trabalho.

O levantamento do contrario tem sido suscitado, cada vez mais, dia a dia,
principalmente por parte daquelas pessoas envolvidas na educacao e que vém as empresas
reconhecendo essa formagao como um bem econdmico, pelos beneficios que traz.

A valorizacdo do ensino superior tecnolégico de qualidade ganhou espaco,
tem sido reconhecido e a cada dia mais valorizado, principalmente porque é capaz
de criar e inovar, o que representa condicdo de subsisténcia para o progresso
tanto da ciéncia como para a tecnologia. Reconhecendo essa qualidade do ensino
tecnoldgico preleciona Piketty:

"0 progresso tecnolégico depende do ritmo das invengbes e
de suas implementagbes e em geral leva a uma demanda por
qualificacdo sempre mais alta e a uma renovacdo permanente
do conteldo e das ocupagdes correspondentes. Dai a ideia
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de uma disputa entre educacéo e tecnologia, e entre grupos
sociais: se a oferta de qualificacdo ndo progride no mesmo
ritmo que as necessidades tecnoldgicas, entdo os grupos
cujas formagdes ndo progrediram o bastante acabardo com
baixos saldrios e empregos desvalorizados, e a desigualdade
do trabalho progredird na mesma propor¢do. Para evitar
o aumento da desigualdade, o sistema educacional deve
fornecer formacdes e qualificagbes em progressao igualmente
rapida™.

Nesse sentido, premente é o papel do docente, agente que contribui de
maneira inconteste para a formagdo do tecnélogo, pois, é capaz de despertar a
partir dos conceitos abordados em sala de aula, as habilidades do aluno, para
determinar suas competéncias que serdo utilizadas e revertidas, ndo somente ao
mercado de trabalho, mas também contribui para o desenvolvimento crescente
da ciéncia e tecnologia.

O técnico recebe em sua formacdo a qualificacdo para entender de
mecanismos que compdem o ambiente de trabalho, podendo atuar na industria,
na empresa, no comércio, além de poder prestar servigos, assim, por exemplo,
é capaz, na funcdo de torneiro mecanico, tornear uma peca que compde uma
maquina que realiza um trabalho na empresa. Dessa maneira, o técnico recebe do
corpo docente do curso que realiza instrugdes, que sao verdadeiros ingredientes,
para que possa retroalimentar o sistema com o que ja existe.

De outro lado, o tecnélogo, recebe em sua formagao um olhar humanistico e
holistico, além do técnico que, mormente ja detém e que o levou a dar continuidade
a sua formacédo, mesmo que esta seja composta de saberes, obtidos ndo somente na
escola, mas também nas suas vivéncias e convivéncias em sociedade.

O desenvolvimento humano que a Educacdo Profissional e Tecnoldgica
propicia é amplo e cada vez mais procurado, pois, extrapola a forma tradicional de
ensino superior, voltada para fundamentos teéricos profundos, para a partir destes
conhecimentos despertar habilidades e firmar competéncias capazes de trazer
solucdes, ndo encontradas pelos técnicos no momento de sua atuagao profissional.

Aimportancia do docente formador do tecnélogo consiste em saber conduzir
os saberes trazidos e consolidados pelo discente, de maneira a leva-lo a ampliacdo
desse conhecimento e ainda, extrapolar seus limites num horizonte inexplorado de
oportunidades de criacao, inovacao e prospec¢ao quanto a ciéncia e a tecnologia.

Nesse sentido, o tempo previsto para a sua formagdo ndo pode ser restringido
e a grade horaria deve ser mantida, se ndo ampliada, com vistas a construcao de
um conhecimento especifico voltado para dreas do conhecimento que dardo o
sustentdculo necessario para a continuidade do desenvolvimento econémico e social.

Para tanto, necessério se torna que o docente esteja preparado
para o enfrentamento de questdes que demandam equilibrio, busca de
apoio e principalmente, flexibilidade e articulacdo para conduzir o aluno ao
desenvolvimento maximo de suas potencialidades.
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Esse preparo se consubstancia no aprimoramento constante do
docente, através do incentivo a sua atualizagcdo profissional e académica, ao
comprometimento com o seu crescimento pessoal e, sobretudo, para a continua
formacdo humanistica.

Nesse sentido Helena Gemignani Peterossi e Sergio Eugenio Menino, ao
mencionarem sobre a necessidade de formagao do professor ressaltam que:

“A formacdo deve ter como seus objetivos preparar o
professor para trabalhar em equipe; organizar um ambiente
tecnoldgico propicio a aprendizagem dos alunos; criar e aplicar
estratégias de comunicacdo e ensino; delimitar e redefinir
um contetido ou habilidade técnica de forma a torna-los um
objeto de aprendizagem para o aluno. Ou seja, preparar para
as atividades profissionais tipicas de um professor: planejar,
executar e analisar sua pratica de ensino™.

O desenvolvimento do aluno, para que chegue a se tornar um tecnélogo
que contribui socialmente através de sua formacdo no cendrio social e econémico,
nao pode se dar sem que haja também o aprimoramento constante dos docentes
que o acompanham em sua formacao.

Como um circulo vicioso, forma-se uma rede de sustentacdo do conhecimento,
onde um obriga necessariamente o outro ao crescimento, aprimoramento e
desenvolvimento de suas habilidades que levam ao despertar de competéncias.

Nesse sentido, ressalta Peterossi que:

“A Educacdo Profissional e Tecnolégica traz ao ensino desafios
para que se crie um ambiente propicio a aprendizagem de
contetdos especificos, sobretudo nas d&reas tecnoldgicas.
Do professor exige-se, além da competéncia técnica, um
compromisso permanente com a busca de caminhos que
levem a préticas formativas inovadoras™.

Em sendo assim, as limitacdes evidenciadas nos mais diversos setores da
economia e da sociedade, encontram no tecnélogo o agente capaz de leva-los
a superacao, pois, tem autonomia suficiente para descobrir solucdes, apresentar
alternativas e prospectar acdes que levarao ao desenvolvimento, mas, tais
condicbes somente Ihes foram possiveis porque recebeu dos docentes que o
acompanharam em seu caminho uma formacdo adequada e capaz de despertar o
que havia de melhor em sua condi¢cdo humana.

As bases legais legitimadoras da formacgao do tecnélogo

Em que pese as discussdes quanto a formagao do tecnélogo no cendrio
educacional e qual é o tipo de desenvolvimento humano propiciado ao aluno no
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contexto do ensino superior no Brasil, sdo polémicas que nao demonstram querer
sair da superficialidade, haja vista, a falta de reconhecimento de sua proépria
legitimidade legal.

Num primeiro momento, o que justifica sem maiores delongas o ensino
superior tecnolégico é a legislacdo que o criou, 0 ampara e norteia as condi¢cdes
necessdrias para que haja a sua efetiva viabilidade.

A propria criagao pelo legislador da estrutura legal do ensino e a inclusao
do ensino superior tecnolégico, demonstra ter havido o reconhecimento de
sua necessidade pelos agentes governamentais, fazendo parte de um processo
histérico, fruto de politicas publicas para formacédo de profissionais que pudessem
ocupar as frentes de trabalho existente no pais nos varios setores econémicos,
assim, tendo surgido no final dos anos 1960, como ensina Peterossi:

“Nesse resgate das Politicas de Formacdo Profissional,
merecem destaque os Cursos de Tecnologia que surgiram no
final dos anos 1960 e ganharam, no inicio dos anos 2000, um
novo incentivo das politicas publicas, visando a insercdo do
Brasil em mercados competitivos globais”®.

Dessa maneira, a oferta de Ensino Superior Tecnoldgico se traduz como um
Direito Social, inserido no art. 6°, da CF/88, que assim dispde:

“Sao direitos sociais a educacéo, a salide, a alimentacéo, o trabalho, a moradia,
o transporte, o lazer, a seguranca e a previdéncia social, a protecdo a maternidade e
a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma dessa Constituicao”

A educacao nos termos determinados na Constituicdo Federal é um Direito
Social e, portanto, devendo ser propiciado a todos de forma indiscriminada, pois,
assim sendo é também um Direito Subjetivo, traduzido como tal no art. 214,
incisos IV e V, da CF/88, de forma a tornar efetivos os termos do art. 218 e §§, da
CF/88, no que diz respeito, de forma especifica a levar o pais ao desenvolvimento
cientifico, tecnolégico e a pesquisa.

Assim dispde o art. 214, incisos IV eV, da CF/88:

“A lei estabelecera o plano nacional de educacéo, de duracao decenal, com
o objetivo de articular o sistema nacional de educacdo em regime de colaboracdo e
definir diretrizes, objetivos, metas e estratégias de implementacdo para assegurar
a manutencdo e desenvolvimento do ensino em seus diversos niveis, etapas e
modalidades por meio de acdes integradas dos poderes publicos das diferentes
esferas federativas que conduzam a: (Redacdo dada pela Emenda Constitucional
n° 59, de 2009)

(-.)

IV - formacgdo para o trabalho;

V - promogdo humanistica, cientifica e tecnolégica do Pais.

(..)

E no art. 218, §§, da CF/88, assim determina:

Art. 218. O Estado promovera e incentivara o desenvolvimento cientifico, a
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pesquisa, a capacitacao cientifica e tecnoldgica e a inovagao. (Redagao dada pela
Emenda Constitucional n° 85, de 2015)

§ 1° A pesquisa cientifica bdsica e tecnoldgica receberd tratamento
prioritario do Estado, tendo em vista o bem publico e o progresso da ciéncia,
tecnologia e inovacgao. (Redagdo dada pela Emenda Constitucional n° 85, de 2015)

§ 2° A pesquisa tecnoldgica voltar-se-d preponderantemente para a
solucao dos problemas brasileiros e para o desenvolvimento do sistema produtivo
nacional e regional.

§ 3° O Estado apoiard a formacdo de recursos humanos nas éreas de
ciéncia, pesquisa, tecnologia e inovacao, inclusive por meio do apoio as atividades
de extensdo tecnoldgica, e concederd aos que delas se ocupem meios e condi¢cdes
especiais de trabalho. (Redacao dada pela Emenda Constitucional n° 85, de 2015)

§ 4° A lei apoiara e estimulard as empresas que invistam em pesquisa,
criacdo de tecnologia adequada ao Pais, formacao e aperfeicoamento de seus
recursos humanos e que pratiquem sistemas de remunera¢do que assegurem
ao empregado, desvinculada do salério, participacdo nos ganhos econémicos
resultantes da produtividade de seu trabalho.

§ 50 E facultado aos Estados e ao Distrito Federal vincular parcela de sua
receita orcamentaria a entidades publicas de fomento ao ensino e a pesquisa
cientifica e tecnoldgica.

§ 6° O Estado, na execucao das atividades previstas no caput, estimulara
a articulacdo entre entes, tanto publicos quanto privados, nas diversas esferas de
governo. (Incluido pela Emenda Constitucional ne 85, de 2015)

§ 7° O Estado promoverd e incentivara a atuacdo no exterior das instituicoes
publicas de ciéncia, tecnologia e inovacao, com vistas a execucdo das atividades
previstas no caput. (Incluido pela Emenda Constitucional n° 85, de 2015)

Portanto, a Constituicdo Federal que na Piramide Hierdrquica Kelseniana,
ocupa posicdo superior’, pois, estd no apice, por ser a base legal da nagdo
brasileira, por organizar politicamente o Estado, prevé de forma indiscriminada o
ensino voltado para a formacao tecnoldgica.

Na Constituicdo Federal de 1988, a educacdo tecnolégica encontra o seu
maior respaldo legal, pois, ela é vista e inserida num contexto constitucional
juntamente com o desenvolvimento cientifico, tecnolégico e da pesquisa, o
que destréi qualquer pensamento contrdrio a sua insercdo nestas areas do
conhecimento e como produtor de conhecimento.

Ao fazer referéncia a supremacia da norma constitucional, Streck
argumenta:

“A renovada supremacia da Constituicao vai além do controle
de constitucionalidade e da tutela mais eficaz da esfera
individual de liberdade. Com as Constituicdes democréticas do
século XX assume um lugar de destaque outro aspecto, qual
seja o da Constituicdo como norma diretiva fundamental, que
se dirige aos poderes publicos e condiciona os particulares
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de tal maneira que assegura a realizagdo dos direitos
fundamentais-sociais (direitos sociais lato sensu, direito a
educacao, a subsisténcia ou ao trabalho). A nova concepc¢éo de
constitucionalismo une precisamente a ideia de Constituicao
como norma fundamental de garantia com a nogao de
Constituicdo enquanto norma diretiva fundamental”®.

Como forma de atender aos anseios previstos na Constituicdo Federal, a norma
infraconstitucional também legitimou o ensino tecnoldgico, através da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional — Lei n° 9.394/96, que organizou a educac¢ao no Brasil em
Sistemas de Ensino Federal, Estadual e Municipal, com regime de colaboragdo entre os
entes federados, determinando sua abrangéncia, dreas de atuacéo e responsabilidades.

No que diz respeito ao ensino superior tecnoldgico, este esta previsto nos
arts. 39 a 42, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — Lei n° 9.394/96,
assim dispondo:

Art. 39. A educacdo profissional e tecnoldgica, no cumprimento dos
objetivos da educacdo nacional, integra-se aos diferentes niveis e modalidades de
educacdo e as dimensdes do trabalho, da ciéncia e da tecnologia. (Redacdo dada
pela Lei n° 11.741, de 2008).

§ 1°. Os cursos de educacdo profissional e tecnoldgica poderdo ser
organizados por eixos tecnoldgicos, possibilitando a construcdo de diferentes
itinerarios formativos, observadas as normas do respectivo sistema e nivel de
ensino. (Incluido pela Lei n° 11.741, de 2008).

§ 20, A educacdo profissional e tecnolédgica abrangera os seguintes cursos:

(Incluido pela Lei n° 11.741, de 2008).

| — de formacéo inicial e continuada ou qualificacao profissional; (Incluido
pela Lei n° 11.741, de 2008);

Il - de educacao profissional técnica de nivel médio; (Incluido pela Lei n°
11.741, de 2008);

Il - de educacdo profissional tecnoldgica de graduacdo e pds-graduacéo.
(Incluido pela Lei n° 11.741, de 2008);

§ 3°. Os cursos de educacao profissional tecnolédgica de graduacéo e pés-
graduagao organizar-se-ao, no que concerne a objetivos, caracteristicas e duragao,
de acordo com as diretrizes curriculares nacionais estabelecidas pelo Conselho
Nacional de Educacdo. (Incluido pela Lei n° 11.741, de 2008).

Art. 40. A educacdo profissional serd desenvolvida em articulacdo com
o ensino regular ou por diferentes estratégias de educagdo continuada, em
instituicdes especializadas ou no ambiente de trabalho.

Art. 41. O conhecimento adquirido na educagao profissional e tecnoldgica,
inclusive no trabalho, poderd ser objeto de avaliacdo, reconhecimento e
certificacdo para prosseguimento ou conclusdo de estudos. (Redagao dada pela
Lei n° 11.741, de 2008).

Art. 42. As instituicdes de educacdo profissional e tecnoldgica, além
dos seus cursos regulares, oferecerdo cursos especiais, abertos a comunidade,
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condicionada a matricula a capacidade de aproveitamento e ndo necessariamente
ao nivel de escolaridade. (Reda¢ao dada pela Lei n° 11.741, de 2008).

Como se constata, os cursos superiores tecnolégicos tém todo o respaldo
legal para formar tecndlogos contribuindo para que haja o desenvolvimento
cientifico e tecnolégico, essa qualidade legitima o estudo superior tecnolégico,
ou seja, o justifica e lhe torna justo.

Por parte do Estado ha a obrigacdo, o interesse e a necessidade de se
promover aformacdo superior tecnolégica, com vistas aacompanhar as mudancas
tecnoldgicas fruto do desenvolvimento cientifico e tecnolégico crescente.

O Estado brasileiro tem por obrigacdo despertar esse tipo de cultura, fruto
de um empreendedorismo estatal®, inteligente e que visa o crescimento do seu
mercado econdmico e o bem estar social de sua nacao.

Sobre as mudancas tecnolégicas havidas e como devem ser conduzidas no
processo educacional Sergio Eugenio Menino ressalta:

“Tem-se a percepcao de que as mudangas tecnoldgicas dos dias
atuais devem ser conduzidas de forma a que cada pais adquira
condigoes de estimular a criatividade de seu povo, capacitando-o
para compreender e manusear a tecnologia, inovar e adaptéa-la
as suas proprias necessidades e oportunidades. Isso se constitui
no processo de capacitagdo tecnoldgica, que é a articulacdo de
conhecimentos e habilidades nos processos de incremento da
produtividade e qualidade dos bens produzidos; entre esses
conhecimentos e habilidades, destacam-se: know how (saber
como); know why (saber por que); feeling (ter sensibilidade) e skill
(ter habilidade). Em suma, organizar o conhecimento para atender
a necessidades especificas”’.

Atualmente, segundo a ultima versao do Catalogo Nacional de Cursos
Superiores de Tecnologia - Portaria MEC n° 413, de 11 de maio de 2016'", ha 134
(cento e trinta e quatro) denominagdes de Cursos Superiores de Tecnologia, que
reconhece haver especificacdes e generalizagdes para um perfil do tecnélogo.

Além do mais, essa versdo do Catédlogo Nacional de Cursos Superiores de
Tecnologia é a terceira e desde que foi criado, tem aumentado o nimero de cursos
e o reconhecimento de sua importancia.

Com relagdo ao ensino superior tecnoldgico com vistas a obtencdo de uma
formacado adequada ao aluno, dentro das premissas legais, as autoras entendem
que as condicdes de seu desenvolvimento devem se dar sob um critério de
eficicia, consubstanciado nas condicOes ideais para que este ocorra e, nesse
sentido o papel do corpo docente é fundamental.

Também, este deve ser concebido e reconhecido quanto a sua efetividade
que é funcionar dentro das necessidades da realidade econdmica e social, de
maneira a atendé-las e ser desenvolvido a partir da observancia de métodos ou
critérios metodoldgicos de cada disciplina ou drea do conhecimento envolvido.
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Sendo eficiente, pois, devera ocorrer de forma gratuita e simples, de
maneira a despertar as habilidades ja trazidas pelos alunos e inerentes da
personalidade que lhes é inerente.

Por fim, devem atender aos aspectos legais e basear-se em uma postura
ética por parte de seus agentes, para de maneira segura cumprir ao proposto
que é o desenvolvimento humano das competéncias necessdrias a criar, inovar e
prospectar tecnologias, assim, contribuindo de forma real para o desenvolvimento
da ciéncia e da tecnologia no pais.

A importancia da formacao do tecnélogo no desenvolvimento da ciéncia e
tecnologia e a experiéncia do Centro Paula Souza

Para implementar as politicas publicas de educacao profissional, foram
criadas e organizadas as Faculdades de Tecnologia; num primeiro momento foram
criadas para atender uma demanda estatal consubstanciada na necessidade de
democratizar-se e modernizar-se o ensino universitario no Brasil.

A Uniédo delegou, por intermédio dos Conselhos Estaduais de Educacao,
as atribuicdes de autorizar, reconhecer, credenciar, supervisionar e avaliar, seus
cursos e estabelecimentos.

No Estado de Sao Paulo, o Centro Paula Souza é a Instituicao de Ensino
mantida pelo Poder Publico do Governo do Estado de Sao Paulo, competente para
ofertar os cursos superiores tecnoldgicos através das Faculdades de Tecnologia,
sendo tais cursos avaliados pelo

Conselho Estadual de Educacao de Sao Paulo — CEE-SP, devendo atender
suas Deliberacdes e as metas estabelecidas no Plano Nacional de Educacdo - Lei
n° 13.005, de 25 de junho de 2014.

Para tanto, as Fatecs — Faculdades de Tecnologias cumprem sua fungdo
buscando alcancar os objetivos elencados no Regimento Unificado das Faculdades
de Tecnologia do CEETEPS, nos termos do Art. 2°, da Deliberagdo CEETEPS n° 07,
de 15 de dezembro de 2006, que dispoe:

Art. 2°. A Faculdade de Tecnologia tem por objetivos:

| — Ministrar cursos superiores de tecnologia;

Il - Formar pessoal docente destinado ao ensino técnico e ao ensino e da
pesquisa;

Il - Desenvolver e promover a cultura e a tecnologia por meio do ensino e
da pesquisa; e,

IV - Estender a comunidade outras atividades de ensino ndo contempladas
pelos itens acima, servicos especiais e resultados de pesquisas.

Como se constata esse modelo de ensino superior tem sido o precursor das
mudancas almejadas pelo governo brasileiro, pela sociedade e pelas demandas
econdmica e social, que ndo mais concebem um ensino tradicional e padrao.

Esse modelo busca se firmar como sendo aquele que atende ao mercado
de trabalho, as necessidades de adequacgao as novas tecnologias e acima de
tudo, comprometido com o aprimoramento das habilidades, para que haja o
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desenvolvimento de competéncias™ a serem utilizadas na criacdo, inovacdo e
prospeccao de tecnologias que possam ser utilizadas pela ciéncia e por outras
areas que necessitarem de seus recursos.

O ensino tecnoldgico tem por anseio formar individuos capacitados
para a geracdo e aplicacdo de conhecimentos, indo além do ja concebido, nesse
sentido, nas Faculdades de Tecnologia do Centro Paula Souza, o aluno encontra
nos docentes, respaldo para sua formacao, principalmente no que diz respeito ao
préprio exemplo nas fun¢des que desempenham enquanto agentes pedagdgicos
de mudanca, no sentido de serem atuantes em suas areas de formacao.

Também, nesse mesmo espago, com vistas a inovacdo tecnoldgica, a
criacdo e a possibilidade de prospeccdo tecnolégica encontra na Agéncia INOVA
Paula Souza, profissionais que atuam em suas unidades como Agentes Locais de
Inovagao Tecnoldgica, que despertam no aluno suas habilidades e as transforma em
competéncias, através do desenvolvimento de projetos e na participagao nos Desafios.

Para efetivacdo dos projetos, sao orientados e recebem o conhecimento
necessario para o uso de tecnologias de informacéo, laboratérios e sdo incitados a
desenvolverem modelos de negécios, que lhes propiciam além do conhecimento,
sua inser¢ao na pesquisa.

Os alunos do Centro Paula Souza sao tratados como “potenciais tecnélogos’,
recebendo a formacgao especifica por docentes aptos a lhes possibilitar o despertar de
suas habilidades, para desenvolverem suas competéncias e, portanto, demonstrarem
em suas respectivas atuacgdes profissionais a pro atividade tao almejada.

Consideragées Finais

Diante da realidade apresentada se conclui que é extremamente
importante para o crescimento do pais, para o desenvolvimento da ciéncia e
tecnologia a formacdo de individuos obtida a partir de sua inser¢do num curso
superior tecnoldgico.

Uma formacgdo programada a partir de uma grade hordria que distribua
conceitos necessarios a formacdo do tecndlogo; o acompanhamento de seus
estudos, desenvolvimento de projetos e demais atividades académicas por parte
de docentes capacitados e atualizados; um ambiente educacional que contenha os
recursos materiais necessarios ao desenvolvimento de pesquisas e a consciéncia da
necessidade de aquisicdo de cultura tecnolégica tornam essa realidade possivel.

O ensino superior tecnoldgico, atualmente é capaz de atender essa
demandaumavezque encontrarespaldo e legitimacdo nalegislacdo constitucional
e infraconstitucional, pois, o governo brasileiro, através das normas, tutela o
ensino superior tecnolégico, reconhece sua necessidade, tem interesse em seu
desenvolvimento e tem a obriga¢ao de propiciar todos os meios necessarios para
a sua crescente implementacéo.

A existéncia de leis e diretrizes trouxe ao ensino superior tecnoldgico
a legitimidade necessaria a torna-lo real, efetivo, eficaz, trazendo a segurancga
necessaria ao seu crescimento no cenario educacional.
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Finalizando, cabe ressaltar que, a importancia da formacao do tecnélogo
se consubstancia na maneira mais eficaz de se implementar o que determina a
legislacdo vigorante, propiciando aos cidadéos brasileiros que recorrerem a este
tipo de formacao, o despertar de suas habilidades, com vistas ao desenvolvimento
de suas competéncias, para que ao desempenharem suas fungdes profissionais,
sejam capazes de criar, inovar e prospectar tecnologias, assim, contribuindo de
forma real para o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia no pais.
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Introducao

O contextoqueoriginouo presentetrabalho circunscreve-se naEtec”Prof:. Anna
de Oliveira Ferraz” do Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza (CEETEPS)
em seu compromisso primeiro com a formacdo do aluno para a cidadania, permeada
por competéncias especificas ao trabalho, atreladas a valores e atitudes éticas para o
seu pleno desempenho e com potencialidades de intervencéo e transformagao nas
realidades a serem encontradas. A Instituicdo é respeitada na comunidade e regido
pela qualidade de seu trabalho e praticas profissionais diferenciadas. Destacam-se
deste grupo aqueles que tém como profissao ser professor.

O trabalho, aqui relatado e desenvolvido foi pensado para o necessério e
continuo aprofundamento da aprendizagem daqueles que sao os profissionais
gue ensinam: os professores.

Para Machado (2011) uma profissdo é considerada uma ocupacdo que
possui dimensdes fundamentais a serem contempladas: competéncia especifica
em uma area do conhecimento, exercida por uma comunidade de participantes e
apresenta um compromisso com um comprometimento pessoal. O mesmo autor,
transferindo tais consideragcdes para o professor afirma que o mesmo professa uma
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competéncia, compromete-se com os interesses coletivos de seus pares e projetos,
e suas a¢des mais corriqueiras exigem senso relevante de profissionalismo.

Para Gimeno (apud COSTA, 2003) a profissionalidade docente é entendida
como um conjunto de comportamentos, conhecimentos, destrezas, atitudes e
valores que constituem a especificidade de ser professor.

Tomando essas consideracdes como premissas e contemplando a continua
necessidade em aprimorar o profissionalismo dos professores o CEETEPS oferece
contextos de aprendizagem ao professor. Através desta politica, a escola possui um
projeto institucional de formagao continuada aos professores, em que sdo possiveis
revisdes sobre saberes e fazeres, revisdes entre o que deve ser mantido e o que deve
ser eliminado, revisdes nas praticas passadas, presentes e projetadas para o futuro.

De acordo comasideias de Macedo (2005) sobre a necessidade de fazer do cotidiano
da sala de aula uma situagdo de enriquecimento pessoal do professor, do ponto de vista da
organizacdo do espaco, do tempo, da diferenciacao de tarefas, da escolha de materiais, da
convivéncia com alunos e colegas. Ao afirmar ser uma pena que uma pessoa que pode fazer
tantas coisas boas para o outro ndo possa fazer algo para si mesma, o autor incita a refletir
sobre a necessidade de aprendizagem do professor. Nesse sentido, este trabalho se propoe
a valorizar a aprendizagem do professor convidando-o a rever suas praticas, modelos,
estratégias, modos de atuagdo em contraponto com a aprendizagem das discussdes tedricas
e leituras propiciadas no decorrer de um evento de formagdo continuada.

Essa aprendizagem criard caminhos de consolidacdo de sua competéncia
profissional aqui assumida como:

uma aptiddao para enfrentar um conjunto de situaces,
mobilizando de forma correta, rapida, pertinente e criativa,
multiplos recursos cognitivos, saberes, capacidades, micro-
competéncias, informagdes, valores, atitudes, esquemas de
percepcao e raciocinio (PERRENOUD; THURLER, 2002).

Do exposto é possivel deduzir que a profissao do professor é complexa por reunir
elementos ndo apenas ligados a dominio de conteudo especifico de sua area, mas ao
enfrentamento de desafios onde a criatividade, a cognicao, as experiéncias anteriores, os
valores e até esquemas ja estruturados deverdo ser langados a realidade. Ainda é possivel
deduzir que ensinar, agdo atribuida ao trabalho profissional do professor, ndo pode se
traduzir como atribuicao simples ou reduzida a um conjunto de dominio de técnicas ou
inovacdes metodoldgicas desconectadas de um contexto de significado e pessoalidade.

Antunes (2007) refere-se ao ensinar como arte que nao deve ser confundida com
ainstrucdo. A primeira ajuda e apoia os alunos a confrontar uma informacéao significativa e
relevante no ambito da relagdo que estabelecem com uma dada realidade, capacitando-o
para reconstruir os significados atribuidos a essa realidade e a essa relagdo. As informacdes
sao utilizadas como ferramentas para pensar, refletir e para atribuir a essa informagdo uma
realidade consciente. A segunda, na maior parte das vezes, exclui a criatividade e as regras
sugeridas necessitam de um cumprimento restrito, linear e preciso.

O autoracima citado ressalta, ainda, que aprender é um processo que se inicia
a partir do confronto entre a realidade objetiva e os diferentes significados que cada
pessoa constréi acerca dessa realidade, considerando as experiéncias individuais e
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as regras sociais existentes. Ou seja, para que o aluno aprenda o professor necessita
conhecer seu aluno: quem &, o que sabe, o que busca saber, onde se pretende leva-
lo. Confronta essa realidade com saberes da disciplina que trabalha e observa a
associacdo que seu aluno pode fazer, relacionando suas circunstancias e os saberes,
considerando suas experiéncias individuais e as regras sociais existentes.

Segundo Perrenoud e Thurler (2002), ensinar tem a ver com reagir perante
situagdes imprevistas com grande previsdo e sair delas sem muitos prejuizos, tirar
partido do imprevisivel, agir rapidamente com urgéncia face as situagdes complexas
tornando uma vez mais explicitado a complexidade que envolve as acdes de ensino
para converterem-se em aprendizagem aos alunos. De maneira concreta essas
acdes do professor, segundo Gimeno (1995), manifestam-se através de uma grande
diversidade de fungbes: ensinar, orientar, ajudar individualmente os alunos, regular
relagdes, preparar materiais, saber avaliar, organizar espacos e atividades.

Assim como oaprender paraoaluno,depende de suas capacidades de desenvolver
e usar pensamentos e agdes articulados, tecnologias, instrumentos e ferramentas para
transferi-los para seu mundo pessoal e profissional, o aprender para o professor, segundo
Hernandez (2004) deve estar relacionado a uma conversacao cultural, em que se trata,
sobretudo de aprender a dar sentido, conectando com as perguntas que deram origem
aos problemas abordados e com as perguntas que os sujeitos se fazem a si mesmos e o
mundo, para poder, a posteriori, transferir esse sentido a outras situagoes.

A partir deste trabalho é possivel ter acesso a riqueza deste contetddo de
pensamento e transferi-lo para quem ensina, sendo que a maneira como cada
professor ensina esta também diretamente dependente daquilo que é como pessoa.

Ao professor seriam possiveis avancos em seu processo de aprender
e também de ensinar e ao seu ser profissional seriam favorecidos caminhos
possiveis de reflexdo do porque faz e o que faz em sala de aula, ao favorecer
situagdes de espelhamento de sua pratica profissional. Nesta condicao, podera
responder perguntas sobre ela e provar formas significativas de aprender através
de propostas mais criativas. Em decorréncia podera transferir essas vivéncias e
reflexdes para suas aulas, beneficiando também seus alunos.

Objetivo geral:

- Construir, com o protagonismo dos professores, uma proposta de trabalho,
viabilizada pela metodologia de oficinas, que destaca o necessario envolvimento
(interacao) do aluno para o seu processo de aprendizagem.

Objetivos especificos:

- Promover a difusdo de modelos de praticas pedagdgicas, por meio de oito
oficinas, cujo foco é a valorizagdo do aluno como sujeito autdbnomo e ativo no
processo de ensino e aprendizagem.

- Disponibilizar leituras como eixos tedricos, em relacdo ao trabalho que esta sendo
desenvolvido, relacionando as competéncias do professor, o processo de ensinar
e aprender e a necessdria participacao ativa do aluno para garantir significado e
pertinéncia a sua aprendizagem.
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- Promover diferentes situacdes de interacdes, sob o clima de abertura e troca,
entre os presentes para favorecer maior aproximacdo ao tema e consequente
consolidacdo de um clima organizacional cada vez mais favoravel para o trabalho
coletivo, crescimento profissional e pessoal do professor.

Metodologia

O trabalho fundamentou-se no Arco de Maguérez, explicitada na
Metodologia da Problematizacao (BERBEL, 2012) que tem seu eixo estruturante na
pedagogia problematizadora de Freire (2013) e, portanto, totalmente compativel
com os pressupostos tedricos-filosoficos e as metas de nossa escola.

Os passos a seguir detalham o esquema do arco em acao.

- Observacao da realidade: apesar das praticas pedagdgicas dos professores
apresentarem resultados favordveis nas avaliacdes de eficiéncia, foi identificado
atravésdaavaliacao eanalise dos planos de trabalho de anos anteriores a necessidade
de se criar condigbes para que pudessem aprofundar coletivamente a reflexdo
sobre o exercicio dos principios de suas praticas pedagdgicas. Em decorréncia, seria
trabalhado a necesséria revisao de fazeres pedagdgicos onde os alunos deveriam
ser considerados protagonistas nos processos de ensino-aprendizagem. Tal
protagonismo sé poderia acontecer através da participagdo ativa do aluno face ao
conhecimento que se esta construindo com ele e nao para ele.

- Pontos-chave: destacou-se, a partir da analise da situacdo da realidade, a
necessidade de se trabalhar relacdes tematicas que enfocassem o professor e suas
ac¢des pedagadgicas, a agao e reflexdao do professor sobre os fundamentos e métodos
de seu préprio trabalho, o professor e o processo de ensino aprendizagem que se
propde transformador, o professor e os atributos para a continua conquista de sua
competéncia profissional.

- Teorizagao: a partir do contexto observado, problematizado e analisado, buscou-se
nos conhecimentos cientificos um aparato as respostas ocorridas, teorizando, entéo,
o problema. Os textos escolhidos que ajudaram a estruturar, desenvolver e analisar o
trabalho das oficinas realizadas relacionaram-se aos seguintes autores: Costa (2003),
Macedo (2005), Perrenoud (1993), Berbel (2012). Os professores, no dia do encontro,
tiveramacesso, para discussao e elaboracdo das oficinas, embasando-se, teoricamente,
em um dos textos de Celso Antunes (2007) de sua obra Professores e Dinossauros.
-Hipéteses de solugdo - Avancando no esquema do arco, elaborou-se a hipdtese de que
os professores envolvidos, ao se apropriarem, tedrica e experiencialmente, de modelos
pedagégicos que favoreceriam a reflexdo sobre seu trabalho, competéncias nele
envolvidas e o envolvimento do aluno para garantir a efetiva aprendizagem, poderiam
descobrir-se como profissionais ja detentores de inimeros elementos de uma pratica
pedagdgica competente, porém inacabada. Assim sendo, os docentes receberiam
estimulos para desenvolver praticas pedagdgicas cotidianas mais dotadas de significado
para os seus alunos, com impactos positivos no percurso da aprendizagem, ou seja, com
um aspecto transformador na participacao dos estudantes.

- Aplicagdo a realidade: desenvolver a capacitacao pedagdgica, mediada pela
construcdo de diferentes oficinas com a necessaria participacdo ativa dos professores.

240



Programa Educativo e Social JC na Escola: Ciéncia Alimentando o Brasil

Foram esclarecidos os objetivos do
trabalho, as fundamentagdes tedricas
embasadoras do programa a ser
elaborado. A seguir apresentam-se
um quadro e os detalhes descritivos,
referentes a organizagéo do evento.
Quadro. O programa pensado.

RECURSOS MATERIAIS

ATIVIDADE PEDAGOGICA
SUGERIDA

TITULO / MODERADOR
PARAFRASEANDO Xxﬁu&:‘\éﬁs&gﬁ;@g\% HIP HOP, RAP COM VERSO SOBRE
(Profa. A) ’ ’ ATEMATICA

BLOCO DE PAPEL, 05 CANETAS

JOGRAL INTERATIVO COM A

20 FOLHAS A4, 02 CARTOLINAS,
PINCEIS ATOMICOS

CRIAGAO COM PALAVRAS CHAVE

f’;’;;:'g COLORIDOS, 10 CADEIRASE | PO TEXTO
’ 01 MESA
PEDRAS, COLA, CAIXA DE
FOSFORO, FOLHAS DE
MAQUETE PLANTAS, ISOPOR, GARFINHOS, | )\ TAR UMA MAQUETE
(Profa. B) PALITOS, TESOURA, FITA PENSANDO NA TEMATICA
’ CREPE, BARBANTE, FITAS,
CANETAS HIDROCOR, PAPEIS
COLORIDOS, REVISTAS
PINTURA SIGNIFICATIVA EM
TELA %’:IVT’;LSEQSLLE';‘S AF;N&E)L?NH os. | TELARETRATANDO A TEMATICA,
(Profa. B) AGUA ’ ’ | ATRAVES DE UM TRABALHO
ARTISTICO
PASTA, CANETA, JALECO,
TEATRO OCULOS, APONTADOR, DRAMATIZAGAO
(Profa. C)

CARTEIRAS, MESA, DATA SHOW

PRODUGAO LITERARIA

10 FOLHAS A4, 05 CANETAS, 10

ACROSTICO SOBE PALAVRAS

(Profa. C) CADEIRAS, 01 CARTEIRA CHAVE DO TEXTO
SALGADINHOS, ORGANIZAR A MONTAGEM DE
AULA PRATICA REFRIGERANTES, COPOS, MESA E DISTRIBUIGAO DOS
(Profa. D) AGUA, LIXEIRA, BANDEJAS, LANCHES, ATRAVES DE ALIMENTOS
GUARDANAPOS DISPONIBILIZADOS
ENTREVISTA: GIRANDO A RODA
— PARODIA DO PROGRAMA
RODA VIVA COM PROFESSOR
TELEJORNAL CADEIRA GIRATORIA, 10 NO PAPEL DO JORNALISTA
(Profa. D) FOLHAS A4, 03 CANETAS MEDIADOR NO CENTRO E
OUTROS PROFESSORES
NA RODA, ATUANDO COMO
ENTREVISTADORES
LISTA DE PRESENGCA, KIT ENTREGAR OS MATERIAIS,
PROFESSOR, VALE BRINDE, FOTOGRAFAR, FILMAR, MONTAGEM
APOIO CARTAZES DE IDENTIFICAGAO, | E DESMONTAGEM DOS ESPACOS
s BRINDES, MARCA TEXTO. PEDAGOGICOS, IDENTIFICACAO
(Estagiarias)

MAQUINA FOTOGRAFICA,
FILMADORA, KITS DOS
ESPAGOS PEDAGOGICOS

DOS DOCENTES, CONFECGAO
MARCADORES DE LIVRO,
EMPACOTAR BRINDES

Fonte: Elaborado pelos autores, 2014.
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Um conjunto de ideias que prepondera, atualmente, no campo educativo
relaciona-se a um esforco de promocao da pessoa do professor e do seu estatuto
profissional,a partir de um olhar atento sobre ele, suas decisdes e préticas pedagdgicas.
Nesse cendrio, investe-se no saber contido na prética e no poder reflexivo da prética
do professor como ingredientes fundamentais para fazer avancar seu processo
identitério, associado a uma intensificacdo de autonomia intelectual e de praticas
pedagdgicas bem-sucedidas. Essas consideracdes encontram-se bem elaboradas em
Noévoa (1992), com énfase na analise tedrica acerca dos saberes docentes.

O ponto de partida para o presente trabalho consistiu de uma reflexao
metaférica sobre “Exploradores de Labirintos” de Lino Macedo, 2005; Atalli, 2004
(apud GUIOTTO, 2010), que foi adaptada para a situacao de trabalho do professor.
O estudo trazaimagem do labirinto para uma densa reflexdo sobre as experiéncias
de nossas vidas como aquela de exploradores. No contexto, optou-se, no entanto,
em trazé-la para as diferentes facetas do trabalho que compée a identidade do
professor e sua pratica pedagdgica inseridos em um contexto cultural que gera
formas de conhecer e sentir que se relacionam e ddo sustentacdo as atividades
praticas dos professores, por sua vez inserido num mundo com inUimeras
abordagens de contetdos e métodos educativos.

Os “conselhos” necessarios para um professor viajante foram discutidos
comparando-se aqueles que irdo percorrer a vida, enquanto um labirinto ou uma
viagem exploratéria.

Os valores presentes na sociedade atual como velocidade, competitividade,
busca pelos proéprios interesses, individualismo, autoritarismo e poder foram
questionados e analisados como valores que dificultam esse percurso.

Desafiou-se a plateia a tentar reencontrar os valores dos exploradores
ou as virtudes de um viajante: enfrentar situacdes adversas, tomar a iniciativa
e decidir entre muitas possibilidades, ser flexivel para refazer rotas, possuir
dominio de si, ser criativo, improvisar muito com aquilo que é possivel,assumir
a responsabilidade pelas op¢des de suas escolhas, auxiliar aqueles que estdo
com ele na expedicdo vivenciando praticas de solidariedade, colaboragdo e
experimentagao compartilhada e fazer releitura critica dos passos anteriores para
evitar voltar ao percurso que nao leve a meta.

A motivacdo introdutdria foi finalizada desafiando o professor a percorrer O
Labirinto de sua Vida Pedagdgica. Os passos sugeridos a seguir relacionaram-se a enfrentar
encruzilhadas, onde encontram-se alunos, colegas, escola, sociedade e as tarefas inimeras
e dispares, administrativas, pessoais, profissionais que sao continuamente solicitadas.

Foram apresentados dilemas em torno dos quais uma opc¢do deveria ser
privilegiada em detrimento de outra, tais como valorizar a competicdo ou a colaboracdo
entre os colegas, optar pelo aprendizado mecanico, repetitivo ou envolver o aluno como
um todo na aprendizagem, respeitando suas ideias, afetos, cultura, valores e emogbes.

No que se refere a forma como enfrenta os dilemas é possivel dizer que sdo
multiplas as realidades que compdem a pratica pedagdgica do professor.

O aprendizado de uma pratica pedagdgica, que foi proposta como bem
sucedida, deve dar consciéncia de que esta pratica, nao esta tanto nas necessidades
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utilitarias dos planejamentos que levam a definir objetivos, conteidos, metodologias

ou avaliacdes — das quais ndo se podem escapar, mas na plenitude com que envolve

naquilo que faz acreditando que estd mobilizando as aptidées humanas mais

caras, para fazer aquilo que deve fazer e pode fazer bem: ser professores, ter um

compromisso com a profissao e com a realizacdo de um ensino de melhor qualidade.
As oficinas em cena:

- Jogral interativo com a platéia

O trabalho construido buscou integracdo com a platéia destacando as
principais habilidades profissionais do professor, como explorador de labirintos, tais
como: relacionar-se com suas tarefas profissionais de forma persistente, enfrentando
corretamente um conjunto de situacdes complexas, dialogando com leveza,
dominando saberes, agindo com ética e tranquilidade diante de problemas e situacoes
adversas, refletindo sobre suas praticas, valores e teorias com outros profissionais.

Construcdo do jogral, baseado no texto de Celso Antunes (2007), e reflexao
do grupo sobre sua pratica pedagdgica.

E: Empatia: auxiliar o aluno aprender a aprender a ser.

D: Didatica: meios para aula ser instrumento de construcao dos saberes, de aflorar
as competéncias, de realmente ensinar o aluno a fazer.

U: Unido: ferramenta essencial para um ensino eficiente.

C: Confianca: Se algum aluno ndo aprende com meu jeito de ensinar, sou criativo
para ajuda-lo em seu jeito de aprender?

A: Administrador: Minha aula ensina o aluno a perguntar, a instigar, a pesquisar, a
comparar, a analisar, a sintetizar, a classificar, a aplicar?

D: Dominio: Sei ndo apenas o que informo, mas descubro estratégias para
transformar informagdes em conhecimento?

O: Otimista: Acredito no poder transformador dos meus alunos.

R:Relacbes interpessoais: E essencial saber“quando”e saber“como fazer”, fortalecer
relagdes interpessoais e intrapessoais.

Todos: O educador ndo nasce pronto. Forma-se ao longo de sua prépria
caminhada como professor, diante de problemas e situa¢des adversas, refletindo
sobre suas praticas, valores e teorias com outros profissionais e buscando
constantemente sair do labirinto.

- A Producéo Literaria

O trabalho construido apresentava as diferencas entre o Professor que se
dispde a explorar labirintos daquele que ja tem o destino tracado desde o inicio de
seu trabalho, envolvendo apenas o conhecimento da sua area como eixo do seu
trabalho. Expressava a pratica pedagdgica do professor explorador, marcada por
um trabalho de reconstrucdo continua do que ocorreu antes, durante e apds sua
pratica pedagoégica com autonomia, criatividade, visdo ampla de seu papel e com
imagem construtiva da profissao.
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- Acréstico

Liberdade de expressao para desenvolver o conhecimento.

Ainda que encontremos obstaculos, a persisténcia prevalecera.

Buscando sempre a vontade e a coragem de enfrentar as adversidades.

Imagine como caminhar sozinho neste contexto de grande necessidade do outro,
seria como

Regredir e correr o risco de desistir, no entanto, a

Intencao é sempre melhorar, avancar

Na construcdo do saber em que podemos aprender a reaprender

Trabalhando a realidade do aluno, para torna-lo um cidadao melhor

Onde ele serd capaz de enfrentar o seu proprio LABIRINTO.

- Elaboracao de maquete

O trabalho construido utilizou a simbologia da construgdo civil indicando
caminhos alternativos, que expressava como o professor pode sair do labirinto de
forma realizada, tendo cuidado o melhor possivel, do processo de desenvolvimento
integral de seu aluno. Expressava o envolvimento do professor com seu mundo
pessoal, com o mundo do trabalho profissionalizante e 0 mundo da Educacao, onde
sd0 necessarios o envolvimento, a participacdo, a projecdo de estratégias de acdo, o
aperfeicoamento pessoal e auto superacao para chegar a vitéria (saida do labirinto).

Os professores construiram uma maquete, destacando uma ponte e comparandoa
visao do professor e do aluno diante da constru¢ao do conhecimento. Esse enfrentamento
na primeira visdo foi relatado com a preocupacao do professor em o que ensinar, como
ensinar, por que ensinar e sobretudo como fazer com que o aluno aprenda e se aproprie
da construgdo do conhecimento. Todo o conhecimento que o professor tem adquirido
em sua graduagao, enriquecido com a experiéncia profissional do piso de fabrica, além do
adquirido através de sua formagéo pedagdgica. J& na 6tica do aluno quando ele é acolhido
na escola, sua preocupacao em aprender, o primeiro contato com a linguagem técnica, ao
se deparar com os materiais técnicos e os componentes curriculares especificos de cada
area, as dificuldades em aprender, as disciplinas que necessitam de base para resolugdo de
célculos e a deficiéncia que vem com ele para dar continuidade aos estudos. Concluiram
que o aluno ao atravessar a ponte, que tem varios obstaculos, se depara como em um
labirinto, a primeira vista sem saida, tém 3 ou 4 semestres para conquistar sua formacao.
Vai adquirindo os conhecimentos necessarios que lhe séo ensinados e ao mesmo tempo
vai vencendo os obstaculos ou as saidas dos labirintos imaginarios.

- Trabalho artistico: pintura significativa em tela

O trabalho construido utilizou a linguagem artistica que expressava valores
presentes no professor, que como um artesao é responsavel por adequar contetidos,
reunir e construir materiais, incentivar a participacdo dos alunos, considerar sua
diversidade cultural, enfrentar dilemas e ainda se arriscar a explorar labirintos de

244



Programa Educativo e Social JC na Escola: Ciéncia Alimentando o Brasil

maneira coletiva, aprendendo com seus colegas e percebendo-se como parte de um
grupo maior e com capacidade de continuar a aprender em seu percurso profissional.

Os professores construiram seu percurso profissional, retratando um labirinto
com E (entrada no labirinto) E (emocao), R (reflexdo); F (formacao); A (atitude, acéo)
e S (sociedade) e (saida do labirinto) unindo todas as letras formou-se a palavra
FERAS, dando significado ao envolvimento do professor com sua pratica como feras
que tentam a todo momento lutar contra os problemas corriqueiros, inusitados,
imprevistos para saida do labirinto continuam em frente juntos.

- Parafraseando

O grupo adaptou a musica “Dormindo na pracga” e “Baiao’, destacando
uma situacao voltada ao aluno.

Utilizaram dois violées, um teclado, um instrumento de percussao,
flauta, chocalho. data show para mostrar a letra aos professores para que todos
participassem do canto.

Professor eu ndo sou vagabundo
Nem inconsequente
Sou um aluno carente
de conhecimento...
Por favor me entenda, ah...

Professor seja meu amigo
Me de um pontinho
Nao me deixe com |
Sendo ndo consigo
seguir meu caminho

Entdo desligue o celular!
Abra o seu coragdo
Aproveite seu tempo
Nao desperdice-o nao...

Eu vou mostrar pra vocés
que sem educacgao
Nao adianta correr
Que vocé nao chega la néo...

- O teatro

Aoficinaexpressouem linguagem teatral as principaisideias quefundamentam
a pratica pedagdgica do professor transformador. Foram expressas representacdesde
responsabilizacdo pela sua formagao continua, de reflexao sistematizada, sobre seu
trabalho, antecipar e resolver dilemas, de ser criativo, prever como regular espaco e

245



Programa Educativo e Social JC na Escola: Ciéncia Alimentando o Brasil

tempo, de priorizar seu aluno, aprendendo com ele e conhecendo sua realidade e
necessidades tendo em vista o compromisso com a formacéo integral.

O grupo dramatizou uma sala de aula, apresentando a diferenca de aulas
tradicionais (professor como autoritario, dono do saber, grade curricular, relacdo
professor-aluno distante e fria) e aula com maior emancipacéo (relacdo professor
aluno dialdgica, préxima, circular, horizontal, organizacdo curricular flexivel).
Demonstrou também os dilemas com que o professor se depara e o enfrentamento
criativo para a saida do labirinto.

- Aula Pratica

O grupo discutiu a proposta de trabalho que apresentava a partir da
demonstracao de servicos executados entre os presentes, as habilidades essenciais
do professor para o trabalho profissional, entendido como geracdo de bens,
riquezas, realizacao profissional e construcédo social. Expressaram que o professor
explorador de labirintos precisou de um tempo para prever, reunir, encontrar
materiais e considerar o que deveria fazer para cumprir a tarefa prevista. Precisou
contar também com seus alunos, sabendo relativizar suas diferencas, indisciplinas
e limitagdes para que pudessem vivenciar essas experiéncias de forma prazerosa e
dinamica. Esse grupo teve um grande ndmero de participantes e possibilitou uma
interacdo multiprofissional bastante rica.

Foi desenvolvida no Laboratério de Nutricdo e Dietética, onde os professores
pensaram a forma de como organizar o momento do lanche utilizando os alimentos
disponibilizados. Decoraram o ambiente identificando o recheio dos salgados,
disponibilizando bexigas, toalhas nas mesas e montaram as mesas redondas no auditério.

- O telejornal em sua primeira edicao

O grupo expressou em linguagem jornalistica, organizando e sistematizando
as caracteristicas pessoais do professor como explorador de labirintos. Tais
caracteristicas destacaram a relevancia do seu trabalho, de sua complexidade, da
necessidade de mobilizar saberes, de recorrer a experiéncias anteriores articulando
conhecimentos a servico da situacdo atual. Nem sempre tudo ocorre dentro do
previsto, mas ainda assim trabalha, de maneira coletiva, trocando experiéncias com
seus pares esperando acertar e favorecer as potencialidades dos seus alunos.

Dispuseram uma poltrona giratéria no centro do palco e cadeiras ao redor
e 02 microfones. Cada repdrter elaborou uma questao e o entrevistado respondia
de acordo com a realidade escolar do Ensino Médio e Técnico, apontando a
diversificacdo de procedimentos didaticos e tipos de atividades avaliativas,
assim como os critérios para cada uma delas, destacaram também o trindmio
ensinar, aprender e educar como principal labirinto. Destacaram as dificuldades
de respeitar as diferencas, a necessidade de base sélida para dar continuidade
ao ensino profissionalizante, o nivelamento para o bom desenvolvimento dos
componentes curriculares. Uma das perguntas foi em relacdo a tecnologia em
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sala de aula, o que pode favorecer ou atrapalhar o processo ensino aprendizagem.
Foi citado sobre a utilizacdo do celular e o quanto esse recurso pode agregar
ao processo e nao proibindo o uso para fins de aprendizagem. Outra questdo
direcionou-se em como trabalhar a diversidade dos alunos em relacdo a idade,
nivelamento e respeito para desenvolvimento efetivo do processo. Indagou-se
também em como conseguir éxito com recursos disponiveis em sala de aula:
Exemplificaram como salas de aulas com todos os recursos disponiveis para o
professor e materiais didaticos prontos e em outras de aulas que faltam tudo.

Conclusao

Retomando o percurso proposto, a partir da apresentacdao exposta foi
constatado que o corpo docente da Etec “Profa. Ana de Oliveira Ferraz” demonstrou
ser portador de um conjunto de conhecimentos, habilidades, atitudes e capacidades
psicopedagdgicas que o caracterizam como um grupo de professores competentes.
Tal competéncia foi demonstrada no decorrer do desenvolvimento das oficinas
todas preenchidas de saberes de disciplinas especificas, praticas pedagdgicas
bem-sucedidas a partir de experiéncias anteriores trazidas a publico. As oficinas
oportunizaram os desdobramentos reflexivos tedrico-praticos de como organizar o
trabalho do professor, tendo como objetivo dar conta de um contetido, utilizando um
determinado caminho metodoldgico. Realizaram processos de ensino e aprendizagem
diferenciados que poderao ser propostos aos alunos.

Tornou-se evidente aos participantes que a aprendizagem sé podera acontecer
quando se vive em um contexto organizado para sua emergéncia. Destacou-se
também que os processos de aprendizagem, dos alunos e também dos professores
sao racionais, sensoriais, praticos, emocionais e sociais. Todos fendbmenos articulados,
onde as diferentes dimensdes da vida precisam ser consideradas e incluidas. A
emocao e a cognicdo estdo presentes e em acdo quando se aprende. Ainda neste
campo, ficou explicitado que as préticas pedagdgicas dos professores devem levarem
conta os varios aspectos humanos. Nesse sentido, para provocar aprendizagens faz-
se necessario facilitar conexoes e relagdes entre sentimentos, ideias, palavras, gestos
e agdes. As diferentes oficinas realizadas propiciaram uma percep¢do de como os
docentes envolvidos apreenderam os conceitos apresentados no evento.

Através da andlise do material produzido identificou-se que professores
que refletem coletivamente passam a considerar o aluno de modo diferente
do usual, consideram as estratégias de acdo de modo diverso daquelas que
normalmente utilizava, possuem “insights” intelectuais antes ndo percebidos.

O periodo vivenciado com o grupo favoreceu a ampliacdo de interagdes
e reflexdes coletivas sobre desafios comuns enfrentados, no tocante a explorar
os labirintos apresentados no cotidiano da pratica docente; como fazer isso bem
feito no sentido construtivo e como administrar problemas e emog¢odes na vida
académica para efetiva formacao profissional.

O saber pedagdgico so é util e relevante se incorporado ao pensamento e a
acdo dos que participam concretamente da relacdo educativa (PEREZ GOMEZ, 2000).
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Esta concepcao se complementa com o pensamento de Tardif (2011) ao afirmar que
o professor e 0 ensino, constituindo objetos de saber para as ciéncias humanas e para
a educacdo, ndo devem se limitar a produzir conhecimentos, mas procurar também
incorpora-los a pratica do docente. Desta forma, o educador confirma o seu aprendizado
e desempenha a suafun¢ao de modo transformador. Podemos afirmar que a experiéncia
propiciada forneceu pistas para a apropriacao destes saberes tedricos.
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DESEMPENHO DE EQUIPAMENTOS AUTOMATIZADOS
COMPARADOS COM NAO AUTOMATIZADOS NA OPERAGAO
DE SULCAGAO NO PLANTIO DE CANA-DE-AGUCAR

Luis Fernando Sanglade Marchiori’
Emily Louise Perino?

1 Introdugao

Segundo a UNICA (2015), o Brasil é hoje o maior produtor de cana-de-
acucar (Saccharum spp) do mundo, sendo que o Estado de Sao Paulo é responsavel
por 60% da producao nacional e o interior paulista é a principal regido produtora.

A adocao de novas tecnologias é fundamental para que as empresas
do setor possam enfrentar os desafios da competicdo do mercado nacional e
internacional, em especial o uso das novas tecnologias de agricultura de precisao.

O interior paulista vem utilizando a agricultura de precisao na mecanizacao
da producédo canavieira, visando aumentar a produtividade e reduzir custos,
melhorar a qualidade do plantio da cultura e minimizar o impacto ambiental, com
compactacdo do solo por exemplo.

Atecnologia de agricultura de precisao que mais vem sendo utilizada na cultura
da cana-de-agucar é o piloto automdtico, onde os maquindrios sdo direcionados
automaticamente sobre a linha planejada de aplicagao, por meio do direcionamento
automatico de GPS (Global Positioning System), sem requerer nenhum esforco do
operador. Através desta tecnologia podemos verificar menor compactagao do solo,
reducdo da fadiga do operador, maior paralelismo entre as ruas de cana, permite a
operacdo mesmo quando hé falta de visibilidade entre outras.

O plantio é a primeira operacdo para se alcancar o bom desenvolvimento
e lucratividade da cultura. O plantio é uma das etapas de produgdo da cana-de-
acucar que mais demanda conhecimento técnico e planejamento adequado, pois
a decisdes tomadas neste momento repercutirdo por todo o ciclo da cultura.

1 Engenheiro agrénomo doutor Professor da Fatec Piracicaba — SP e diretor Técnico da Fazenda Experimental da
Esalq/USP - Piracicaba SP. E-mail: sanglade.lf@hotmail.com.
2 Académica do Curso Superior em Tecnologia de Biocombustiveis — Fatec Piracicaba - SP.
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Sendo assim, a eficiéncia produtiva da cultura depende de varios fatores
determinantes, como preparo de solo, adubacao, plantio e colheita.

O objetivo deste trabalho foi avaliar as vantagens e/ou desvantagens da
tecnologia de piloto automatico utilizado em maquinas agricolas na operacdo do
plantio de cana-de-agucar (Saccharum spp). Essa avaliacao sera realizada através
de experimento e revisdo bibliografica.

2 revisao bibliografica
2.1 Plantio de cana-de-agticar

Da forma tradicional o plantio de cana-de-aglcar é realizado por
propagacao vegetativa, as plantas se formam a partir da brotacdo das gemas.
Quando nao encontra restricdes, a gema se torna ativa e ocorre o crescimento e
desenvolvimento devido a presenca de reservas nutricionais, ativacdo de enzimas
e reguladores de crescimento (DILLEWINJ, 1952).

Buscando reduzir o risco de falhas no plantio, o agricultor comumente nos
plantios manuais com estruturas vegetativas usa de 15 a 21 gemas/metro. Em
termos de volume de muda, resulta em 11 a 14 t.ha™. Com o plantio mecanizado,
houve um aumento na frequéncia de falhas e, para evitar prejuizos significativos
na produtividade, o volume de mudas utilizadas aumentou, atingindo niveis
superiores a 20 t.ha™. Essa pratica aumenta o risco de difusdo de pragas e doencas
por meio da muda, dificultando o controle (LANDELL et al., 2014). No plantio de
mudas pré-brotadas o volume necessario para se plantar um hectare é muito
menor, em torno de uma a uma tonelada e meia por hectare.

A Implantacdo de uma lavoura de cana-de-aclcar envolve uma série de
cuidados por se tratar de uma cultura perene. Para que a colheita, principalmente
a mecanizada, seja bem sucedida é preciso atentar-se ao plantio uma vez que a
longevidade do canavial depende da interacao entre estas duas operagdes. Muitos
sdo os fatores que interferem na qualidade do plantio, desde sua densidade,
preparo de solo, época de plantio, escolha da variedade, qualidade e idade da
muda, paralelismo das fileiras de plantio, entre outros.

O plantio compreende, basicamente, trés etapas principais:

e Corte de mudas;

e Distribuicdo no sulco;

e Corte dos colmos em pedagos menores, dentro do sulco;
e Cobertura.

Porém, antes de realizar a distribuicdo das mudas nos talhdes, muitas
varidveis devem ser levadas em consideracdo, como:

a) Amostragem do solo para fins de fertilidade

Assim que terminar a sistematizacdo do terreno, o produtor deve coletar
amostras de solo em cada talhdo para analise com vistas as operagdes de correcdo
do solo e adubagao. Sendo determinacgdes fisicas e quimicas.

b) Escolha do cultivar e sanidade das mudas
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E muito importante que, antes do plantio, o produtor escolha a cultivar
que se adapta as caracteristicas do local onde sua propriedade esta estabelecida,
com o objetivo de melhorar o aproveitamento dos recursos naturais e,
consequentemente, aumentar a produtividade. Dai a importancia de certificar-se
se a cultivar escolhida é resistente as principais moléstias que podem ocorrer em
canaviais. Apds a escolha do cultivar, é importante, ainda, que o produtor verifique
a procedéncia das mudas escolhidas, se sao sadias e da variedade adequada.

¢) Epocas de plantio

A escolha adequada da época de plantio é fundamental para o bom
desenvolvimento da cultura da cana-de-aglcar, que necessita de condi¢des
climéticas ideais para se desenvolver e acumular agucar. Para seu crescimento,
a cana necessita de alta disponibilidade de dgua, temperaturas elevadas e alto
indice de radiagao solar. A cultura pode ser plantada em trés épocas diferentes:
sistema de ano-e-meio, sistema de ano e plantio de inverno.

¢.1) Sistema de ano-e-meio (canade 18 meses): A cana-de-agucar é plantada
entre os meses de janeiro e marco. Nos primeiros trés meses, a planta inicia seu
desenvolvimento e, com a chegada da seca e do inverno, o crescimento passa a
ser muito lento durante cinco meses (abril a agosto), vegetando nos sete meses
subsequentes (setembro a abril), para, entdo, amadurecer nos meses seguintes,
até completar 16 a 18 meses. Este periodo (janeiro a marco) é considerado ideal
para o plantio da cana-de-aglcar, pois apresenta boas condi¢des de temperatura
e umidade, garantindo o desenvolvimento das gemas. Essa condi¢ao possibilita a
brotacdo rapida, reduzindo a incidéncia de doencas nos toletes.

c.2) Sistema de ano (cana de 12 meses): Em algumas regides, a cana-
de-acucar pode ser plantada no periodo de outubro a novembro. Esse sistema
de plantio precisa ser utilizado de forma restrita, pois apresenta as seguintes
vantagens e desvantagens:

Vantagens:

e Quando se tem grandes areas para plantio, uma segunda época de plantio facilita
0 gerenciamento e otimiza a utilizacdo de maquinas e de mao de obra, que ficam
subdivididas entre o periodo de plantio de cana de ano-e-meio e cana de ano.

Desvantagens:

e Menor produtividade que a cana de 18 meses, uma vez que a cana de ano tem
apenas sete ou oito meses de crescimento efetivo (um verdo);

e O preparo do solo para o plantio da cana de ano pode ser dificultado, uma
vez que ha pouco tempo para o preparo, incorporacao do calcdrio e de outros
corretivos etc. Logo apds a colheita anterior é necessério arrancar as soqueiras
para um novo plantio. Com o inicio da estacao chuvosa, ocorrem poucos dias Uteis
para operacdes agricolas e, se a area de plantio for muito grande, é necessaria
elevada quantidade de mao de obra nesse periodo;

e Em algumas situagdes e para variedades floriferas, a utilizacdo de inibidores de
florescimento pode ser necessaria.

c 3) Plantio de inverno

Com o uso da torta de filtro que contém cerca de 70 a 80% de umidade,
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aplicada no sulco de plantio, é possivel plantar a cana-de-agicar mesmo no
periodo de estiagem. A torta fornece a umidade necessaria para a brotagao. Se
ainda for feita uma fertirrigacdo com vinhaga, ou mesmo irrigacdo, o plantio da
cana pode ocorrer praticamente o ano todo.

d) Espacamento e profundidade

Escolher um espacamento adequado é de fundamental importancia, ja que
possibilita a otimizacdo de atividades como o uso intensivo de maquinas e colheita.

O espagamento adequado contribui para o aumento da producéo, pois interfere
favoravelmente na disponibilizacdo de recursos como luz, agua e temperatura - varidveis
consideradas determinantes para que haja aumento de producdo. O espacamento
do plantio deve variar de acordo com a fertilidade do terreno e as caracteristicas da
variedade recomendada. No caso da cana-de-agucar, o espacamento entre sulcos pode
variar de um metro a 1,8 metros, com as seguintes recomendacoes:

e A profundidade do sulco deve variar entre 20 e 30 centimetros;

e Em solos arenosos, espacamentos mais estreitos como 1 metro ou 1,20 metros
sdo mais indicados, pois permitem que o fechamento da entrelinha ocorra mais
rapidamente, facilitando o controle do mato. Se a colheita for mecanizada, o
espacamento deve ser de ao menos 1,5 metros para evitar o pisoteamento e a
compactacao das linhas de cana pelas rodas das maquinas.

® Em solos férteis, o espagamento mais comum é de 1,5 metros;

e Espacamento uniforme: quando a distancia entre os sulcos de plantio é
constante em toda a area plantada;

e Espacamento combinado: quando num mesmo talhdo combinam-se faixas de
espacamento uniforme com faixas de espacamento alternado, a fim de propiciar
condigbes para o controle do trafego. Para a cultura da cana é comum o chamado
espacamento abacaxi, onde duas linhas de cana sao plantadas a 0,30 centimetros
de distancia uma da outra, com espacamento da entrelinha de 1,50 metros, num
total de 1,80 metros. Existe, também, o plantio com sulcos largos. Neste caso, o
sulcador faz o sulco com base larga, permitindo o plantio de mudas para formar
uma linha dupla. O espagamento total é também de 1,80 metros.

e) Quantidade necessaria de mudas

A quantidade necessdria de mudas varia entre dez e 15 toneladas por
hectare. Quando a época de plantio é adequada e a qualidade da muda esta
adequada, pode-se optar por menores quantidades de mudas.

As mudas sdo canas jovens, com oito a dez meses, plantadas em condi¢ées
controladas, bem fertilizadas, com controle de pragas e doencas. E necessaria a
distribuicdo de ao menos 12 gemas por metro de sulco. Para o plantio em épocas de
estiagem, é necessario dar preferéncia para densidade de 15 a 18 gemas por metro.

f) Operacdo de plantio

Uma vez seguidas todas as recomendacdes de preparo da area que ird receber
as mudas, deve-se fazer o plantio. Como a cana-de-agucar é uma cultura perene, o
plantio é a ocasidao de preparar o solo criteriosamente para o cultivo da cana que
ocorrera nos cinco ou seis anos subsequentes. E a oportunidade de aplicar calcario
para correcao do solo e controlar pragas como cupins, migdolus e plantas daninhas.
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2.2 Sulcagao

A sulcacdo é realizada por um equipamento agricola denominado
sulcadores, cujo objetivo é revolver a terra abrindo sulcos de profundidade de 25
a 30 cm, dependendo da gestdo de cada empresa. Durante a sulcagdo pode ser
feitas a adubacao e a aplicacao de inseticidas se for necessario. A Figura 1 mostra
a sulcacdo sendo feita com o auxilio de um marcador (haste lateral que marca
o chdo no espacamento desejado). Esse sistema evita que o sulcador tenha que
remontar o sulco anterior para manter o paralelismo.

Fonte: (Do Autor, 2016)
Figura 1. Demonstracdo de equipamento agricola sulcador abrindo sulco em terreno.

2.3 Agricultura de precisao

Segundo Molin (2008) a agricultura de precisdo é onde se permite fazer
em grandes areas o que os pequenos produtores ja fazem. Analisar caso a caso a
sua area como heterogénea, sem inutilizar o conhecimento acumulado da ciéncia
agraria atualmente. Para isso, as vezes é necessdria a automatizacdo, dependendo
de tecnologias modernas como o sistema GPS (Global Positioning System) em
maquinas agricolas e até mesmos sensores.

A agricultura de precisdo, conhecida também como AP, condiz com um
conjunto de maneiras e métodos onde se permitem a otimizagao e o gerenciamento
de culturas onde se tem por objetivo a maxima eficiéncia (MOLIN, 2008).
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2.4 Agricultura de precisao no setor sucroenergético.

A introducdo dessa tecnologia em todas as usinas do pais é uma questao
de tempo, ja que para manter-se no mercado sucroenergético, que é um mercado
muito competitivo é necessario o aumento da produtividade e melhoramento da
qualidade da cana.

Os produtores de cana-de-aclcar vém buscando tecnologias agricolas
que apresentem resultados positivos, para maximizar os lucros e minimizar os
impactos ambientais (MOLIN, 2008).

A adocdo da agricultura de precisdo se ajusta a alguns propésitos, pois
exigem informagbes espacializadas e precisas da produtividade da cultura, além das
caracteristicas do meio ambiente. A AP trabalha com a nao uniformizacdo das lavouras e
solo, gerando uma justificativa para utilizagcdo do sistema na cultura da cana-de-agucar.

De acordo com Molin (2008), com a agricultura de precisdo vocé trata cada
solo ou cultura de acordo com suas necessidades, sem aplicagdes de insumos ou
tratamentos desnecessarios. Os pilotos autométicos também vém apresentando
resultados na cultura da cana de acgucar, no alinhamento dos sulcos, com erros de
paralelismo bastante reduzidos quando comparados a pratica tradicional.

De acordo com Silva (2010), uma pesquisa realizada pela Escola Superior
de Agricultura Luiz de Queiroz (ESALQ) mostrou que 56% das usinas e destilarias
cadastradas pela Unido dos Produtores de Bioenergia (UDOP) do Estado de Sao
Paulo adotam a agricultura de precisdo, com imagens de satélites. As empresas
que utilizam a AP apresentam com grandes dificuldades ou obstaculos para a
implementacao, os fatores como a falta de pessoas qualificadas, o elevado custo
da tecnologia a escassez de servicos técnicos. O uso de imagens de satélites chega
a 76%, o piloto automatico a 39%, a aplicagdo de insumos a taxa variavel de 29%.

Ainda assim, as empresas declararam que nos préximos cinco anos a
expansdo desta tecnologia aumentara.

2.5 Piloto Automatico

O piloto automdtico conforme a John Deere (2015) é um sistema de
direcionamento automatico via satélite. Opera em reta ou em curva e é extremamente
preciso, pois ndo tem a interferéncia do operador. Direciona automaticamente o
equipamento sobre uma linha planejada de aplicacdo através do acionamento
automatico do comando da direcao. O piloto automatico é um sistema de navegacdo
onde o operador somente necessita realizar as manobras de cabeceira (extremidades).

De acordo com a empresa Trimble (2013) a tecnologia de direcionamento
de piloto automatico RTK (Real Time Kinematic) teve um grande crescimento no
setor sucroalcooleiro, onde tem como a principal vantagem fornecer a maior
acuracia no posicionamento das maquinas, com o menor erro de paralelismo.

Segundo Silva (2010) com a grande extensao de cultivos de canaviais
nos estados as empresas vém procurando no mercado algo que aumentem a
produtividade em toneladas por hectare. Uma das grandes ferramentas que se
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enquadra e ganha destaque no mercado com o conceito de agricultura de precisdo
é o direcionamento automatico de maquinas em campo, através de sistemas com
Piloto Automatico (Auto Pilot) o qual utiliza sinais de satélites.

Muitas Usinas ja vém trabalhando nas safras e entressafra com o sistema
de direcionamento via satélites, principalmente com o piloto automatico para
grandes atividades onde exigem orientacdo, sendo algumas delas o plantio
mecanizado, preparo de solo localizado e até mesmo na colheita da cultura.

O sistema de piloto automdtico é acoplado ao sistema hidraulico da
mdquina onde existe um monitor e através dele sdo realizadas todas as operacdes
do equipamento (Marcacdo de linhas, calibracdo, operagao, etc.). Uma antena
receptora tem a funcdo de receber e corrigir o sinal dos satélites. Uma NAV Controller
(controlador de navegacao) tem a funcdo de coordenar as informacgdes recebidas
pelo radio, processando e enviando para o sistema hidraulico as informagdes. Um
sensor de roda tem a fun¢ao de captar o movimento da barra de direcdo do trator.

A operacdo de plantio e colheita estd diretamente influenciada pelo
paralelismo e espacamento das ruas para que haja maior produtividade e
longevidade do canavial.

Devido a esses grandes fatores as tecnologias de direcionamento
automatico estdo ganhando grandes espacos no setor sucroalcooleiro, pois elas
ajudam para a diminuicao de desperdicio e reducdo de custos.

O uso de piloto automatico nas operagdes mecanizadas da cana-de-agucar
deve-se a varios fatores. Com o auxilio do sistema o operador terd uma menor
fadiga podendo prestar maior atencdo na maquina, aumentando seu rendimento
gue automaticamente aumentara o rendimento da maquina, pois a mesma podera
trabalhar no periodo noturno sem perder a qualidade da operacao (OLIVEIRA, 2009).

2.6 Plantio de cana-de-agticar com sistema GPS

O sistema de piloto automdtico no plantio de cana-de-aglicar pode ser
uma o6tima ferramenta podendo anular os marcadores de linha de plantio, pois
com o sistema a partir que vocé marcou a primeira linha seja reta ou curva no
monitor que estard instalado dentro da cabine e aparecerao as paralelas perfeitas
que vocé deve seguir. Com isso o trator seguird automaticamente as linhas a
serem trabalhadas sem que seja necessério o operador colocar as maos ao volante,
diminuindo assim erros de operacdo. O operador somente deverd assumir a
direcao para manobrar no final de cada linha (TRIMBLE, 2015).

Segundo Baio e Moratelli (2001) a cultura da cana-de-acglcar é perene,
podendo ter varios ciclos. Apds o corte da colheita ela brota e cresce novamente.
Com o sistema de piloto automatico nas maquinas estas operagdes plantio e
colheita pode ser executada com melhor qualidade, um controle de trafego melhor
sem pisoteio das ruas. Quanto maior os danos na cultura, menor o rendimento
necessitando até de um replantio ou renovacgao na cultura. Se as operag¢des forem
feitas corretamente onde havera menor compactacdo da cana plantada, pode
ocorrer varios ciclos deste canavial.
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3 Metodologia

No presente trabalho serd avaliado a acuracia do sistema de piloto
automético na operacdo de plantio, através de auditorias de campo, artigos
cientificos, visando avaliar espacamentos, rendimento de area, paralelismo,
vantagens e desvantagens do sistema GPS.

Este estudo foi conduzido em uma area de producgdo agricola de uma
Usina, localizado no municipio de Iracemapolis - SP. O ambiente de producao da
regido estudada é classificado como E. A area do estudo foi composta por dois
talhées (A e B) com diferentes declividades, uma delas com relevo plano (1,5%) e
outra com relevo suave ondulado (5%) respectivamente, em ambas areas foram
avaliadas o paralelismo da sulcacdo de plantio da cana-de-agucar. As avaliagcbes
foram realizadas nas seguintes situacoes: equipamentos com sistema de piloto
automatico ligado e desligado. A maquina utilizada para tracionar a plantadora foi
um Trator Case IH modelo MX240. Foi utilizado um sistema de piloto automatico
hidraulico acoplado ao trator com correcdo RTK da marca CASE IH AFS Pro700,
para direcionar o trator durante a operacao da abertura dos sulcos de plantio.

Para analise dos dados coletados foram utilizados os softwares AFS CASE
IH, Arc GIS e AutoCad e AgroCad. O talhao “A” tinha uma média de 333 sulcos, com
uma média aproximadamente de 475 m de comprimento e o talhdo “B” tem uma
média de 849 sulcos, com uma média aproximadamente de 325 m comprimento.

Para andlise da acurécia do sistema, consideramos o espacamento entre
sulcos de 1,50m que é o adotado no projeto de plantio de cana em escritério.

Talh&o "A" - Sistemna Ligado Talhdo "A" - Sistema Desligado

MEDW LNEWR (m] | TOTAL LNERE (e} =
[0 [ 58
743 261978 180
B10.6 WD e
TED Te002 (=]
e 14370813 T
EDWA POMOERADA = 5853

Fonte: (Do Autor, 2016)
Figura 2. Talhdo estudado “A", resultados obtidos pelo software AgroCad.
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Talio "B° - Sisterna Ligado

Espagamento projetado - 1,50 m

Talhdo "B” - Seterra Deshgado

Espatamenic miédio - 1,68 m

TN aad )

Fonte: (Do Autor, 2016)
Figura 3. Talhdo estudado “B’, resultados obtidos pelo software AgroCad.

4 Analise dos resultados

O Quadro 1 exibe os resultados da andlise descritiva e o teste de
normalidade para as distancias entre passadas obtidas no talhdo A — de relevo

wune | % | uoe o i "
| ws B i (]
™ | o8 - [ 0
W w0 i o
[ A Wiz ET)

. MM = e

plano, com o sistema de piloto automatico ligado e desligado.

Plantio sistema ligado X Plantio sitema desligado

Pardmetros

Ligado

Desligado

Espacamento medio

Diferencédo Real x Plangjado

Quadro 1. Andlise descritiva e teste de normalidade para os valores de distancias entre passadas

do talhdo A com sistema ligado e desligado.
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Fonte: (Do Autor, 2016)
Figura 4. Talhdo “A” com Piloto Ligado na operacéo de plantio.

Fonte: (Do Autor, 2016)
Figura 5. Talhdo “A” com piloto desligado na operagédo do plantio.
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Os valores do espacamento médio, espacamento real, metros lineares
(programado e real) foram menores para o tratamento da drea com piloto ligado,
confirmando conforme varios estudos na literatura, no qual apontam que a
operacao de abertura do sulco de plantio obteve um resultado mais homogéneo no
paralelismo entre sulcos em relacdo ao desligado. O Quadro 2 exibe os resultados
relativos a acuracia e a precisao, obtidos no plantio da cana-de-acucar no talhéo A.

Plantio sistema ligado X Plantio sitema desligado
Parametros Ligado (m) | Desligado (m)
Media oo 193 ]...198
Acuracia 0,05 0,09

Quadro 2. Média e acuracia da distancia entre passadas para o talhdo “A”

Os resultados exibidos pelo Quadro 2 indicam que a acuracia para o
tratamento da drea com o sistema desligado foi de 15 cm, enquanto no tratamento
da 4rea com o sistema ligado foi de apenas 5 cm, o que evidéncia novamente
que o sistema de piloto automatico proporcionou uma melhora no paralelismo
da operacao de sulcagcdo no plantio. O quadro 3 exibe os resultados da andlise
descritiva e o teste de normalidade para a distancia entre passadas obtidas no
talhdo “B’, com o sistema de piloto automatico ligado e desligado.

Plantio sistema ligado X Plantio sitema desligado
Parametros Ligado Desligado
Espacamentomedio | . 196 . )....182
Espacamento plantado Real [ 120 .82
Area (hectares) | 4142 ... 4142 |
Sulcostotais. . 849 | 73 ]
Metros lineares (programado) | 276440 | 276440
Metros lineares (Real) [ . 276440 [ 246774
Diferencédo Real x Planejado 0 10,5%

Quadro 3. Analise descritiva e teste de normalidade para os valores de distancias entre passadas

do talhdo B com sistema ligado e desligado.
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Fonte: (Do Autor, 2016)
Figura 6. Talhao “B” com piloto ligado na operacdo de plantio.

Fonte: (Do Autor, 2016)
Figura 7. Talhdo“B" com piloto desligado na operacéo de plantio mostrando irregularidade na sulcagdo.
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Os valores do espacamento médio, espacamento real, metros lineares
(programado e real) foram menores para o tratamento da area com piloto ligado,
confirmando, conforme varios estudos na literatura, no qual apontam que a
operacao de abertura do sulco de plantio obteve um resultado mais homogéneo no
paralelismo entre sulcos em relagdo ao desligado em areas com declividade maior.

O Quadro 4 exibe os resultados relativo a acurdcia e a precisdo obtidos no
plantio de cana- de-acucar no talhdao “B".

Plantio sistema ligado X Plantio sitema desligado
Parametros Ligado (m) | Desligado (m)
Média 1,596 1,62
Acuracia | 010 | 018

Quadro 4. Média e acuracia da distancia entre passadas para o talhdo “B”

As acurdcias encontradas para ambos os tratamentos, com e sem piloto,
foram muitos distintos num relevo mais acentuado, no qual acabou contribuindo
de forma menos acentuada para a melhoria do paralelismo, porém, isso é devido
ao equipamento que escorrega em uma frequéncia maior devido ao peso, mas
mesmo assim podemos perceber que a tecnologia ainda assim é mais vantajosa.

5 Discussao

Nos préximos anos teremos o grande desenvolvimento da mecanizacao
aliada a automacao. Além da eficiéncia das maquinas, serd priorizada a qualidade
das operagdes. As plantadoras trabalhardo com taxas varidveis de aplicacdo de
fertilizantes, e permitirdo também a aplicagdo de outros insumos, como o gesso
ou calcdrio. As colhedoras terdo acessérios diferenciados para a colheita de mudas
de cana, com sistemas que visem ndo danificar as gemas.

Paralelismo préximo do perfeito ealinhamentos do plantio com espacamento
pré-determinado estdo entre as vantagens da utilizacdo desse equipamento.

Com ele, a velocidade de operacao de plantio fica maior, ja que o operador
nao fica preso ao trator, podendo melhorar as manobras de cabeceira a partir de
certos planejamentos. Isso também causa menos estresse, aumentando, portanto,
o rendimento operacional e a economia de combustivel.

Outro beneficio do equipamento é ageracdo de umarquivo georreferenciado
do percurso que, posteriormente, no qual sera utilizado pela colhedora, impedindo
que os operadores se percam no eito, fato comum em colheitas noturnas, reduzindo
ainda o pisoteio.

O espagamento irregular entre sulcos é obtido na operagao de sulcagao
ou plantio mecanizado ou manual e gera dificuldades para todas as operagdes
subsequentes de um canavial, afetando todo o processo produtivo. Na reforma
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dos canaviais, a irregularidade no espacamento aparece como a causa dos efeitos
na operacéo de eliminacdo mecanica da soqueira, gerando falhas no arranquio.

Durante o plantio, é gerada uma reducao do estande, e nas operagdes de cultivo
triplice, colheita e aplicagdo de herbicidas, o alinhamento das maquinas é afetado.

As maquinas e implementos trabalham com espacamento fixo se as fileiras
estdo desalinhadas e fora dos limites de tolerancia especificados, as dificuldades nas
operagdes serdo evidentes, como o pisoteio das fileiras e as falhas na pulverizagao.

Segundo Baio e Antuniassi (2011), em uma avaliagao de acurdcia de
direcionamento de campo com piloto automatico realizado na operagdo de
sulcacdo de plantio de cana-de-aguicar o uso de RTK chegou a oferecer uma
acuracia de 3 cm entre as passadas. Outros estudos na literatura demonstram
também que com a utilizacdo de piloto automatico na colheita noturno de cana,
foi possivel aumentar a qualidade das passadas nas linhas.

Relata-se também que o piloto automatico reduz sobreposicoes e falhas
na aplicacdo, pode também elevar a velocidade operacional, possibilita maior
acuracia na aplicagdo de insumos e eleva o tempo disponivel para a operacgao.

Com os resultados apresentados neste estudo percebemos uma diferenca
na acuracia dos talhdes A e B com tecnologia piloto automatico ligado e/ou
desligado, sendo ela aproximadamente de 50%. Porém, essa diferenca nao
é devida a ineficiéncia da tecnologia e sim ao tipo de declividade do terreno
acima de 5% no caso do talhdo “B’, peso da maquina no qual escorrega devido a
declividade, portanto é dificil o trator se manter na linha planejada o tempo todo.

Os resultados do espacamento médio do talhdo “A” com a tecnologia
ligada foram bastante significativos quando compradas com a tecnologia
desligada. O espacamento na maioria das vezes se manteve no planejado que
era de 1,50 m entre linhas e com isso o canavial vem a ter maior longevidade e
qualidade. Ndo podemos esquecer também que a declividade do terreno também
colaborou neste caso, pois a area era praticamente plana, ndo ocorrendo assim o
deslizamento do trator na hora da operacao.

Consideragobes finais

Conclui-se com esse trabalho que o uso de tecnologias de Agricultura de
Precisdo, em especial o piloto automatico nas operacdes de sulcacdo de plantio
da cana-de-acuUcar, é extremamente necessario para um melhor paralelismo,
qualidade de plantio, aproveitamento do solo e maior longevidade do canavial.
Como ainda um dos principais problemas da cana é o pisoteio em soqueiras,
durante a colheita, plantio, aplicacdo de torta de filtro, etc., o piloto automatico
é uma ferramenta capaz de controlar esse trafego de maquinas na lavoura,
diminuindo a compactacdo na 4rea da soqueira da cana, melhorando a qualidade
e a quantidade da cana colhida.

Outra vantagem no uso de Piloto Automético é o aumento da capacidade
operacional das maquinas e a diminuicao da fadiga do operador ao realizar suas tarefas.
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O leite é um liquido branco, opaco, duas vezes mais viscoso que a agua, de
sabor ligeiramente adocicado e odor suave, 0 mesmo também possui grande valor
nutricional e culinario. Ele é produzido pelos animais mamiferos lactantes, sendo
um liquido complexo que contém proteinas, gorduras e carboidratos (apenas sob
forma de lactose) (PEREIRA, 2012; WILLIAMS, 2016).

A lactose (Galactose B-1,4 glucose) é um dissacarideo formado pelos
monossacarideos glicose e galactose que sao ligados através do grupo aldeido
(C-1) da galactose ao carbono C-4 da glicose, formando a ligacao glicosidica (1,4)
e existindo em duas formas isoméricas, a a-lactose e (-lactose, que diferem na
posicao da hidroxila e do hidrogénio do grupo redutor da lactose, esta diferenca
estrutural influéncia a solubilidade das duas formas (Figura 1). A dogura da lactose
é muito menor do que outros carboidratos como, galactose, glicose, sacarose e
frutose. Isso, juntamente com a baixa solubilidade da lactose que restringe suas
aplicacdes como um adogante. Esse aclcar é encontrado somente no leite e
derivados, representando cerca de 2% a 8% do leite, contudo esse percentual varia
em funcdo da espécie, sendo utilizada pelos organismos como fonte de energia
para o desenvolvimento do sistema nervoso central, facilitando a absorcao de
calcio, fésforo e vitamina D, além de favorecer a retencao de calcio e prevenindo a
osteoporose (ALMEIDA, 2014).
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Fonte: Elaborada pelos autores
Figura 1. Estruturas da galactose, glicose e lactose

Para que a assimilacdo da lactose ocorra pelo organismo é necessario que a
mesma seja hidrolisada em galactose e glicose no intestino delgado, pela acdo da
enzima lactase, também chamada de beta galactosidade (B-galactosidase) (LOPES, 2008).

A hidrolise industrial da lactose (Figura 2), em leite e derivados lacteos,
pode ser aplicada para oferecer as pessoas que sofrem de intolerancia a lactose
em humanos, produtos lacteos que evitem os sintomas indesejados da deficiéncia
e também prevenir a cristalizacdo da lactose na producdo de sorvetes e de
produtos fermentados, como iogurte. Dependendo do nivel da hidrdlise, o leite
com a lactose pré-digerida terd um gosto ligeiramente mais doce. Isto é causado

pelo poder adocante mais elevado da glicose e da galactose em comparagao com
a lactose (OBON et al., 2000).

H OH
OH
OH 0O
i
OH H
I
H OH
Lactose H OH

Glicose

Fonte: Elaborada pelos autores
Figura 2. Hidrdlise enzimatica da lactose catalisada por 3-galactosidase
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A hipolactasia ou intolerancia a lactose é a incapacidade que um individuo
tem de digerir a lactose do leite. A digestdo deste dissacarideo torna-se dificultosa
devido a diminuicao da atividade de enzima lactase na mucosa do intestino delgado
que é responsdvel pela hidrélise da mesma, especialmente devido a reducao da
atividade de enzima lactase que ocorre apds o desmame, uma vez que o leite passa
a nao ser mais a principal fonte de energia e nutrientes da dieta (CARNEIRO, 2015).

Estima-se que 65% da populagao mundial, fazem parte de um grupo que
manifesta sinais e sintomas de ma digestdo da lactose dentre eles destacam-se
os adultos, especialmente negros, asidticos e sul-americanos (VALSECHI, 2001).
Existem duas situacées em que a diminuicao da atividade e/ou da producdo da
lactase pode se tornar prejudicial: no caso da diminuicao ser tdo intensa que
impossibilita a digestdo da lactose proveniente do leite e seus derivados; e no
caso de doencas que causem dano a mucosa intestinal, e, consequentemente,
prejudiquem a producdo de lactase. De acordo com YAMASAKI (2008) aintolerancia
a lactose pode ser classificada como:

Primaria ou congénita: é um disturbio raro permanente, presumivelmente
transmitido por heranca genética autossémica recessiva, caracterizada pela
auséncia de lactase no nascimento. Quando presente manifesta-se logo apés o
nascimento com diarreia osmética, que cessa com a retirada da lactose da dieta.

Deficiéncia secundaria de lactase: é reversivel, contanto que a doenca
que a originou seja curada. Sendo resultante de condi¢des que alteram a mucosa
intestinal. Frequente em pacientes com diarreia persistente ou crénica de diversas
etiologias. Podem ser decorrentes de sob crescimento bacteriano, parasitoses,
resseccdo do intestino delgado, ingestdo cronica de élcool e fibrose cistica.

Hipolactasia primaria do tipo adulto: considerada caracteristica normal
da espécie humana. Condicdo caracterizada por um declinio da atividade da
lactase, uma alta atividade no nascimento para uma baixa atividade residual
durante a vida adulta. A persisténcia ou ndao dessa elevada atividade sofre
influéncia étnica.

Segundo Varella (2014), nos casos em que ha deficiéncia na sintese de
lactose ocorre uma fermentacdo por bactérias colonicas no intestino do individuo,
formando gases e 4cidos organicos como acido lactico que promove maior uma
retencdo de dgua, causando distensdo e/ou célicas, podendo ocorrer diarreia, se
ingerida em uma quantidade superior ao tolerado pelo organismo (Figura 3).
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Fonte: Elaborada pelos autores
Figura 3. Hidrolise enzimatica da lactose no intestino delgado

De acordo com pesquisas sobre intolerancia a lactose desenvolvida no
Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS), nesses ultimos anos a porcentagem
de pessoas que tém esses sintomas desagradaveis vem aumentando de 10% a 15
%, atingindo principalmente criancas (CASAGRANDE; PISTORELLO; BISI, 2014)

Como forma de tratamento, deve-se evitar o consumo de produtos ricos
em lactose, ingerir a enzima lactase com produtos lacteos ou consumir produtos
onde a lactose tenha sido removida pela fermentacao que ocorre na fabricagao de
coalhadas, iogurtes e queijos. (PEREIRA, 2012)

Segundo Hoshiono (2016), uma alternativa é o consumo de leite tratado
com lactases comerciais, os chamados leites “zero lactose”. Encontram-se
acessiveis no mercado nacional leites com zero teor lactose do tipo longa-vida
integrais. Os chamados leites longa vida sao leites submetidos a um processo
térmico denominado Ultra High Temperature (UHT) cuja temperatura varia de
pasteurizacdo ocorrente entre 132- 135°C e leva cerca 2 a 4 segundos.

Na producdo do leite o UHT a hidrélise enzimatica da lactose pode ser feita
por meio de dois métodos principais quimicos e enzimaticos. O método quimico
nao é utilizado na industria de alimentos, pois depende de altas temperaturas e
utilizacdo de 4cidos muito fortes. No método enzimdatico a lactose é catalisada pela
enzima lactase (8-galactosidase), que pode ser obtida industrialmente através da
levedura Torula cremoris (AMARAL, 2016; FAEDO et al., 2013).

O inicio do processo industrial do leite ocorre na recepcdo, onde o leite
chega a granel em caminhdes isotérmicos em temperatura de até 7° C. Em seguida
realiza-se a filtracdo que tem por finalidade remover as impurezas maiores,
evitando que estas fiquem aderidas ao resfriador e a clarificacdo que tem como
objetivo eliminar as sujidades menores do leite, pela centrifugacdo, além destas
sujidades, também ha remocdo de um numero consideravel de células epiteliais.
No processo de padronizacao o leite deverd ser padronizado para 3,2% de gordura.
Na pasteurizagao, o leite deve passar em trocador de calor a placas a 72°C por 15
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segundos. O leite podera ser refrigerado e armazenado ou seguir para a operacao
de homogeneizacdo necesséria para compensar os efeitos de desestabilizacdo
das proteinas e gordura do leite, provocada pelo processo de injecdo de vapor e
resfriamento por evaporac¢do. Apds adiciona-se o citrato de sédio, aditivo alimentar
utilizado como estabilizante, cuja fungao é evitar a sedimentacdo do leite, sendo
adicionado ao leite antes da ultrapasteurizacao, onde sera submetido a temperatura
de 132 a 135°C por cerca 2 a 4 segundos (Figura 4).

No processo enzimatico o leite cru passa pelo processo de esterilizacdo
(UHT), sendo a seguir resfriado, adiciona-se a lactase e posteriormente o leite é
envasado em embalagem asséptica. A hidrélise da lactose ocorre no interior da
embalagem (AMARAL, 2016; FAEDO et al., 2013).

RECEPGAO —— HOMOGENEIZAGAO ADIGAO DE
——  LACTASE
1 l ESTERIL
FILTRAGAO ADIGAO DE
ESTABILIZANTES EMBALAGEM
l ASSEPTICA
CLARIFICACAO l |
l ULTRA HIDROLISE NO
) PASTEURIZAGAO INTERIOR DA
PADRONIZACAO & EMBALAGEM
l ) l LEITE
PASTEURIZAGAO — \ LEITE UHT - DESLACTOSADO

Fonte: Elaborada pelos autores
Figura 4. Processo de deslactosacédo do leite UHT

A vantagem desse método reside no fato de que a reacdo se processa a
temperatura relativamente baixa, numa faixa que pode variar de 4°C a 40°C, sendo a
temperatura 6tima de 30°C a 40°C, permitindo uma maior economia energética, além
de ndo se formarem produtos colaterais, tais como o a desnaturagdo de proteinas,
reagoes de escurecimento que ocorrem no processo acido. O processo se resume em
deixar o leite em repouso para sofrer acao da enzima lactase, por um periodo de trés
a quatro horas, em temperatura ambiente. Assim, a lactase quebra a lactose em dois
componentes: glicose e galactose (AMARAL, 2016; FAEDO et al., 2013).

A glicose, por ter um principio sensorial de ser mais doce que a lactose,
altera o sabor do leite, deixando-o com um gosto mais adocicado, porém ndo ha
adicao de acucar (sacarose) ao produto. O leite com zero teor de lactose ndo tem
nenhuma perda de nutrientes. Ele apresenta o mesmo valor calérico, fornecimento
de nutrientes, aminodcidos e vitaminas essenciais. No entanto, o leite submetido
ao processo de hidrélise, pode ainda apresentar até 1% de lactose. Sendo assim,
a lactose nao é retirada do leite, e sim quebrada, fazendo o processo que o
organismo nao consegue fazer (UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, 2013).
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E provavel que esse residual de lactose que pode estar presente no leite
UHT, declarado zero lactose, venha a desencadear sintomas indesejaveis nas
pessoas que apresentam hipolactasia.

As pessoas que apresentam hipolactasia, devem ingerir alimentos que contenham
cdlcio, ja que o ndo consumo do leite e de lacteos podem desencadear caréncias
nutricionais com impacto na salde, como a hipocalcemia. A falta de ingestdo desse
nutriente pode ocasionar também um efeito negativo no aporte nutricional, sobretudo
na fase de crescimento da infancia para adolescéncia e na fase adulta podendo ocasionar
a osteoporose (CENTRO DE NUTRICAO E ALIMENTACAO MIMOSA, 2016).

Barbosa e Andreazzi (2011) considera que mais de 50% dos adultos no mundo sao
intolerantes a lactose, fato esse que motivou a realizacdo de uma investigagdo experimental
sobre o possivel teor de lactose que pode estar presente em leites UHT declarados
comercialmente como“zero lactose’) visto que ha grande demanda de pessoas que possuem
intolerancia a lactose e que devem consumir produtos com restricdo da mesma.

A Unica garantia que o consumidor com hipolactasia tem de que o leite
esta deslactosado é ainformacéo declarada pelo fabricante na embalagem, porém
se essa informacdo nao for veridica, a pessoa com intolerancia ird desencadear
os sintomas da ma digestdo de lactose, como dor abdominal, distensdo intestinal
flatuléncia, diarreia dentre outros.

De acordo com a Lei n° 13.305, de 4 de julho de 2016:

Art. 1° O Decreto-Lei n° 986, de 21 de outubro de 1969, passa a
vigorar acrescido do seguinte art. 19-A:

“Art. 19-A. Os rotulos de alimentos que contenham lactose
deverdo indicar a presenca da substancia, conforme as
disposicoées do regulamento. Pardgrafo tnico. Os rétulos de
alimentos cujo teor original de lactose tenha sido alterado
deverao informar o teor de lactose remanescente, conforme as
disposicoes do regulamento” (BRASIL, 2016).

Apesar de atualmente os produtos lacteos sem lactose serem uma parte
pequena no mercado, 0s mesmos vém com o propoésito de suprir as caréncias
nutricionais de individuos que ndo podem consumir leite com a presenca de lactose.

Com base nas pesquisas, o presente artigo tem o objetivo de avaliar a
fidedignidade das informagdes sobre o teor de lactose em leites UHT declarados
“zero lactose” comercializados nos principais supermercados do municipio de
Lins - SP, bem como, quantificar, tabelar e discutir os teores de lactose obtidos nos
resultados seguindo a Instrucao Normativa (IN) n° 68 de 12 dezembro de 2006 do
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA).

No plano de amostragem foram selecionadas, nos meses de abiril, junho
e agosto do ano de 2016, quatro marcas de leites UHT declarados “zero lactose’,
comercializados comumente nos principais supermercados localizados no
municipio de Lins - SP, sendo designadas neste trabalho como A, B, Ce D.

As amostras foram encaminhadas para analises quantitativas, para o Laboratério
de Analises Quimicas, Microbioldgicas e Controle Industrial (LACI) localizado no campus
da Fundacao Paulista de Tecnologia e Educacgao (FPTE) em Lins - SP.
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Entre os métodos quantitativos disponiveis para a determinacdo de
lactose, neste trabalho utilizou-se 0 método titulométrico de glicidios redutores
em lactose e glicidios ndo redutores em sacarose (Cloramina-T), que fundamenta-
se na quantidade de iodo liberado por uma amostra adicionada de cloramina- T
e iodeto de potdssio para controle de qualidade do leite e produtos lacteos de
acordo com a IN n°68, de 12 de dezembro de 2006, estabelecida pelo Ministério
da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento - MAPA (BRASIL, 2006; SOUZA, 2011).

Ap0ds o recebimento dos laudos com os resultados das analises, os mesmos
foram utilizados para confrontar as informagdes fornecidas pelos fabricantes nas
embalagens em relacéo ao teor de lactose.

Discussées e conclusées
Na Tabela 1 apresentam-se os resultados obtidos a partir da analise de
glicidios redutores em lactose e glicidios ndo redutores em sacarose (Cloramina

-T) nas amostras de leite UHT analisadas, que declaram ser “zero lactose”.

Tabela 1. Expressdo dos resultados de determinacdo do teor de lactose em leite UHT

Teor de lactose Teor de lactose Teor de lactose

Al t! d
mostras de 2 amostra (%) naamostra(%) naamostra(%) Media (%)

leite UHT " 18/0412016)  (15/06/2016) (19/08/2016)
A ND* 0,86 ND 0,29%
B ND 0,57 ND 0,19%
c ND 0,57 ND 0, 19%
D ND 0,85 ND 0,28%)

Fonte: Elaborada pelos autores
"ND: nado detectado

Observou-se que no periodo de 18/04/2016 e 19/08/2016 nao foi detectada a
presenca de lactose nos leites UHT analisados, estando os mesmos de acordo com a
Lei n° 13.305, de 4 de julho de 2016, sancionada pelo presidente em exercicio Michel
Temer, que altera o Decreto-Lei n° 986, de 21 de outubro de 1969, que institui normas
basicas sobre alimentos, que tem a intencdo de deixar transparente a sociedade
nao somente a presenca da lactose, mas, também, na hipétese de alteracao do teor
original da substancia, seu remanescente, assim as pessoas com hipolactasia nao
desencadeardo os sintomas sdo desagradaveis, ja descritos.

Nota-se que no més de junho todas as amostras analisadas, apresentaram
valores considerdveis de lactose, porém nas embalagens a informacédo é a de
que o leite apresenta 0% desse acgucar, o que sugere ao consumidor que naquele
produto ndo ha nenhum trago sequer de lactose.
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A Lei n° 13.305/2016 promulgada em 04 de julho do corrente ano e a
Resolucédo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 26, de 02 de julho de 2015 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) declaram em seu escopo que os rétulos
de alimentos que contenham lactose e os que alteraram o seu teor original devem
indicar a presenca da substancia ou o teor remanescente desse carboidrato, assim
sendo, consumidores tem o direito de ser informado sobre o teor de lactose no leite
ou em qualquer outro produto alimenticio, e até mesmo antes, de ter natureza de
comando normativo, o direito de serinformado tem um carater ético, que deveria ser
declarado voluntariamente pelo fabricante em relacdo a todo e qualquer produto
que tenha, em sua composicdo, lactose assegurando aos cidadaos dados claros e
precisos sobre o que ele consome. Se o produto consumido apresenta algum tipo
derisco a saude, é direito do cidadao ser informado, sendo essa obrigacdo do Estado
e das empresas, independentemente de lei que assim determine, portanto, essas
empresas estdo lesando as pessoas com hipolactasia com informacdes confusas.

A concentracao de lactose no leite in natura é de aproximadamente 5%
(4,7 a 5,2%), porém, diversos fornecedores de lactase industrial afirmam que se a
deslactosacao for realizada seguindo os processos industriais recomendados o
produto final deverd apresentar 0% desse carboidrato, o que talvez nao seja veridico.

A Anvisa, abriuem 29/09 uma consulta publica sobre declara¢do obrigatéria
de lactose nos rétulos dos alimentos e a classificacdo desses alimentos, com a
proposicdo de que os alimentos classificados “Isentos de lactose” sejam aqueles
que contém quantidade de lactose igual ou menor a 10 (dez) miligramas por 100
(cem) gramas ou mililitros do alimento pronto para o consumo, de acordo com as
instrucdes de preparo do fabricante. Esses devem trazer a declaracdo “isento de
lactose”, “zero lactose’, “0% lactose”, “sem lactose” ou“ndo contém lactose”, préxima
a denominacdo de venda do alimento. Os produtos classificados como “Baixo
teor de lactose” serdo aqueles que contém quantidade de lactose maior que 10
(dez) miligramas por 100 (cem) gramas ou mililitros do alimento pronto para o
consumo. Devem trazer a declaracdo “baixo teor de lactose” ou “baixo em lactose”,
préxima a denominacao de venda do alimento.

Diante dessas novas propostas que em breve devem entrar em vigor,
os teores encontrados nas amostras em junho, atendem os valores maximos
permitidos podendo ser declarados como “zero lactose”.

Pesquisadores americanos afirmam que a tolerabilidade didria de lactose
em individuos jovens e adultos, com lactase ndo persistente, pode chegar até 12g
(quantidade equivalente a encontrada em um copo de leite) e que é até mesmo
possivel uma tolerancia de quantidades maiores de lactose, desde que o consumo seja
realizado com outros alimentos e distribuido ao longo do dia. Verificaram também,
que geralmente nas pessoas com hipolactasia as manifestacées de intolerancia a
lactose surgem quando atingido o consumo limite de 50g de lactose didria. (WILT et
al,, 2010) (WOOTEN, 2010; NATIONAL DAIRY COUNCIL, 2008 apud PEREIRA, 2012).

Vale aqui ressaltar que o mais importante é a preservacao dos direitos dos
consumidores, que devem ser esclarecidos para que possam agir com liberdade
quando da escolha de produtos que atendam as suas necessidades nutricionais
e que ndo comprometam a sua saude, assim como, os fabricantes de leite ou
de qualquer outro produto alimenticio ndo devem apresentar informacbes
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nutricionais falsas, enganosas ou confusas, em letras mitdas, com vocabulario
técnico incompreensivel em seus rétulos, ou em qualquer meio de comunicagdo
transmitido de forma oral ou escrita sobre os alimentos comercializados prontos
para a oferta ao consumidor.
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A BUSCA DO CONHECIMENTO DE NOS MESMOS
A IMPORTANCIA DE VALORIZAR A DIVERSIDADE CULTURAL
ATRAVES DE PROJETOS DE FOLCLORE

Monica Maria Toscani Cseri Ricardo'

Introducao

Ao falarmos da ciéncia e seus objetivos, é costume dizer que é para tornar
nossa realidade mais compreensivel, e assim, compreender as diversas faces
com que ela se apresenta. Sabemos que existem varios métodos de investigacdo
e que as ciéncias buscam explicar e prever os fendmenos da vida e do mundo
que nos cerca. Entretanto, é o objetivo deste trabalho enfocarmos as ciéncias
sociais ou humanas, sugerido aqui através de um aprofundamento sobre a
cultura e as origens de nossas raizes culturais, dentro do ambiente escolar, e mais
especificamente, através de pesquisas que envolvem o estudo da diversidade
cultural brasileira através da pesquisa de nossas tradi¢oes folcléricas.

A cultura brasileira é riquissima em diversidade e variedade e estes
elementos estdo intrinsecamente relacionados a formacéo étnica da populagdo
do pais. Temos um grande leque multicultural, interligando vivéncias de todas as
cores e matizes, cheiros, perfumes, tons e sons. Essaimensa variedade sécio cultural
é fruto do modo de viver e de ser de povos indigenas, dos afrodescendentes e
dos povos oriundos da Europa e de seus descendentes que continuam a propagar
saberes e as culturas que compdem a identidade do povo brasileiro. Entretanto,
percebemos que toda essa riqueza nao é tao valorizada ou respeitada, pois,
muitas vezes, a sociedade vé esses povos, com exce¢ao dos europeus, de forma
preconceituosa ou estigmatizada, ainda com os olhos do colonizador. Segundo o
dicionario Larousse raizes tem a“(...) funcéo de fixa¢do, de absor¢éo; base, principio,
origem, algo que prende, vinculo, elo. E cultura (...) é o conjunto de conhecimentos
adquiridos, instrugdo, saber’, Entdo, como afirma Barreto da Silva (2016) “raizes
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culturais é o alicerce, a base, dos conhecimentos construidos e adquiridos e
praticados por um povo, ou seja, o principio, a origem, algo que produz um vinculo
inicial, representando o nascimento de um elemento da cultura de um povo”
Entao, sobre Cultura de raiz e raizes culturais, podemos dizer que podemos
citar informagdes de como a cultura é construida, com que elementos, praticas
e vivencias chegamos até os dias atuais. Assim, em uma citagcao, Pedroso (1999)
afirma que
“Quem nao vive as proprias raizes ndo tem sentido de vida.
O futuro nasce do passado, que nao deve ser cultuado
como mera recordagao e sim ser usado para o crescimento
no presente, em direcdo ao futuro. N6s ndo precisamos ser
conservadores, nem devemos estar presos ao passado. Mas
precisamos ser legitimos e sé as raizes nos dao legitimidade”.
(apud BARRETO DA SILVA, 2016).

Ao vivenciarmos essas recordacdes, estamos valorizando a memoria
cultural, que faz parte do nosso patrimonio:
A memoria esta diretamente ligada ao patrimonio de um
povo, pois gera, a partir da cultura, tomada em manifestacdes
naturais, materiais, um ponto de referéncia de sua identidade e
as fontes de sua inspiracdo (CARNEIRO, 2006, p. 20).

Ja o pesquisador Jan Assman, da Universidade de Konstanz, Alemanha,
nas conferéncias Memdrias Comunicativa e Cultural, realizado no dia 15 de maio
de 2013, no Instituto de Estudos Avancados da Universidade de Sdo Paulo (IEA),
ao concentrar sua fala sobre meméria cultural, ressaltou que esta se refere a
lembrancas objetivadas e institucionalizadas, que podem ser armazenadas,
repassadas e reincorporadas ao longo das gerac¢bes, além de destacar as conexdes
entre memdria cultural e identidade, pois a meméria cultural é a“a faculdade que
nos permite construir umaimagem narrativa do passado e, através desse processo,
desenvolver uma imagem e uma identidade de nés mesmos”. Assim, existe uma
estreita relacdo entre memaria cultural e a cultura de raiz.

Envolvendo-se na cultura brasileira

Ao longo do tempo, percebeu-se que vérios integrantes da ETEC Professor
Edson Galvao, entre estudantes, professores e funciondrios, um certo apreco por
costumes e tradi¢ées populares, principalmente em relacdo a cultura caipira, rural,
berco de muitos que perpassam pela escola, além de a instituicdo oferecer cursos
técnicos ligados ao setor agropecudrio. Sempre ha um espaco para contar causos
ou tocar musicas sertanejas nos cantos da instituicdo, uma vez que existem muitos
alunos oriundos de outros municipios e lugares mais distantes que moram nos
alojamentos da escola e que precisam, de alguma forma, extravasar sua saudade e
falta de comunicagao com seus familiares. Assim, aos poucos, foram sendo elaborados
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projetos que, de alguma forma, fizessem o estudante se sentir mais inserido dentro
da escola, a0 mesmo tempo em que esta também passasse a valorizar e a organizar
estudos sobre temas relacionados a tematica caipira, rural, aproveitando-se o periodo
do més de agosto, em especial, as datas comemorativas referentes ao folclore. Foram
sendo aperfeicoados os estudos e a organizacdo das apresentacdes envolvendo
diversos temas sobre as diferentes regides brasileiras, colocando em evidéncia toda a
riqueza e a diversidade existente dentro desse vasto universo cultural.

Proporcionar exposicdes e apresentacdes na escola tendo como tema a
culturaderaiz, comoéapropostadeste projeto,em pleno século XXI,ondeimperam
a industria cultural, a exploracdo comercial de tudo o que se pode imaginar e a
vulgarizagao da cultura em geral, ndo é um acontecimento muito comum dentro
de nossas escolas de ensino médio e técnico, pois entra em contraposicdo a
uma forte valorizacdo do espirito consumista que leva a homogeneizacao das
pessoas e grupos sociais, como afirmam Horkheimer e Adorno (1978). Existem,
em varias escolas de nivel médio, apresentacdes que cultuam grupos urbanos,
como por exemplo, grupos de funk ou de rap, ou as que valorizam tradi¢cdes
importadas, como a comemoracao do haloween, em finais de outubro, mas que
ndo chegam a construir narrativas do passado de nosso pais e que auxiliam no
desenvolvimento de nossas préprias expressoes a partir de elementos originais
como os proporcionados a partir dos estudos sobre os mitos e lendas, costumes e
tradicdes de nossas regides do pais.

O estudo e a valorizagdo de nossa cultura original tem como resultado muito
positivo levar a um certo sentido de alivio e respeito as antigas tradi¢cdes de origem,
levando em conta o reconhecimento dos diversos segmentos que formam a visao
de mundo, acdes e sentimentos de nosso povo. Segundo Bosi (1987), a cultura
de massa “invade, ocupa e administra o tempo do relégio e o tempo interior do
cidadao, pouco lhe importando as fronteiras nacionais” (p. 10), desestabilizando o
que é entendido como cultura nacional. Na pratica, o que percebemos em nossos
adolescentes e jovens, é uma recusa ou desvalorizacdo em termos de aceitacdo em
relagdo a cultura brasileira, seja isso provocado por imitacdo de padrdes importados,
seja por medo de assumir sua situacao, ou de valorizar os padrées familiares e de
origem. Faltam orientacdes e discursos em nosso cotidiano nesse sentido. O que
ocupa nossa mente sdo os discursos veiculados através das diferentes midias.
Cotidianamente, observamos que somos invadidos por informagdes culturais e
situagdes oriundas de varias partes do planeta, mas nem sempre nos atentamos
para o que estd ao nosso redor, nosso préprio sistema de crencas, valores e normas.
Estariamos perdendo nossa identidade cultural? Num universo de dominagao
cultural com o advento das mais novas tecnologias de comunicacgao, estariamos
dispostos a resgatar nossas raizes e valorizarmos aquilo que nossos pais e avés nos
contavam sobre a vida e os costumes?

Este trabalho visa contribuir para a valorizacdo da grande riqueza cultural,
além de promover o resgate de nossas raizes indigenas, africanas e europeias
através da pesquisa e divulgacdo do conhecimento; desenvolver habilidades e
competéncias que envolvem o trabalho em equipe, a selecao das tematicas, a
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administracdo de recursos e tempo, a atuagdo no grupo de forma cooperativa e
solidaria, a organizacao das atividades, além da socializacdo de conhecimentos e
compartilhamento de experiéncias.

Na realidade de nossas escolas, o folclore e a cultura popular sdao temas
estudados com mais frequéncia nas séries iniciais do Ensino Fundamental. Retomar
essa tematica no ensino médio e técnico com o intuito de resgatar nossas identidades
e valorizar nossas origens faz com que algumas mentalidades sejam rompidas e a
pratica anual do estudo e das apresenta¢des acaba por fortalecer nossa identidade
como povo brasileiro. Isso é uma pequena semente do que pode ser feito, mas que
dentro da realidade de nossa escola, acaba produzindo um efeito benéfico e saudavel,
pois uma boa parte dos estudantes sdo oriundos das regides rurais das redondezas
e trazem consigo uma bagagem de grande significado cultural, mas que é pouco
valorizado e reconhecido., uma vez que estamos imersos numa sociedade que valoriza
0 consumismo e a homogeneiza¢ao dos gostos e padrdes culturais a partir do que é
proposto pelas elites dominantes de nosso sistema capitalista, que tanto preza pelo
lucro em detrimento do ser humano. Assim, esse com junto de atividades a partir da
pesquisa e do estudo de nossas raizes culturais tem contribuido para uma analise mais
profunda e detalhada de nossa realidade e busca retomar e valorizar nossas memorias,
utilizando-se para isso, varios tipos de conhecimentos, principalmente em relacdo as
areas das Ciéncias Humanas e suas tecnologias, mas que também prescindem dos
outros componentes curriculares, pois todos eles somados é que formam nossa vida e
nos ajudam na compreensao de nossa sociedade.

Arte de fazer cultura

A valorizacdo da cultura e da diversidade cultural brasileira vem sendo
praticada desde 2011 na ETEC professor Edson Galvédo pelas turmas de Ensino
Médio e Técnico através do estudo das tradi¢des e atividades folcléricas das
diferentes regides brasileiras, incluindo a regido de Itapetininga, municipio
sede da escola e se realiza através da apresentacdo de musicas e dancas
tipicas e apresentacao e teatro sobre lendas de teor folcldrico. Aproveitando a
tematica do folclore, ha cerca de cinco anos, a ETEC prof. Edson Galvao, at